
健
康

2 0 2 4

年1 2

月3

日

星
期
二

责
任
编
辑

凌

巍

责
任
校
对

汤

娜

技
术
编
辑

刘

园

健
康
热
线
：31 5 5 6 7 9

14

加绒衣裤竟然有毒？
网友发愁冬天怎么过，专家释疑

近日，关于“复合加绒的裤子

有毒”的话题，在短视频平台引起

热烈讨论。视频中称，复合加绒的

面料是用胶粘的，甲醛含量高，有

毒，不要买。

不少网友因此很担心，并在留言中
纷纷表示：

“不买加绒的面料，这个寒冬怎么
过啊！”

“我也买到了毒裤子……”
还有人建议，不管买来的是什么衣

服或裤子，一定要多洗多晒，然后再穿。
复合加绒到底是什么？里面的粘胶

真有甲醛？
专家介绍，首先，复合指的是将两

种不同的面料合在一起，比如冲锋衣，
通常要复合两次才能形成三层复合面
料，实现防雨而透气的功能。

其次，衣服的保暖性和厚度密切相
关，越厚，感觉就越暖。日常穿着的面料
织到 300克/平方米就很难再织厚，但可
以把两个相对轻薄的面料粘合在一起，
变得更厚，也更具保暖性。

总之，复合加绒通常是将一层普通
面料与一层经过拉毛起绒处理的聚酯
纤维（即涤纶）面料复合，形成类似珊瑚
绒、摇粒绒、羊羔绒的质感。这样的衣服
不仅轻薄，还有不错的保暖性，比如保
暖内衣加绒系列。

复合加绒是否有毒，关键在于它使用
的胶水。说起含有甲醛的胶水，大家就会
想到用来粘合板材、家具等充满甲醛的尿
醛树脂、酚醛树脂，但两种面料的复合保
证不了一定的柔软度，通常不会使用。

目前，市面上复合面料的黏合多用
热熔胶和油胶两类：

聚氨酯类热熔胶（简 写 TPU 或
PUR热熔胶） 是服装领域最常用的热
熔胶，它具有粘结强度高、柔软弹性好、
耐热耐水等优点，且不会释放甲醛，符
合安全标准。从商务衬衫的粘合衬布到

羽绒服的无缝压合，再到医疗防护用
品，聚氨酯类热熔胶的应用范围非常广
泛，足以证明其安全性。

油胶 一些厂家为降低成本，会选
择使用油胶。油胶的作用原理是用有机
溶剂溶解胶水，复合后让溶剂挥发，然
后就粘得牢固了。它虽不含甲醛，但残
留的挥发性有机溶剂会对人体健康造
成潜在危害。消费者可通过闻气味来辨
别，如衣物有刺鼻气味，建议不要购买
或直接退货。

综上所述，复合加绒面料的衣物只
要是正规生产的，衣服的吊牌上有强制
性安全执行标准GB18401—2010《国家
纺织产品基本安全技术规范》（婴童装
适用强制性标准 GB31701—2015《婴幼
儿及儿童纺织产品安全技术规范》），就
不用担心它有毒。

购买正规产品

1.在购买加绒衣物时，应选择信誉
良好的商家和品牌，并查阅产品的质量
检测报告，以确保质量安全。

2.在选购过程中，可通过简单的观
察和判断来初步辨别衣物的安全性：从
气味上，如察觉到刺鼻的气味，请勿购

买。通常情况下，加绒衣物不应有异味。
从外观上，优质的加绒衣物通常面

料柔软、色彩均匀、绒毛丰盈且不易脱
落。劣质的加绒衣物面料粗糙、颜色不
均匀、绒毛稀疏且易掉落。

清洗晾晒后再穿

1.不管购买的是哪类衣物，尽量

清洗、晾晒后再穿上身，特别是贴身
衣物。

2.还有一种较为实用的方法是盐水
浸泡。可将加绒衣物放入加了适量盐的
清水中，浸泡 30分钟左右，再用清水彻
底冲洗干净。

据央视网

1 专家：正规产品不用担心

许多女性都想瘦，然而并
不是所有的瘦都能让人欣然接
受。近日，上海市第十人民医院
功能肠道外科收治了一例重度
消瘦、形同骨架的女患者。她体
重仅仅 29公斤，有顽固性便秘，
一度虚弱到无法自行站立，但

仍然拒绝进食。

女 子 身 高 170 厘
米，体重才29公斤，却
仍拒绝进食

来自河南的芳芳（化名）是
由丈夫和父亲架到上海，抱进
诊室的。身高近 170厘米的她，
体重仅有 29 公斤，极度消瘦、
虚弱，无法自行站立，但即便
是这样，她仍拒绝进食，每天
仅用少量水湿润口腔。半年多
来，她靠输液维持生命，身体
每况愈下。

“肚子太胀了，感觉满是排
不出的废物，胀得都快要爆炸
了！”虚弱的芳芳一边向医生诉
说病痛，一边将枯瘦的手搭在深
度凹陷的腹部。

身体实际情况与患者感受

存在如此巨大的反差，问题究竟
出在哪儿？

一切要从数年前说起。
几年前，芳芳开始出现顽固

性便秘，尝试过市面上各种泻药
和土方。当这些都失去作用后，
无法排便的恐惧便逐渐演变为
对进食的恐惧，哪怕已经虚弱到
皮包骨头，她的内心依然抗拒饮
食。

接诊医生查阅文献后发现，
在顽固性便秘患者中，有近19%
的患者会像芳芳这样发生进食
障碍，常见症状有节食、进食恐
惧、刻板饮食、催吐、暴食。他们
往往会使用泻药、利尿剂或减肥
药来控制体重。

医生综合分析了芳芳的病
情，认为仅采用常规治疗手段难
以扭转已完全“偏航”的消化系
统，必须通过肠菌移植来“重置”

她的消化系统。

这名患者靠粪便获救

据了解，肠菌移植的来源非
常特别，多为健康者的粪便。

经过多次家庭会议和健康
教育，芳芳艰难地同意了接受肠
内和肠外营养治疗，并进行了一
个疗程的肠菌移植，同时服用氟
西汀和奥氮平以缓解焦虑和抑
郁症状。两个星期后，芳芳的体
重增长了两公斤，且终于重新有
了饥饿感，甚至主动要求进食。

医生指出，近年来，功能肠
道外科收治的排便异常患者日
益增多，他们或顽固性便秘，或
严重腹泻，对他们采用常规通肠
或止泻药均疗效甚微。这部分患
者应及时就医，全面检查消化道
结构，评估其功能，对于器质性

病变导致的排便异常，应果断采
取外科手段。在此基础上，还应
关注肠道功能的恢复与重建。据
了解，负责人体消化吸收营养物
质的不只有小肠上皮，还有肠道
中数不清的微生物。将健康人的
小肠菌群移植到患者小肠内，就
能帮助他们重建小肠上皮的吸
收以及屏障功能。

芳芳的好转正是得益于肠
道微生态环境的重建，在此基
础上，再结合心理治疗、免疫治
疗、肠内肠外营养治疗，医生最
终让消化系统逐步回到正轨，
芳芳的康复已指日可待。由此
可见，欲“重置”消化吸收功能，
解剖结构、生理机能、肠道微生
态与精神心理缺一不可，唯有
综合施策，方能重获健康。

据澎湃新闻

2 学会这两步，远离“有毒”加绒衣物

▲

睡眠不足身体会怎样

长期睡眠不足，会给身体带来种种
影响，让多个器官跟着受累——

心脏 睡着后，人的心率每分钟大
约比清醒时低 10 次—30 次，心脏能稍
微轻松一下。每晚睡眠少于 6小时或多
于 8小时的成年人，发生心脏病变的风
险更大。

大脑 北京大学公共卫生学院研究
团队在调查了近50万国人后发现，失眠
与中风等心脑血管发病率升高有关，且
在年轻人和非高血压成年人中尤为明
显。

肝脏 躺下休息时，进入肝脏的血流
量比站立时多，有助提高肝脏的解毒能
力。如肝脏得不到休息，已受损的肝细胞
会难以修复，且易恶化。

肾脏 夜间肾脏的过滤速度比白天
慢，尿液会相应减少。若长时间缺乏连续
性睡眠，可能使肾脏机能较快衰退。

肌肉 睡觉时，全身肌肉都会松弛下
来。长期失眠容易造成肌肉紧张，起床后
昏昏沉沉，甚至诱发慢性疼痛。

——生命时报

穿高领衣服难受是病
穿高领衣服难受，原来是“衣领综合

征”。
人体颈部两侧，各有一个颈动脉搏

动明显的区域——颈动脉窦，颈动脉窦
上有一个压力感受器，不同的人敏感度
不同。

如果穿上高领衣服就觉得窒息、难
受，可能就是有“衣领综合征”。它在医学
上被称为颈动脉窦综合征，是一种由颈
动脉窦反射引起的恶心、耳鸣、头晕的
病。穿任何包裹住脖子的衣服，都可能让

“衣领综合征”患者感到难受，围巾系得
过紧同样如此。

——生命时报
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观点

一名身高1.7米的成年女子暴瘦至29公斤

医生出“奇招” 粪便成良药
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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