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观点

小林母亲的感染症状如此严重，不
像是常见的细菌感染，这引起了医生的
注意，必须明确感染类型才能有针对性
地进行抗感染治疗。经过细菌培养，显
示是“马耳他布鲁氏菌”，并随后确诊为
布鲁氏菌脊柱炎。

布鲁氏菌是一种存在于羊、牛、狗

等动物身上的细菌，它主要通过直接接
触被感染动物或其分泌物（如血液、尿
液、胎盘等）、食用未煮熟或未消毒的被
感染动物的肉类和乳制品，甚至在某些
情况下，吸入感染性气溶胶也可能导致
感染。

医生提醒，一旦人体感染布鲁氏

菌，细菌就可能通过血液循环到达脊
柱部位，并在那里繁殖生长，引发脊柱
感染。

小林母亲可能是吃羊胎盘，意外感
染了布鲁氏菌，继而引发了感染性脊柱
炎，小林对此懊悔不已。经过规范治疗，
小林母亲恢复良好。

近日，广州医科大学附属第二医院
发布提醒：羊胎盘虽然被一些人认为具
有滋补功效，但是实际上它并不是一个
安全的食物来源。

广东的小林从一位朋友处得知羊
胎盘竟是滋补的上好食材，于是，便兴
高采烈地向这位朋友购买了羊胎盘回
家。他的母亲因尿毒症透析治疗已 3
年，孝顺的小林想炖羊胎盘给母亲补补

身子。然而，这顿看似滋补的晚餐，却成
了小林母亲噩梦的开始。

3个月后，小林的母亲出现腰背部
疼痛，最后甚至无法下地行走。经过在
多家医院辗转求诊，小林的母亲被诊断
为脊柱感染，却一时不能明确感染类
型，加之合并尿毒症，治疗风险太高，当
地医院不敢收入院治疗。

随后，小林母亲在家人的陪同下到

广医二院脊柱外科就诊。入院时，小林
母亲已有气喘、血压不稳定的症状，因
严重感染合并发热，检查的相关指标已
有感染性休克、心衰的苗头，情况非常
危急。

此外，小林的母亲除了腰背部疼
痛，还有多处关节疼痛。经进一步检查，
医生发现小林母亲感染的椎间隙同时
存在严重滑脱。

1 吃了顿羊胎盘，腰背部疼痛难忍

2 一顿进补餐，意外感染布鲁氏菌

4 感染布鲁氏菌，会通过血液传播到全身

随 着 天 气 转 凉 ，

又到了一年中进补的

好时节，许多人喜欢

选择吃羊肉进补。然

而 ，有 人 在“ 养 生 赛

道”另辟蹊径，跟风食

用羊胎盘进补，带来

健康风险。

吃羊胎盘欲大补，竟致休克
医生：食用未经检疫的羊胎盘，容易引发感染

3 布鲁氏病又称“波状热”，人畜共患传染病

该疾病近几年在广东省有上升趋
势，主要是接触带菌动物引起的。它的
潜伏期一般是一周到三周，不过最短可
以一天发病，也可长达一年才发病。它
的主要临床症状是发烧、出汗、乏力、关

节疼，很多时候容易被误诊为上呼吸道
感染而延误病情。

在人类感染布鲁氏菌的病例里，大
多是由羊而来，而病羊身上这类细菌最
多的地方之一就是羊胎盘。据了解，在

布病病人中，喝未消毒鲜羊奶、吃羊肉
串、洗羊肉和羊胎盘、养羊、卖羊肉、打
扫菜市场、踢了一脚新鲜羊皮……都有
可能导致布鲁杆菌的感染。食用羊胎盘
者并不鲜见，尤其在广东。

人对布鲁氏菌并没有天然的抵抗
力。一旦感染，布鲁氏菌会通过血液传
播到全身各处。因脊柱内的血液供应丰
富，且脊柱结构复杂，细菌很容易在这
里“安营扎寨”，引发脊柱感染。

医生指出，布鲁氏菌通过血液循环
“潜入”脊柱，首先攻击的是椎间盘和椎

体这些“软肋”。这些部位的血运相对丰
富，细菌更容易在这里生长繁殖。随着病
情的进展，细菌还会侵犯脊柱周围的肌
肉和神经，导致严重的疼痛和功能障碍。

布鲁氏菌性脊柱炎的症状主要包
括发热、脊柱局部疼痛以及全身症状，
患者还会出现寒颤、头痛、多汗、乏力等

症状。
此外，部分患者还会出现肝、脾及

淋巴结肿大，或伴男性睾丸炎及女性卵
巢炎等。脊柱感染的典型症状则表现为
胸部、腰背部持续剧烈疼痛，以腰背部
疼痛多见，伴有肌肉痉挛、局部压痛、叩
击痛及活动受限。

冬天频繁洗澡
会导致皮肤问题

冬天洗澡一定是很多人都非常纠结的
事情，真的有必要天天洗吗？

洗澡频率主要取决于个体的需求和偏
好。《中国皮肤清洁指南》建议，一般情况下
每隔2天—3天洗一次澡就好了。

洗澡的主要目的是保持皮肤清洁和健
康，而皮肤的状态又与每个人的生活方式、
健康状况、个人喜好等有关。洗澡频率没有
固定要求，未必每天洗澡。

过于频繁地洗澡，尤其是错误的洗澡
方式，确实会有一些风险，比如去除皮肤的
自然油脂，引起皮肤干燥和瘙痒，严重的时
候还会起湿疹。

要想皮肤保持住水分，要点不是长时
间接触水，而是使用保湿产品来减少水分
丢失。如果遇到洗澡时间比较长，或者洗澡
后皮肤容易干燥、紧绷，那么等擦干水分
后，就要及时补涂保湿产品，不论是润肤霜
还是身体乳，都有保湿效果。

——人民网

睡的不好
加速大脑衰老

睡眠是人体的一种修复过程，可以恢
复精神和解除疲劳。人的一生中，大约三分
之一的时间是在睡眠中度过，良好的睡眠
是国际社会公认的三项健康标准之一，而
睡眠时间过短或睡眠不佳均会影响健康。

在当今社会，熬夜已成为许多年轻人
的新常态。经常熬夜会给身体带来非常大
的危害，例如睡眠不足与心血管疾病、糖尿
病、高血压和总体死亡率的风险增加有关，
更严重的是，长期熬夜还会引发猝死。

研究显示，睡眠不佳或加速大脑衰老，
有 3个以上睡眠不佳特征，可让大脑衰老
2.6年。

睡眠不佳特征包括：睡眠时间短、质量
差、白天嗜睡、入睡困难、维持睡眠困难、醒
的早。

研究人员表示，随着年龄的增长，良好
的睡眠对大脑尤其重要，研究结果强调了
解决睡眠问题对保持大脑健康的重要性，
包括保持规律的睡眠时间、锻炼身体、睡前
避免摄入咖啡因和酒精等。

值得注意的是，良好的睡眠不仅有益
大脑，还有助于延长寿命。

良好的睡眠习惯包括：每晚睡 7 小
时—8小时、每周入睡困难不超过两次、每
周失眠不超过两次、不使用安眠药、每周至
少有5天醒来时感觉休息良好。

——国际科学

适量吃辣
保护胃黏膜

曾有研究者通过实验来观察辣椒素对
大鼠胃黏膜的影响。结果表明，适量的辣椒
素会促进胃部的血流供应、胃黏液的分泌，
并抑制胃酸的分泌。

另外，在 2021年发表于《国际流行病
学杂志》的一项研究，对 50多万国人进行
了平均10多年的随访观察，发现吃辣的人
食管癌、胃癌、结肠癌的发生率均略低于不
吃辣的人群。

医生指出，对于本身就患有胃炎、胃溃
疡的胃病患者来说，因胃部多存在炎症损
伤或创面，即使只是一点点辣，都可能直接
刺激创面、加剧损伤，导致病情加重。

——上观新闻

5 不要相信偏方，尤其是未经验证的进补食材

羊胎盘中可能携带大量的布鲁
氏菌，一旦处理不当或食用未经检疫
的羊胎盘，就容易引发感染。就像小
林的母亲一样，因一顿进补餐而感染
了布鲁氏菌，继而引发了感染性脊
柱炎。

预防布鲁氏病脊柱感染的关键在
于注意食品安全。不要盲目相信各种偏
方和食疗方法，尤其是那些未经科学验
证的进补食材。

预防“布病”应注意以下几点：
1.为确保饮食安全，建议大家从官

方认可的渠道选购牛羊肉制品，避免购
买未经检疫的肉类。

2.爱吃“现宰现串”烧烤的市民一
定要注意，肉一定要烤熟，同时，建议使
用公筷专门用来夹取生肉，避免与接触
口腔的私筷混用。

3.饭前洗手，不喝生水。
4.不吃未经消毒的鲜奶、奶酪等奶

制品。
5.若前往牧区游玩，建议佩戴口

罩，与牲畜接触后及时清洁双手。
6.养殖户和职业人群在接触病畜

或处理流产物时，需做好严密的个人防
护。穿戴好工作服、橡胶手套、口罩、帽
子、围裙以及胶靴等防护装备。在工作
过程中，要遵循规范的操作流程，做好
消毒处理。

据广州日报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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