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倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【寒波淡淡】

傍晚归家，我下了车要经过
长长的梧桐林荫道。在暮色苍茫
之际，天色未完全黑下来的时
刻，走在那条路上，就像走在古
人的淡墨山水画中。这时候的景
物烟雾蒙蒙，像披上了一层薄
纱，有着缥缈悠远的诗意。

——耿艳菊

宽容并不是毫无原则
一味退让，宽容的核心是
爱。宽容不是去对付，而是
以心对心地去包容，去化
解，而不是什么都要剑拔弩
张、斤斤计较。学会宽容，学
会爱，学会善待身边的每一
个人。

——王刚

【宽容】

花开诗旅

故事织梦 温情引路
■李志远
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人生感悟

【小屋】

夜幕降临，书房的灯光
成了最温暖的守候。我在灯
下阅读、书写、思考，直到夜
深人静。书房的静谧，给了
我无尽的灵感和力量，让我
在生活的旅途中，始终保持
着一份清醒和坚定。

——张红艳

保持专注
■谢冬凌

生活手记

成长路标

冬野静谧
■耿庆鲁

一场霜寒
冻住了蟋蟀的翅膀
山林一片寂静
大地在阳光下现出祥和

飒飒寒风
吹落树上的叶子
将一种别离的忧伤
渲染得到处都是

冬雾洇湿了草尖
寒风凝结成霜
季节前行
踏进霜冻的岁月

芦花沿着河岸而走
河水倒映着蓝天和白云
放羊的老人
吹奏起缠绵的笛声

冬野静谧
有着深远的意境
谁在冷冷的寒风中
感受岁月的深度

记得那是一个假期社会实践课
题答辩会的场景，我作为倒数第二个
课题负责人上台答辩。那是我大学第
三年，也是我带领团队完成的第三个
项目。从课题的申请到结题，我倾注
了所有的心血，整个历程令我深感满
意。

“谢谢大家，我的答辩完毕。”当
结束语落下，我收获了全场热烈的掌
声，心中暗自揣测：或许，这次的第一
名已是囊中之物。

然而，最后一位负责人的登场却
改变了我的预设。她说道：“前面的项
目答辩都相当精彩，让人震撼。我可
能与大家有所不同，本科三年，我只
专注于这一个项目，而这个项目，我
已经钻研了整整三年。”随后，她满怀
自信与激情地分享了项目如何从微
小议题切入，通过实地调研、数据采
集，最终完成了在核心期刊上发表的
学术性论文。

我注视着这位女生，她的自信与
从容，以及她对课题的深入思考，都
让我为之动容。最终，她赢得了全场
评委给出的最高分。我由衷地为她鼓
掌，从心底里敬佩她的毅力与专注。
正因为她对课题项目的这份专注，使
她在该领域取得了不小的突破。

多年后，当我再次听到她的名
字时，她已经从英国留学归来，成为
了国内一家大公司的一员，并担任了
某个项目的负责人。

是啊，我慢慢地明白了专注做一
件事，花长时间把一件事做到极致，
远胜于把一万件事做得平庸。

在我心中，父亲也是一位将热爱
的事做到极致的典范。很久以前，他
对书法产生了浓厚的兴趣，从此便日
复一日地练习。楷书、隶书、篆书、行
书、草书……他写过字的宣纸堆积如
山，几乎占据了一间屋子。

起初，他的书法作品并不出众，
我都能从中挑出些许瑕疵。但渐渐
地，我发现他的书法日益精进，达到
了令人称赞的水平。我调侃道：“现在
你是我的师傅了，甚至可以去开班授
课了。”然而，他总是谦逊地摇头：“还
不行，我的书法还远没有达到那种境
界。”如今，父亲已经练字十余载，只
要有空闲，就会坐在桌前，沉浸在书
法的世界中。

有一次我打扫房间时，偶然发现
他桌子底下的竹筐里装满了书法获
奖证书。单位里表演团队只要有书法
道具的需求，都会来找他书写，他也
总是乐此不疲。他常说，这只是用来

打发时间。但我知道，这背后是他对
书法深深的热爱与执着的追求。

人生漫长，我们会遇到各种各样
的新鲜事物，也会去尝试不同的领
域。然而，人的时间、精力和才华都是
有限的。只有专注于一个领域，持续
思考、深耕细作，才有可能取得真正
的突破。

生活中，那些在某个领域成为高
手的人，往往都是极度专注的人。他们
十年如一日地精进自己的技能，脚踏
实地、孜孜以求，保持着坚韧不拔的精
神，最终达到了所在领域内顶尖水平。

在一次读书会上，我分享了稻盛
和夫的一段话：“最快的成功方法就是
保持对一件事的专注，不停地重复、不
停地深钻。只要看透时间的复利效应，
每一个人都可以成为一个小领域的佼
佼者。怕的就是你在各个领域之间徘
徊游荡，无法专心致志。”

不走捷径、专注深耕，坚持别人
无法坚持的事情，才能拥有别人没有
的核心竞争力。正如那句话所说：“与
其花很多时间和精力去凿很多井，不
如花同样的时间和精力去凿一口深
井。”打磨自己的专注力，一次只做一
件事，才能将每件事都做到最好。终
有一天，你也会脱颖而出。

我喜欢故事，喜欢听故事，也喜欢讲故事。在
我的家庭里，故事像一条潺潺流淌的小溪，绵延不
断，滋养着一代代人。

上世纪50年代，我出生在一个贫穷的家庭。
那时候，能吃上一顿饱饭就是奢望。记忆中唯一
美好的就是听妈妈讲故事。夏夜里，夜幕降临，
微风习习，我们姐妹兄弟，在农家院里铺上席
子，依偎在妈妈身边，望着满天的星星，听着妈
妈讲着那美丽神奇的故事：牛郎织女、孙悟空大
闹天宫……

妈妈识字不多，没有多少文化。但她讲的故
事，娓娓道来、引人入胜，成了夏日炎炎里的清凉，
饥肠辘辘时的食粮，困惑迷茫中的一点亮光。

我没有辜负妈妈的希望，考上了学，当上了
教师。成家后我有了儿子，我和妻子都是教师，
非常重视孩子的培养，也注意引导。我像母亲一
样，讲故事便是法宝之一。我给孩子讲刻苦学
习，头悬梁锥刺骨的故事；讲立志成才，为中华
之崛起而读书的故事；讲勇敢坚强如孟姜女的
故事；讲正义与智慧如包拯审案的故事……

这些故事不仅包含人间至真至美的道理，也
是引导孩子由浅入深学习的好方法。儿子学古文
时觉得晦涩难懂，我就先把古文的内容用白话讲
成故事，等他懂了大意之后然后再抠字词；学习党
的理论不好理解时，我就把党的故事与理论结合
起来讲……

闲暇时，我们父子学习工作之余散步聊天时
的碎片时间，都会成为我给儿子讲故事的机会。转
眼间儿子长大了，且不说他有多成功，但是他正直
淳朴，有自己喜欢的事业，我就很自豪。

眼下我已退休，有了孙女孙子。时代变了，生
活条件比以前好了，孩子们获取知识的渠道也多
了，电视、电脑、手机、书籍……孙子还小，孙女上
小学，她似乎对听故事情有独钟。每天晚上睡觉前
都要听着故事入睡。有时第二天醒来，我问她昨天
晚上的故事，她竟能说上大概来，有时甚至还要评
论一番。

日复一日，年复一年，我肚子里的“存货”已经
“卖”完了，只能不断地看旧书，添新书，“充电”“备
货”，才能满足孩子的需要。不知不觉中，孙女长大
了，也能给大人们讲故事了。孙子那稚嫩的小脸昂
着，似乎也饶有兴趣地聆听着。

我喜欢故事，我们全家人都喜欢故事。我们家
的故事也在延续，源远流长，永不枯竭。

一碗豆腐脑
■王庆彬

初冬的晨曦，总是带着几分萧
瑟与清冷，轻轻地揭开夜色的帷幔，
将世界装扮成一幅淡雅的水墨画。
在这样的清晨，街边的小吃摊是城
市最早醒来的，散发着诱人的烟火
气。

走在略显空旷的街道上，寒风
轻轻拂过脸颊，带来一丝丝凉意，却
也让人精神为之一振。远处，小吃摊
的蒸汽袅袅升起，与初冬的薄雾交
织在一起，模糊了天际，给这萧瑟的
晨冬注入了温暖。走近些，便能闻到
那股熟悉而诱人的香气。那是豆腐
脑独有的醇厚与细腻，混合着酱油、
葱花、香菜、芝麻酱以及各种调料的
味道。

找一张靠墙的小桌坐下，老板

熟练地舀起一勺嫩滑的豆腐脑，轻
轻放入碗中，那动作既轻柔又充满
仪式感，仿佛是在雕琢一件艺术品。
接着，他拿起各种调料瓶，逐一添
加，每一次倾倒都恰到好处，既不过
分也不欠缺，那份对味道的精准把
握，将这种简单做到了精致。

捧起这碗热腾腾的豆腐脑，首
先感受到的是温度。它透过薄薄的
瓷碗，暖了顾客的手，也暖了他们的
心。我轻轻吹散热气，小口品尝，豆
腐脑的细腻与滑嫩在舌尖缓缓化
开，如同初雪纯净无瑕，又似晨露清
新宜人。酱油的咸香、葱花的清香、
芝麻酱的浓香，以及那一丝丝不易
察觉的辣油味，交织在一起，让人回
味无穷。

你也许会笑，一碗豆腐脑而已，
何必说得这么华丽。仔细想来，这看
似不起眼的小吃，却承载着无数人
的记忆与情感。

你可曾想起，儿时的冬日里，母
亲早起为你准备早餐的情景；你可
曾想起，初生牛犊的你就是靠着这
碗豆腐脑，开始了一天的奔波……
这些，都是你心中最柔软的部分。这
一碗豆腐脑下肚，所有的疲惫与寒
冷都会被驱散。

当最后一口热腾腾的豆腐脑滑
入喉咙，那份暖意与满足，只有你自
己懂得……
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


