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花样套圈

张洁冰：天冷了，孩子的户外活动
少了，买了一套圈圈，让他在室内也可
以锻炼。跳圈投篮、螃蟹爬行、旋转跳
跃取物、套圈比赛……数不清的花样
玩法，趣味多多，身体棒棒！

#记录生活# 用镜头记录

身边的人和事，此刻，你就是记者。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

好好做自己
佳佳：生活中，有的人总喜欢和

他人比。但幸福不是比出来的，比来
比去，往往会乱了方寸，失了自信，
只会留下深深的迷茫和焦虑。

牡丹有牡丹的国色天香，梅花
有梅花的傲骨凌寒。花有百样红，人
各有不同，不和别人比，好好做自
己。摆脱外在的诱惑，屏蔽杂乱的声
音，关注自己的内心，才能真切看清
自己，发现不足，修正短板。把目光
向内聚焦，时常向内审视，才能更好
地激发自我潜能，挖掘自我价值，成
为越来越好的自己。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

前段时间我去探望表姑，表姑指
着家中一盆病恹恹的花说：“这是大
丽花，邻居送的，我家里事太多，你拿
回去养吧。”我小心翼翼地把这盆花
搬回了家。

大丽花的状态很糟糕，花苞枯
萎，植株也无精打采。我给它换了一
个更大的花盆，填充了松软的土壤并
拌入肥料，将花盆放在温暖的阳台
上。

经过一段时间的精心照料，大丽
花的叶子逐渐强壮起来，几个幸存的
小花苞开始慢慢长大。终于，在一天
傍晚，大丽花的花瓣缓缓展开，露出
了黄绿色的花蕊。花瓣层层叠叠，呈

放射状向四周围展开。火红的色泽在
墨绿色的枝叶间跳跃，花瓣中间的花
蕊一点点变成灿烂的金黄，这红与黄
的搭配，是如此亮丽！

一朵朵怒放的鲜花，是那么地
热烈、张扬、奔放，给人一种向上的
力量……

我很庆幸把它搬回了家，给了它
一个温暖的生长环境，也让我见证了
生命释放后的美丽，感受到了生命的
顽强。

★

暖心
高峰：
晨曦寒意笼初冬，
路口值勤志愿红。
纵是赶路行色匆，
一丝温暖添心中！

#笔记本# 把你的思

想火花随时记录下来！

★

大丽花开
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“特供酒”

闲暇之余，画了一幅漫画，给挂
羊头卖狗肉的“特供酒”提个醒。

“特供酒”是指在酒类商品的标
签等标识上印刷或宣称“特供”“专
供”“内供”等类似的内容，此类产品
往往是不法分子牟取超额经济利益
的手段。他们将成本低廉的白酒通过
包装和宣传手段进行炒作，抬高产品
定位，既损害消费者合法权益，又损
害消费者身体健康。

在这里提醒大家，要保持冷静客
观的消费心态，保护自身合法权益。

#创意秀# 简单、有趣……

各种各样的创意，等你来秀！
“新裙子”

田野：小区里满地都是落
叶，妈妈将这些漂亮的落叶收
集起来，给我做了个小“裙
子”。瞧，我穿上多漂亮。

#随手拍# 生活的

美需要你去发现。

礼物
齐颖：午后，老爷爷神神秘秘地从身后拿出一个南瓜，递到老奶奶的

手中，说要做个南瓜灯送给她。老奶奶被老爷爷的举动逗得哈哈大笑。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

#生活百味# 生活的感

悟千千万，你的是哪一种？

怡然

潘仲田
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售
楼

运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰


