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100多个孤独症孩子的“妈妈”
本报记者 张 丹

6年前，任丘市民陆思思的女儿被确诊孤独症。她曾天南海北地寻药，也曾想
过把女儿“藏”起来……走过最艰难的时刻，陆思思希望帮助更多孤独症孩子——

11月 25日晚上，看着爱人
和 8岁女儿悦悦的互动，陆思思
笑出了声。

听到女儿能清晰地喊出妈
妈、爸爸，陆思思赶紧拿手机记
录下眼前的一幕。

因为女儿从一个不会说话
的孤独症孩子，到能逐渐说出几
个词，这一路走来太不容易。

“那一宿，我
没合眼”

34岁的陆思思家住任丘市
区。

和爱人结婚后，2014 年她
生下了一个儿子，2016 年又生
下了一个女儿。

陆思思和爱人都有着一份
稳定的工作。女儿出生后，原以
为儿女双全的幸福小日子就开
始了。

可在女儿 1岁多时，陆思思
在这种幸福中隐隐有了一些不
安。

女儿 1 岁半了，还不会说
话，她无数次把自己的担心跟朋
友和家人说。

朋友和家人都劝慰她，“贵
人语迟”。

陆思思这么安慰了自己一
些日子，可后来她还是有些担
心。

“因为那些年，无论是从网
络上，还是在生活中，她都听说
一些孩子患上孤独症。”陆思思
和爱人商量后，带着女儿到北京
做了检查。

前两次检查，医生没有给出
明确的诊断结果。

第三次，陆思思和爱人在北
京的医院给女儿做了个全身的
检查。

在别的检查结果都出来后，
陆思思的爱人到医生那里拿最
终的结果。

陆思思到现在还记得当时
的情景：因为女儿一直哭闹，所
以她带着女儿在医院的门口空
地上玩，等着爱人拿着医生的诊
断结果出来。

陆思思记不清等了多久，只
记得时间很长，她已经等得有些
不耐烦了。

远远地，她看见爱人走过
来。

“看他的眼睛，他好像是已
经哭过挺长时间了。”陆思思说，
爱人把诊断结果递到她手中的
时候，说了句，“确定了，就是孤
独症。”

陆思思说，简单的几个字，
瞬间把她“击倒”了。

“我当时就感觉像掉到水
里，想抓个东西，但什么都抓不
住。”陆思思说，当天晚上，他们
回到住的酒店。因为给女儿检
查，他们已经在那里住了好几
天。

夜里，陆思思躺在床上，还
是接受不了这个现实，她一遍遍
地回忆女儿从出生到确诊的经
历：她和爱人在有了一个儿子
后，无比期待再有一个女儿；女
儿出生后，她和爱人欣喜万分。

她又在怀疑，是不是自己在

某个环节上对女儿照顾不到位，
所以导致女儿患上孤独症。

“那一宿，我没合眼。”陆思
思说，懊悔、自责充满她的内心，
眼泪止不住地往下流。

疯了似的全
国各地寻药

一宿没睡之后，第二天，陆
思思和爱人带着女儿坐上了回
家的火车。

陆思思喜欢在车上看窗外
的景色，而那一天，看着火车外
的一切，陆思思觉得生无可恋。

回家后，她的第一想法是，
把女儿“藏”起来。

她不想让亲朋好友知道女
儿患上孤独症的消息，怕没面
子，也怕异样的眼光。

为了把女儿“藏”住，她把亲
朋好友的联系方式全都拉黑了。

也是在那段时间，她连着好
几天没睡觉，因为想不通，睡不
着。

“我那会儿真的想不通，为
什么我的女儿会患上这种病，为
什么这种事情会发生在我的身
上。”陆思思说，从那之后，她晚
上睡觉开始依赖上了药物。

痛定思痛，消沉了一段时间
后，陆思思又和爱人商量，决定
给孩子治病。

她开始带着孩子在当地的
康复机构做训练，后来为了女儿
能恢复得更好，又到北京的康复
机构做训练。

给女儿做训练的同时，她也
四处打听治这种病的偏方。

她带着女儿到黑龙江买过
黑黑的中药汤，也到山东给女儿
做过针灸，还到海南给女儿做过
治疗。

“现在回想一下，那段时间，
我就跟疯了似的。”陆思思说，理
性告诉她，孤独症是一种终身性

的疾病，目前无法治愈，但作为
母亲的冲动，又让她天南海北地
带着女儿去做治疗。

从黑龙江买回来的中药，熬
出来的汤，黑黑的。她听说，女儿
的病要想好，就得把中药汤让孩
子喝进去。

1 岁多的孩子被陆思思灌
得嗷嗷哭。孩子哭，她也哭。

因为给女儿治病，陆思思曾
经无数次崩溃过。

开车带女儿去北京做训练，
在高速上，下起瓢泼大雨，雨刷
器开到最快仍然看不清路，患孤
独症的女儿突然不受控制地大
闹起来，哭声、喊声、雨声混在一
起，烦躁到崩溃的陆思思屏着气
开下了高速，她怕她一冲动，会
造成无法承受的后果。

陆思思带女儿到北京做训
练，也要兼顾在家的儿子。那段
时间，陆思思带着女儿周一到周
五待在北京，周末回家照顾儿
子。一次天黑开车回家的路上，
因为女儿哭闹，错过了两个高速
路出口，情绪上头的陆思思竟然
就把车开到了东北，冷静下来
后，直到后半夜，她才开车往家
走。

从三间平房开始

在北京给女儿做训练的时
候，陆思思的身边每天看见的全
是孤独症孩子和他们的家人。

陆思思还记得，一个训练班
上，陆思思的女儿和一个男孩是
能力比较差的两个孩子。

那个孩子的母亲和陆思思
租住在一个小区。

有一天，陆思思带女儿去训
练时，听到了一个消息，让她整
个人如入谷底：那位母亲带着自
己的儿子，从楼上跳了下去，人
没了。

曾经，陆思思在崩溃时，也

有过“一了百了”的想法。
但那件事之后，陆思思的想

法变了：她想去努力，去接纳。
她和爱人在陪女儿做训练

时，已经练得快成了培训老师。
陆思思想，为什么不用自己的所
学，在家门口给有需要的孩子们
做训练呢？

陆思思把自己的想法和爱
人说了，得到了爱人的支持。

“和很多孤独症患儿的妈妈
相比，我算幸运的，因为我爱人
一直陪在身边，给我很大的精神
动力。”陆思思说。

2019 年的秋天，陆思思在
任丘市郊找了三间平房，找了两
个志同道合的伙伴，到北京进行
学习。

2019 年的冬天，一家以陆
思思女儿名字命名，名叫“心悦”
的康复机构开始招生了。

得知陆思思家有一个患孤
独症的孩子后，很多有孤独症孩
子的家长，带着孩子找到了陆思
思。

他们想要带自己的孩子做
康复训练，也想给自己的心灵找
一个归宿。

陆思思说，同样作为孤独症
孩子的家长，她太理解这些家长
的心理。

陆思思到现在还记得，一个
10 来岁的男孩，被他的爸爸和
妈妈捆着“押”到陆思思面前的
样子。

那个孩子不会表达，会有一
些极端行为。

孩子的爸爸妈妈说，因为孩
子在路上要跳车，所以他们才把
他捆起来。见到陆思思后，那个
孩子不断地用头撞墙。

这个孩子其实已经错过了
孤独症患儿最佳干预期（2岁—6
岁），但陆思思在家长的恳求下，
还是把他留下了，并根据他的特
点，给他做了专门的学习方案。
如今，这个孩子已经可以简单表

达他的一些想法了。
这样的事情，陆思思这几年

已经记不清见了多少次，她明
白，每一个有孤独症患儿的家
庭，都有太多不容易。

100 多 个 孤
独症孩子

现在，陆思思和她的康复机
构早已搬离了那三间平房，搬到
了更大的校区。

她看着来这里的孩子，从控
制不住自己的行为，到能写字、
看书。

“虽然，他们和正常孩子还
没法比，但至少他们不再被‘藏’
在家里，他们有了学习的机会，
也有了走出去的机会。”陆思思
说，为了让这些孩子们走出去，
她还专门给他们设置了社会实
践课。她觉得，只有让这些孩子
们走出去，才能被看见、被了解，
他们的现在和将来才会被关注。

说到这些孩子，陆思思说，
她和很多孤独症患儿的家长有
一样的考虑，就是这些孩子将来
怎么办？

陆思思曾经到北京一家给
青少年孤独症患者做培训的机
构去学习，也被“刺激”过。

她是从教室的后门进入那
间教室的，教室里有几个处于青
春期的男孩子和一个女孩子。

因为陆思思的女儿悦悦是
女孩，所以她特别注意那个女孩
子。

接下来的一幕让陆思思崩
溃了，那个女孩子正值生理期，
可能是因为身体不舒服，她很难
受，又不会表达。

陆思思看见她时，她从裤子
里掏出一张使用过的卫生巾，直
接扔到了老师的脸上。

陆思思当即跑到教室门外，
放声大哭起来，她想到了自己的
女儿，也想到了无数个患有孤独
症的孩子。

原本，陆思思没想接收处在
青春期的孤独症孩子，但现在，
陆思思的康复机构里，也有了两
个。

陆思思说，未来，她可能会
为更多青春期的孤独症孩子做
好训练，让他们的青春期也照进
去一些色彩。

如今，陆思思的康复机构里
有 100多个患有孤独症的孩子，
未来还可能会有更多患有孤独
症的孩子加入进来。

陆思思想，在陪着女儿的同
时，也陪着这些孩子们一起长
大。

“至少，在我的能力范围内，
能让这些孩子有基本生活自
理能力。”陆思思说，她想通过助
残计划，给能力强一点的孩子，
找一个工作。

“哪怕挣少点，但至少孩子
们能走出去。”陆思思说，她还有
很多想法，她想着尽自己所能为
这 100 多个孩子甚至更多的孤
独症孩子做点事儿，让这些孩子
在他们的家长老了的时候，有能
力生活下去，有一个好的归宿。

（本版图片由受访者提供）

陆思思陆思思（（左二左二））和孤独症孩子在一起和孤独症孩子在一起
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沧州万人大专院校超市内部分区域出租
招商项目：奶茶店咖啡店（品牌），蛋糕烘焙（品牌连锁），眼镜店，精品饰品

美甲，服装服饰，干洗洗鞋修补衣服，鲜花礼品，书吧教培咨询，旅游驾校咨询，
文具店，手机及维修等，欢迎现场考察，期待合作。电话：18000673603


