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生活手记

人生感悟花开诗旅

叶子
■陈玉珍

一片叶子飘下来

更多的叶子飘下来

一片叠合着一片

缝补秋天的碎片

不规则的针脚

像极了母亲

还没有愈合的伤口

我扶着她

就像扶起一片叶子

帮她重新学习上路

这让我想起小时候

她背着我

走了很长很长的一段路

母亲累了

就直一直身子继续往前走

藕韵
■谭文治

初冬时节，寒意渐浓，万物归
于沉寂。记忆中的藕香悄然飘荡而
来，勾起了我对过往岁月的深深怀
念。

故乡那一片片广袤的荷塘，夏
日里绿意盎然，宛如镶嵌在大地上
的翡翠。荷叶翻飞，荷花争艳，呈现
出一派生机勃勃的景象。这幅画面，
成为了我童年记忆中最绚丽的一
页。

随着季节轮回，这一切被渐渐带
入初冬。曾经热闹的荷塘显得萧瑟而
宁静，枯黄的荷叶在微风中轻轻摇
曳。然而，即便是在这样萧瑟的景色
之下，荷塘依然以其独特的方式孕育
着生命。经历了春夏的滋养，无数的
藕静静地躺在冰冷的泥土中，等待着
被发现。

每当这时，父亲便会领着我去荷
塘里挖藕。我们穿上齐腰的水裤，手
持特制的工具，兴致勃勃地步入水
塘。我选择了一处看似有很多藕的地
方，轻轻踏入泥泞之中。随着一次次
试探性的挖掘，那些隐藏起来的藕逐
渐显露出来。当手指触及到那光滑的
表面时，我的心中不由得生出几分激

动。我小心翼翼地将藕从泥土中抽
出，那一刻，仿佛能感受到生命的力
量在手中流淌。

挖藕并非总是顺利。有时，遇到
顽固的藕，即使费尽力气也难以撼
动。这时，父亲总会耐心地指导我：

“挖藕需要技巧与耐心。面对困难，
不能急于求成，只有掌握了正确的
方法，才能顺利解决问题。”这番话
不仅教会了我如何更好地挖藕，也
让我学会了如何应对生活中的种种
挑战。

带着满满一篮子藕回到家中，母
亲早已想好了各式各样的烹饪方法。
无论是简单的清炒藕片，还是莲藕排
骨汤，每一道菜肴都能让人品味到藕
的独特风味。尤其是那道蜜汁藕，更
是让人回味无穷。

母亲将新鲜的藕切成薄片，加
入适量的蜂蜜和水，小火慢炖至藕
片完全吸收了甜蜜的滋味，每一口
都是极致体验。在这样的季节里，
围坐在温暖的炉火旁，品尝着母亲
精心制作的食物，感受着家庭的温
馨与幸福，所有的寒冷似乎都被驱
散了。

微写
作

“微写作”栏目短信平
台号码为15100868801。

倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【路灯】

当夕阳的最后一抹余晖
被地平线吞噬，夜幕便悄然降
临。城市的喧嚣并未因此而沉
寂，反而在黑暗中孕育出另一
种生机勃勃的气息。路灯，一
盏接一盏，相继亮起。它们仿
佛是夜空中最亮的星，降落到
了人间，轻轻拂过行人的脸
庞，驱散了人们心头的寒意与
孤独。

——郝兴燕

岁寒三友是青松、修竹、
雪梅，它们组成了冬日美景。
我在一缕缕书香里感受它们
在寒冷中屹立不倒的精气
神，领略它们的傲骨，便不再
惧怕扑面而来的寒风。“岁寒
三友”教会我坚韧不拔，教会
我迎难而上，让我在人生的
旅途中，始终保持着一份从
容与自信。

——张银

【寒冬寻三友】

母亲的大白菜
■杜九升

南墙根下，一群老人静
静地坐着，他们或斜倚在墙
上，或微眯着双眼，享受冬日
里的温暖时光。老人手中的
热茶，热气在阳光下轻轻飘
散，仿佛连空气里都多了几
分暖意。阳光，对于这些老人
而言，不仅仅是一种温暖，更
是一种陪伴，一种岁月的温
柔。

——葛鑫

【陪伴】

又到了冬季，早上我开车载着父
母出门，不小心被追了尾。我下车去看
了看，幸好车子看起来没事。后车的车
主在旁边解释说：“这路面上结了冰，
一时间没刹住车……”我一看地面，果
然有一小块冰，不禁感叹道：“冬天果
然到了啊。”

其实冬天不是我最爱的季节，我
最喜欢的季节是秋天。但是每到冬天，
我还是会期待下雪，因为在我的印象
里，下雪天总是浪漫的。每次下雪天，
妈妈总会早早叫醒我。我一听到“下雪
了”这几个字，就会立马起床去看雪。

我总觉得，初雪就像是冬日带来

的一封信，告诉人们又一个季节的到
来。每当看到晶莹的雪花飘扬在天空
中，我的心里总会泛起幸福的感觉。

在这个冬日的开端，我收到了来
自远方小笔友的一封信。这个小笔友
是我去年通过一个公益机构结识的。
她今年正值高三，处在一个重要的人
生阶段。上次与她通信还是在秋天，再
次收到她的信就已经是初冬了。我仔
细翻看小笔友的信，感受着她字里行
间流露出的喜怒哀乐，想象着她坐在
书桌前认真写信的模样。

我的生日也在冬天。在生日当天，
我收到了来自远方好友的礼物，是海

格生日蛋糕和怪物书挂件。好友在附
言中写道：“希望你的第23个生日依然
是在魔法世界度过，永远纯真，希望你
爱的人和爱你的人都永远在你身边。”
我感叹她的细心与温柔，心中涌起一
股难以言喻的幸福感。

这个初冬，我同时收到了来自大
自然和朋友们的来信。每封信都有它
独一无二的浪漫，足以温暖我整个冬
天。那轻轻飘落的雪花，是大自然最纯
净的情诗，每一朵都承载着季节的深
情与祝福。朋友们的信件与礼物，跨越
千山万水，带着温度与色彩，让我的冬
天变得更加丰富多彩。

在我的家乡，大白菜是冬季餐桌上的主角。
秋天，田野里大片大片的大白菜长得郁郁葱葱，
那绿油油的模样，宛如无暇的翡翠。

在以前物资匮乏的时候，家中的每一餐都
显得弥足珍贵。母亲非常节俭，一颗大白菜要分
成好几顿来吃。哪怕是那些老叶，她也不舍得丢
弃。灶台前，母亲忙碌的身影，至今仍清晰地印
在我的脑海中。她用那双粗糙却温暖的手，为我
们烹制出一道道饱含爱意的菜肴。普普通通的
大白菜，在母亲手中仿佛有了魔法，变幻出无尽
的可能。

有一次，母亲将白菜切成细丝，与豆腐一起
炖煮，那味道至今仍让我难以忘怀。豆腐的嫩滑
与白菜的清甜完美地融合在一起。母亲总是笑
着告诉我们：“只要用心去做，每一道菜都能成
为佳肴。”这句话深深地烙印在我的心中，成为
我日后面对生活困境时的座右铭。

有一次我过生日，家里没有肉，母亲便将一
棵白菜剁碎，把炸好的油条切碎当作肉馅，为我
包了顿饺子。那时的生活虽不富裕，但当我们围
坐在一起，品尝着美味的饺子时，幸福的滋味溢
满心间。母亲常说：“只要一家人团团圆圆，再苦
的日子也能过得有滋有味。”这句话，让我自幼
便明白了家的真谛，懂得了珍惜当下的道理。

如今，我已长大成人，离开家乡几十年了，
走进了繁华的城市。在这里，各种新鲜食材琳琅
满目，触手可及。每当看到那些大白菜，母亲那
慈祥的笑容就会浮现在眼前。我多想对母亲说：

“谢谢你曾经为我们付出的一切。虽然现在我们
不再为一顿饭发愁，但我会永远铭记您教给我
的生活智慧，还有那份对家的深情厚谊。”

母亲的大白菜，滋养的不仅是我们的身体，
更教会了我如何在生活的艰辛中坚定前行。它
象征着坚韧不拔，哪怕身处困境，也绝不放弃希
望；它代表着无私奉献。

我深知，那些平凡的事物背后所蕴含的意
义，不应被遗忘。儿时的大白菜，珍藏着一段宝
贵的记忆，凝聚着一份深沉的爱，它背后的动人
故事永不会被忘记。

投稿请发邮件至：czwbsw＠si⁃
na.com

本地作者请在邮件主题中注明

“沧州作者”字样

冬日的信笺冬日的信笺
■张娴睿
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


