
心感悟
悦
览

2 0 2 4

年1 1

月2 8

日

星
期
四

责
任
编
辑

马

倩

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

崔

敏

热
线
电
话
：3155600

14

智慧树

听过一句话：“人
身上最强大的是韧性，
再泥泞也能生存。”每
个人心中，都藏着一份
不为人知的心酸。

或许是夜深人静
时独自啃食的压力，或
许是人前微笑，人后默
默承受的委屈。在泥泞
的道路上，即使走得艰
难，也总能找到一个属
于自己的平衡点。那些
能走远的人，心理韧性
都很强。

微观点

你的韧性，可以决定你的上限
颜妍

理解愈深，感情愈好让开心成为一种习惯
抗战时期在上海，生活艰难，从大

小姐到老妈子，对我来说，角色变化而
已，很自然，并不感觉委屈。为什么，因
为爱，出于对丈夫的爱。我爱丈夫，胜
过自己。

我了解钱钟书的价值，我愿为他
研究著述志业的成功，为充分发挥他
的潜力、创造力而牺牲自己。这种爱不
是盲目的，是理解，理解愈深，感情愈
好。相互理解，才有自觉的相互支持。

钱钟书知我爱面子，大家闺秀第
一次挎个菜篮子出门有点难为情，特
陪我同去小菜场。两人有说有笑买了
菜，也见识到社会一角的众生百相。他
怕我太劳累，自己关上卫生间的门悄
悄洗衣服，当然洗得一塌糊涂，统统得
重洗，他的体己让我感动。

——杨绛

若逢新雪初霁、满月当空，下面平
铺着皓影，上面流转着亮银，而你带笑
的向我步来。

月色与雪色之间，你是第三种绝色。
——余光中《绝色》

窗子是房屋最迷人的镜框。节候
变换着镜框里的风景。冬意最浓的那
些天，屋里的热气和窗外的阳光一起
努力，将冻结玻璃上的冰雪融化;它总
是先从中间化开，向四边蔓延。透过这
美妙的冰洞，我发现原来严冬的世界
才是最明亮的。

——冯骥才《冬日絮语》

对于一个在北平住惯的人，像我，
冬天要是不刮风，便觉得是奇迹，济
南的冬天是没有风声的。对于一个
刚由伦敦回来的人，像我，冬天要能
看得见日光，便觉得是怪事，济南的
冬天是响睛的。自然在热带的地方，
日光是永远那么毒，响亮的天气，反
有点叫人害怕。可是，在北中国的冬
天，而能有温晴的天气，济南真得算
个宝地。

——老舍《济南的冬天》

我只会在雪地上写信写下你想知
道的一切。来吧，要不晚了，信会化的。

——顾城《还记得那条河吗》

传说在北极的人因为天寒地冻，
一开口说话就结成冰雪，对方听不见，
只好回家慢慢烤来听。遇到谈情说爱，
先用情诗情词裁冰，切成细细的碎片。
加上酒来煮。如果失恋，就一把大火烧
了，烧成另一个春天。

——林清玄《寒梅煮雪》

冬，真得埋藏了太多的凡尘。待到
银装素裹，这里不过是黑白的世界，人
们也就只顾着辨别他们了。我的诗魂
蜷缩在了枯死的枝干中，因此，我来
寻，寻得一方净土。窗上着了冰花，朵
朵盛开，枝枝晶莹，又团团紧簇。开得
太密，开得太艳，就讨不得喜欢了。若
提及垂死的柳，我会更喜欢柳。在冬风
中亦摇摇摆摆，仍充满着气力，只是少
了绿的波涛。

——张爱玲《我爱冬天》

作家曹又方曾说：“所谓成长，就是去
接受生命中发生的状况。”

成长，不仅是岁月的累积，更是心灵
的蜕变。无论喜悦还是悲伤，都织就了生
命丰富的纹理。强大的人，一直在默默增
强心理韧性，把脚下的路走宽，走远。

提高自我复原力。树木经历风雨方能
根深叶茂，人在挑战中锤炼自我，方能坚
韧不拔。拥有复原力的人，心理韧性强，总
能在逆境中不失希望，在挫败中不失勇
气。自我复原力，就是我们内心的坚韧和
力量的源泉。

增强自我效能感。增强自我效能感，
是通往成功与幸福的重要途径。

正如萧伯纳所言：“有自信心的人，可
以化渺小为伟大，化平庸为神奇。”拥有自
我效能感的人，相信自己一定行，所以在
挑战中能承受风险，在失败中能寻找机
遇。即使做得不是很完美，也不惧他人的
诋毁，不弃脚下之路。

因为，真正的自我效能感，并非源自
外界的赞美，而是内心深处那份“我可以”
的坚定信念。当你敢于直面人生的舞台
时，梦想虽远，行则将至。

修炼自我成长力。《终身成长》这本书
提出了两个概念：

固定型思维持有者认为一个人的
成功跟天赋有关，再努力也没有用；成
长型思维持有者则认为，人的智力和才
能可以通过努力不断发展。因此，前者
一遇到困难就退缩逃避，后者不会因为
失败而否定自我，反而认为困难是进步
的机会。

真正的成长，不是强硬地抵抗生活，
而是学会温柔地接纳，并从中汲取力量，
修炼自我成长力。如果因困难而停下脚
步，那处处皆是谷底；如果能从失败中重
生，那处处都是上坡路。生命之树会因不
懈耕耘而更加枝繁叶茂，人生的风景会因
持续攀登而愈发壮丽。

与其烦恼抱怨
不如先笑一笑

有些时候，烦恼好比坏天气，让
人心情糟糕。我们无法左右天气，但
可以调整自己的心情，用积极乐观
的态度，去期待和迎接灿烂的晴空。

遇到不顺心的事情时，先舒缓
下自己紧绷的神经，调整好心情
后，再去寻找解决问题的办法。很
多时候，事情并没有我们想象的那
么糟。

不开心是一天，开心也是一天，与
其愁眉不展，不如淡然一笑，做个乐观
积极的人，把生活过成想要的样子。

有人打比方说，人生就像是一场
不断寻找宝藏的旅程。找到了宝藏
的人，那份喜悦会让人忘掉一路上
的艰辛；还有一些人，虽然没有找到
那么多的宝藏，依然觉得很满足、很
幸福。

那是因为，在追求梦想的路上，他
们能够随时欣赏沿途的风景，愉快地
度过每一天。如此，便能以坦荡的心境
去应对生活中的酸甜苦辣。

人生难得一份从容。能踏踏实实
做好每一件事，能开开心心地过好每
一天，就是莫大的幸福。

让开心成为一种习惯
心怀希望，大步向前

就像每天早上起床洗漱一样，每
天对着镜子笑一笑，告诉自己今天要
开心、要加油，也可以成为一种融进日
常的习惯。

难过的时候就想想让自己快乐的
事，让心情逐渐好起来；开心的时候就
开怀大笑，好好体会此刻的幸福。真正
热爱生活的人，总能在平凡的日子里
找到快乐的种子，让它不断在自己的
生命中生根发芽。

心怀希望，大步向前，感受到生活
的美好和生命的丰盈，才能不断积蓄
力量奔赴理想的明天。

无人撑伞时，修一颗金刚心1
著名诗人艾青，出生在一个条件优渥

的家庭。但艾青的母亲在生他时难产，留
下了后遗症，因此艾青背上了克母的骂
名，被丢给了百里之外的一个农妇，每天
只能穿着粗布麻衣，吃些粗粮野菜。

当5岁的艾青回到亲生父母身边时，
不过是一个面黄肌瘦的乡下小孩。艾青即
使回了家，也只能叫父母叔叔婶婶。当其
他弟弟妹妹亲昵地喊“父亲母亲”时，艾青
只能强忍着一肚子酸水，默默流泪。

之后，艾青将所有委屈化为读书的动
力，每天把时间花在学习上，屏蔽了父母
与其他儿女的欢乐气氛。为了逃离家庭，
18岁的艾青毅然飞往巴黎。在异国他乡
的日子，艾青与家里的联系越来越少，甚
至被中断经济来源。但是，早已习惯亲情

缺失的艾青反而不用应付家里，更能专心
画画和阅读。

艾青回国后投身文艺活动，因为怀念
养母，他挥泪写下《大堰河——我的保姆》，
诗中流露出的母子情感令人感动，他也因
此成功开辟出属于他的诗歌创作时代。

一个有韧性的人，不拘泥于眼下的困
境，不沉沦于眼下的委屈，而是克难为先，
稀释苦难。即使深陷泥潭，也能把生活过
成诗。

罗曼·罗兰说：“世界上只有一种英雄
主义，那就是在认清了生活的真相后，依
然热爱生活。”真正的坚强，不在于无泪可
流，而在于含泪奔跑。修一颗金刚心，向下
扎根，为人生增值，总会迎来更加圆满丰
盈的人生。

困难终将使我强大2
音乐家吴晶1岁时，因为一场大病而

双目失明，被迫进入盲人学校，学习笛子
演奏。后来，机缘巧合下，14岁的吴晶被
选入短跑队，在大大小小的比赛中，共获
得14枚金牌。

然而，她在雅典残奥会的100米预赛
中，突然拉伤肌肉，在决赛上拖着受伤的
右腿，一瘸一拐地走完全程。

退役后，吴晶自学外语，进入南京外
国语学校学习，并以全科A的成绩毕业，
还获得多所国外名校的邀请。

后来，吴晶重拾的音乐之梦，被破格
招入进瑞典皇家乐团，成为中国第一位站
在维也纳金色大厅演奏的盲人。

然而，当吴晶的人生逐渐圆满时，她
又在家中不慎跌落，导致颅内重度损伤，

全身多处骨折。医生频频摇头，连下了7
次病危通知书。但吴晶求生意识强大，在
医生的救治下，她奇迹般醒了过来。

劫后余生的吴晶，拿起笔记录曾经的
经历和人生感悟，写下了自传《我听见这
世界缤纷》。这本书也鼓舞了众多读者走
出人生得迷茫时期。

人生漫漫，往往波澜起伏，苦难相随。
所有绝处逢生的勇气和经验，往往都是曾
经的失败经验累积的。

《肖申克的救赎》中有一句话：“所有失
去的，都会以另一种方式归来。”每一次跌倒，
都是对灵魂的磨砺；每一次伤痛，皆是成长
的种子。生活虽布满荆棘，却也孕育着希望
的花朵。那些看似失去的，实则在岁月的流
转中，以更珍贵的形态，悄然回归于心田。

你的韧性，决定了你的人生上限3

妙语

吃货身上的大道理
●拉面：想成功，得有人拉一把。
●包子：关键是肚子里得有货。
●油条：不受煎熬，不成熟；总受

煎熬，成了老油条。
●豆腐：关键阶段，需要点化。
●螃蟹：一辈子只能红极一时。
●啤酒：别急，总会冒泡。
●火锅：在同一口锅里吃饭的人

关系都不一般。
●窝头：还是留个心眼更好。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


