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观点
误吞鸡骨头，两节椎骨被“蛀空”

医生通过手术为老人重新“撑”起塌陷的颈椎

今年6月，何老太吃饭时不小心误
吞了鸡骨头，在当地县医院取出后，
一直觉得颈部不舒服。再次就诊，医
生发现何老太有食管穿孔。医生给她
开了些抗生素，用药后，何老太并没
太在意。

过了两个月，何老太开始感觉颈背
部疼痛，右侧手脚疼痛、麻木、乏力，路
都走不稳了。何老太住进当地医院。

颈椎磁共振检查确诊，何老太颈
部有感染，颈椎椎管内外已有脓肿
形成，颈脊髓严重受压。何老太在当

地医院接受抗感染等治疗，但情况
还是没有好转，越来越严重，最后瘫
痪在床。

当地医院判断，何老太病情危重，
随时可能出现感染加重、脓毒血症、呼
吸抑制等情况，危及生命。

1 误吞鸡骨头，竟导致高位颈椎感染

男性更年期
从35岁开始

在大多数人的印象中，“更年期”
是女性的专属。但事实上，男性也会
经历更年期。专家介绍，有的男性从
35岁就开始更年期了。

重庆医科大学附属第一医院泌
尿外科医生罗生军表示，男性从30岁
以后，雄激素水平会出现下降趋势，
大概每年下降 1%到 2%。随着年龄增
长，到了 50岁或者 60岁以后，雄性激
素水平下降得更厉害，也就是所谓的
男性更年期。

并不是所有男性步入更年期后都
会出现临床症状，据统计，30%—40%
的中老年男性会出现不同程度的更
年期症状和体征。它会涉及身体的各
个系统，比如情绪改变、焦虑、抑郁、
失眠，再比如胃肠功能紊乱、胸闷、
心悸，还有植物神经功能紊乱的表
现，比如有些人也会出汗、潮热。

总之，身体的各个系统器官功能
都在下降，也可以把它理解为衰老的
表现。男性更年期的表现还包括经常
感到疲倦、身高明显变矮、饭后爱打
瞌睡等。

如果雄激素缺乏严重或临床症
状显著，就需要补充雄激素等方式综
合治疗。如变化过程比较缓和，也可
以通过一些饮食调节、加强运动和生
活方式的改变缓解。

——武汉晚报

手部脱皮
可能与4种病有关

如果手部脱皮比较严重，且经常
复发，就要当心以下4种皮肤疾病：

剥脱性角质松解症 主要发生在
手掌、足底，偶尔也可见于手足背侧。
发病前有手痒、麻木的异常感觉，皮
损初期为一些针头大的表浅小白点，
随后逐渐扩大、破裂，形成脱屑。

应对方法：轻者可外用保湿霜、
尿素乳膏等温和润滑剂缓解症状；严
重的大面积脱皮者，可遵医嘱外用维
A酸乳膏等。

进行性指掌角皮症 一般发生在
手指末端及前半个手掌面，以干燥起
皱为突出症状，常有细小鳞屑伴碎玻
璃样的浅表裂纹。

应对方法：主要由做家务时所
接触的各种洗洁精、洗衣液等物质
造成。除尽量避免接触诱因以外，还
可使用尿素霜等外用药物进行对症
治疗。

手癣 癣是真菌感染引起的皮肤
病，最常见的部位是脚，称为脚癣，约
20%脚癣患者同时患有手癣。

手部皮损多始于一侧手指间或
鱼际，局部有边界明显的红斑脱屑，
有些患者甚至整个手掌皮肤肥厚、破
裂，伴有水泡或糜烂。

应对方法：大多数患者用抗真菌
药物即可。

湿疹 手部湿疹患者的皮损多发
生于指背及指端掌面，可蔓延至手
背和手腕部，边界不清或呈小片状
皮损。

应对方法：尽量避免接触刺激物
质，选择外用糖皮质激素类软膏涂
抹，若瘙痒剧烈可口服抗组胺药物。

——生命时报

▲

只因误吞一块鸡骨头，武
汉 68 岁的何老太出现食管穿
孔，引发颈椎管脓肿，瘫痪在
床。面对病情疑难危重的老年
患者，中国人民解放军中部战
区 总 医 院 出 动 12 个 科 室 专
家，联合开展多学科协作诊
疗，为手术保驾护航，最终老
人平安出院。

近日，何老太被家人送到中国人
民解放军中部战区总医院。当时，她
呼吸困难、颈椎疼痛、心率加快，病情
危重。

“患者颈椎有两节椎骨被细菌‘蛀
空’后塌陷，需要做手术重新‘撑’起来。
何老太身患糖尿病、高血压等多种基础
疾病，病情控制得不理想，甲状腺也曾

经做过手术。几个月前刚刚经历食管损
伤，此后又继发颈椎感染，手术难度极
高、风险极大。救治方案需要非常慎
重。”医院骨科副主任康辉说。

2 椎骨被细菌“蛀空”，需要做手术“撑”起来

专家分析认为，何老太可能伴有食
管瘘、食管支气管瘘等，术前要做好各
种预案。颈椎感染严重、脊髓损伤水肿
明显，患者年龄大、基础疾病多、骨质疏
松，手术难度大。术后要严防呼吸衰竭、
肺部感染、颅内感染等各种严重并发
症，做好术前术后的护理管理。

医生为何老太施行手术。她的颈部

三四椎体感染，食管后方、椎体前方、椎
管内都是脓液，而此前甲状腺手术又使
得颈部组织解剖不清、瘢痕多、粘连严
重，增加了手术难度。

医生小心翼翼地从颈部前方切开，
在显微镜辅助下处理好被“蛀空”的椎
骨、清除干净压迫神经的脓液，再从老
人腰臀部取少量髂骨来填补，最后又从

颈部后方切开，进行植骨融合内固定
术，为老人重建了稳定的颈椎。

目前，何老太病情平稳，颈部疼痛
缓解，可以正常下地走路了。

医生介绍，医院经常遇到误吞鱼刺
的案例，但很少遇到误吞鸡骨头，继发
感染导致瘫痪危及生命的案例。

据武汉晚报

3 为老人重建稳定的颈椎

女孩频繁美甲，指甲惊现“三叉戟”
医生：美甲最好间隔半个月到一个月时间

都说手是女人的第二张“脸”，美甲
也成了爱美人士的标配。但漂亮的美
甲，也可能暗藏健康隐患。

指甲惊现“三叉戟”

杭州女孩姗姗（化名）今年 24岁，
是一位美甲爱好者，她隔三差五就要尝
试不同的美甲风格，指甲经常 3天一换
色，7天一变装。

不久前，姗姗发现指甲上突然长了
一块多余的“肉”。随着时间的推移，这
块肉越长越大，还渐渐长成一根“三叉

戟”的样子。姗姗有些担心，她找到杭州
市第一人民医院皮肤性病科副主任医师
钟剑波。

奇怪的赘生物竟然是“瘤”

钟剑波检查后发现，姗姗的指甲上
长出的赘生物其实是一种增生的肉芽
组织。经综合评估后，他诊断姗姗的这
个赘生物是属于甲周纤维瘤。甲周纤维
瘤大部分都是创伤导致的，而结合她的
经历，她认为姗姗的主要致病原因就是
长期美甲。

钟剑波表示，美甲时，往往会在原
有的指甲上覆盖上一层穿戴甲，在穿戴
甲的长期压迫下，指甲底部就容易出现
裂缝。同时，不恰当的美甲或者过度频
繁美甲会损伤到甲母质及甲母质周边
的组织，容易形成组织炎症和异常增
生，增生的组织就会从缝隙中长出来，
侵占原有甲板生发部位。

“一片穿戴甲看似没有什么重量，
但其实对指甲会产生很大的负担。美甲
过程中，不管是指甲油还是操作手法，
都会对指甲造成伤害。”钟剑波说。

美甲时要注意什么

经常美甲的人都会有这种感觉，频
繁美甲一段时间，就会感到指甲变得表
面粗糙和脆弱，这是因许多指甲油本身
含有会腐蚀指甲的甲醛等有害物质，加
上美甲过程中，还要对指甲进行锉、抛
光等，这些都会破坏指甲健康。

许多患者因频繁美甲患上了灰指
甲，这是一种由真菌侵入甲板和甲床引
起的一种慢性感染性甲病。一般来说，
甲板周围被甲小皮保护得很好，但过度
去死皮和抛光，会让指甲抵抗力下降，
这时候如果碰到美甲工具消毒不彻底
的情况就容易出现被感染的问题。

医生建议，美甲千万不要太频繁，中
间最好间隔半个月到一个月时间，给指
甲恢复时间。另外，尽量少用穿戴甲，以
免给指甲造成负担。卸甲的时候不要暴
力卸甲，防止对指甲造成二次损伤。

指甲的日常修剪也很重要，剪指甲
时要剪成轻微的弧线，不能把两侧的侧
角剪去。甲板表面不要打磨，也尽量不
要修剪甲小皮。 钱江晚报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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