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树枝划破手，抢救两个月
破伤风病菌在自然界中广泛存在，别忽视小伤

日常生活中，磕磕碰碰、扎伤、刺伤在

所难免，这些小伤看似不打紧，但也可能

带来致命伤害。研究显示，在全球范围内，

这种小伤的病死率高达 30%—50%，若未

得到及时且规范的处理，病死率甚至可接

近100%……

在重症监护室躺了整整两个月的
邱某，走出病房时恍如隔世。

日前，江苏省镇江市72岁的居民邱
某去地里干活时摔了一跤，右手被地上
散落的树枝划破。对于干了一辈子农活
的邱某来说，这样的小伤他早已习惯，
便未做处理。

几天后，邱某的右手越发肿胀，触痛
明显，脸部肌肉也很僵硬。更要命的是，
嘴巴仅能微微张开，吃饭、喝水都十分困
难。送医后，医生诊断为破伤风。在重症
监护室治疗了两个月，邱某才康复出院。

那么，破伤风有哪些常见症状？什
么情况下容易感染破伤风？又该如何预
防？

破伤风的致病因子在自然界中广
泛存在。破伤风是指破伤风梭状芽孢杆
菌经由皮肤或黏膜伤口侵入人体，在缺

氧环境下生长繁殖，产生毒素而引起阵
发性肌肉痉挛的一种急性感染性疾病。

破伤风梭状芽孢杆菌在自然界广
泛分布，主要存在于土壤、污染的水、铁
锈，以及人和哺乳动物的肠道、粪便中。
它有极强的存活能力，在土壤中可生存
数年，能在 100摄氏度高温下生存一小
时左右。

破伤风毒素会侵袭患者的神经系
统，使患者出现牙关紧闭、阵发性痉挛
及强直性痉挛的症状。根据潜伏期长短
和患者病情轻重，破伤风可分为3型：

轻型 潜伏期在10天以上，症状在4
天—7天内逐渐发展，每日肌肉痉挛发
作＜3次，牙关紧闭和颈肌强直均较轻，
无吞咽困难及呼吸窘迫。

中型 潜伏期为7天—10天，症状于
3 天—6 天发展至高峰，有明显牙关紧

闭、吞咽困难及呼吸窘迫，每日有短暂
性全身肌肉痉挛发作，每日>3次。

重型 潜伏期＜7天，症状在 3天内
达高峰，有全身肌肉持续性强直伴频繁
发作的全身肌肉痉挛，牙关紧闭、呼吸
困难或窒息，还可有高热、大汗、心动过
速、血压升高、肢端发凉等表现，病死率
极高。

前不久，武汉的周先生工作时不慎
被锈铁划伤左小腿。一周后，他出现吞
咽困难、全身肌肉僵硬等症状，当地医
院怀疑为破伤风杆菌感染。后来，周先
生被紧急转诊至武汉大学人民医院。

经医生诊断，患者病情已进展为特
重型破伤风，全身多处器官功能濒临衰
竭，大脑和心肺受损最为严重，随时可
能出现呼吸和心跳骤停。经过一个多月
的抢救，周先生终于康复出院。

很多人误以为只有铁锈物品造成
的伤口才会得破伤风，其实不然。破伤
风杆菌在自然界中广泛存在，只要皮
肤、黏膜存在破口，就有感染破伤风杆
菌的风险。常见的感染方式有以下三
种——

有组织开放性损伤且创口较深 破
损的皮肤黏膜是最常见的感染路径，还
有一些较少见的感染途径，如表皮伤
口、开放性骨折、慢性伤口等。

受到外界破伤风杆菌侵入 破伤风
感染通常由污染物体造成的伤口引起，
如被泥土、粪便、痰液污染的伤口，生锈
的钉子或针造成的穿刺伤，烧烫伤，挤
压伤，烟花爆竹炸伤等。

创口内有失活组织或局部组织缺
血缺氧 污染的伤口较深，氧气自然会
变少，在这种厌氧环境下，破伤风梭状
芽孢杆菌的芽孢会迅速生长为增殖体，
释放外毒素，从而致病。

如何预防破伤风？
伤口处理 破伤风杆菌的生长需要

厌氧环境，创伤后的早期彻底清创是预
防破伤风的关键。应认真检查伤口，彻
底清除坏死组织，并反复冲洗消毒，最
好用 3%过氧化氢溶液（双氧水）浸泡或
反复冲洗。

主动免疫 儿童需在 3月、4月、5月
龄及 18月龄各接种一剂百白破联合疫
苗（含有破伤风类毒素），在 6周岁时接

种一剂白破二联疫苗，可建立较为持久
的主动免疫，全程免疫后的保护作用可
达5年—10年。

无破伤风免疫史的成人，可接种 3
剂含破伤风类毒素疫苗，一般每10年加
强接种一剂。

被动免疫 当存在外伤且可能引发
破伤风时，可接种破伤风抗毒素或破伤
风免疫球蛋白。

及时就医 如有伤口或怀疑破伤
风，需及时就医并接受专业治疗。

草木、树枝、玻璃等引起的割伤，车
祸、重物砸落等引起的外伤，都易感染
破伤风杆菌。一旦出现相关症状，应立
即前往医院就诊。 据央视财经

1 被树枝划伤手，竟在重症监护室躺了两个月

左腿疼痛难耐，原是股骨头坏死
医生：避免剧烈运动、维持适当体重

一名七旬老人走路时左腿
疼痛难耐，秒变“僵”“跛”步态，
经医生诊断，她患上了股骨头
坏死。武汉市第三医院骨科医
生为这位老年患者进行了左侧
全髋关节置换术，她的疼痛显
著缓解。近日，她已恢复健康，
顺利出院。

张老太太今年 72岁。几个
月前，她的左侧髋关节突然疼
痛，吃了止痛药，暂有缓解，但
几天后，关节疼痛突然加重，走
路时感到很吃力，于是在家人

的陪同下来到了武汉市第三医
院骨一科就诊。该科医生卞峰
接诊后，结合查体和左髋关节
磁共振检查，确诊为左侧股骨
头无菌性坏死。

卞峰介绍，股骨头缺血性
坏死也被称为股骨头无菌性坏
死，是因创伤、酗酒、激素等多
种原因导致股骨头血供中断或
受损，引起骨细胞及骨髓成分
死亡及随后的修复，继而导致
股骨头结构改变、股骨头塌陷、
关节功能障碍的一种疾病。这

种病治疗周期长、致残率高。
张老太太为什么会股骨头

坏死呢？卞峰解释，主要是老人
先天髋臼发育不良，加上高脂
血症，又没能很好地控制体重，
以及过度活动、负重等后天因
素，最终导致髋关节负荷过高，
磨损退变、塌陷变形引起股骨
头坏死。

随后，卞峰建议她住院进
行手术，置换关节，这让老人慌
了神。卞峰介绍了手术方案，称
此类手术已成功开展，早期手术

治疗可以减少卧床时间及相应
并发症的发生，实现快速康复。
老人听后，最终接受了手术。

张老太太在完成相关术前
检查后，入院第二天就进行了左
侧全髋关节置换术。手术过程顺
利，术后，患者髋部疼痛症状消
失，第三天就可以在助行器保护
下下床行走了。近日，张老太太
恢复状态良好，顺利出院。

股骨头坏死有哪些临床症
状？卞峰介绍，股骨头坏死早期
没有特殊的临床症状，可以表

现为髋关节、大腿内侧、腹股沟
等处隐痛、钝痛、活动后加重；
中晚期表现为跛行，关节僵硬，
不能完全下蹬，髋关节不能伸
直，双下肢不等长。避免剧烈运
动和维持适当的体重有利于预
防股骨头坏死。

卞峰提醒广大市民，确诊
为股骨头无菌性坏死后，不要
恐慌，更不能乱投医、乱吃药，
要到正规医院接受检查和治
疗，以免延误病情。

据极目新闻

只因饮食油腻
男孩患干眼症
近年来，干眼症逐渐呈低龄化趋势，儿

童、青少年干眼症的患病比例不断上升。今年
10岁的松松（化名）就因酷爱汉堡、炸鸡、薯条
等“热量炸弹”，沉迷各种电子产品等不良生活
习惯，一年来饱受干眼困扰。经武汉大学附属
爱尔眼科医院个性化治疗，病情得以好转。

松松是一名 4年级的小学生，与大多数
同龄孩子一样，对高热量食物情有独钟，汉
堡、炸鸡、薯条等都是他的心头好，不仅一天
一顿，考了好成绩，父母还会放纵他加餐。此
外，松松还对电子游戏上瘾，家长外出时，他
往往一玩游戏就是好几个小时。日子一长，他
患上了近视。

一年前，松松的父母发现孩子频繁眨眼、
揉眼，焦虑、厌学，询问后得知其双眼干涩、有
异物感，在当地医院被诊断为屈光不正，佩戴
了框架眼镜，但收效甚微。前不久，松松的眼
痛、视力模糊等情况愈发严重，于是辗转来到
武汉大学附属爱尔眼科医院就诊。

该院眼表及角膜病专科副主任医师陈翔
熙接诊后，经过全面的检查，排除倒睫、过敏
及螨虫感染后，确诊松松所患为蒸发过强型
干眼症，由睑板腺功能障碍所致，伴屈光不
正。干眼症，简而言之是眼睛表面的“保湿层”
出了问题，当泪液的质或量异常，泪膜稳定性
降低，无法有效滋润眼睛，便会出现干眼症。
在交流中，陈翔熙博士了解到，松松存在爱吃
高热量食物、玩电子游戏的不良生活习惯，怀
疑此为导致松松患上干眼症的“罪魁祸首”。

“将高热量食物作为主食，易导致营养失
调，高盐、高油、高脂还会干扰人体脂肪酸代
谢，增加干眼症的危险因素。除此之外，长时
间使用电子产品也是导致儿童干眼的重要
原因，游戏时注意力集中和眨眼次数减少令
泪液蒸发速度加快，严重者可致睑板腺功能
障碍，从而引发干眼症。”陈翔熙博士解释
说。考虑到松松年龄尚小，且干眼症需根据
病因及程度分型治疗，陈翔熙博士制定了物
理治疗联合局部药物治疗的个性化“润”眼
方案。松松到医院接受了热敷、睑缘清洁和
睑板腺热脉动治疗仪治疗，并给予人工泪液、
眼表润滑剂和局部抗炎、促修复药物治疗。与
此同时，松松遵医嘱调整饮食结构，保持充足
睡眠，合理用眼，复查时，他的干眼症状得到
了明显缓解。

“开学一个多月以来，来到眼科门诊就诊
的孩子明显增多，‘频繁眨眼’是家长反映较
多的问题，爱吃垃圾食品、沉迷网络游戏等是
常见病因。”陈翔熙博士表示。她提醒广大家
长，要警惕儿童油腻饮食和长时间玩手机等
不良习惯，养成良好的生活习惯，若发现孩子
频繁眨眼、揉眼，出现眼睛疲劳、干涩等不适，
应及时前往医院眼科就诊。 据极目新闻

2 不只是铁锈伤，这些伤口都可能感染
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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