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观点

轻度的食管烫伤，可能并没有
太大的感觉或是症状，而随着烫伤
程度一步步严重，可能会出现以下
症状反应：

疼痛 疼 痛 是 食 管 烫 伤 最 典
型的症状。烫伤导致食管表皮组织
受损，食管内部会感到灼痛感或刺
痛感。

异物感 烫伤后会造成食道黏膜
的损伤，引发局部水肿、充血，从而感
到食道中有异物存在。

吞咽困难 食管烫伤会使食管软
组织受损，导致局部不适，患者在吞咽
时会感到不适，引发吞咽困难，有时患
者会感到恶心并伴随呕吐，呕吐物中
可能有血迹。

声音嘶哑 食管烫伤后会在一定
程度上对喉咙黏膜形成损伤，造成咽
喉部水肿，影响到声带。

呕血 如果食管烫伤比较严重，
可能就会引发食道破口或血管出血。

黑便 食管出血可能会向下流，
随着大便排出，血液被氧化呈黑色，从
而引起黑便。

事发当晚，蔡先生在煮好泡面后，
未待其冷却便匆忙食用，随后出现喉
咙及食道剧烈灼痛。起初他并未重视，
半个小时后，依然感到“胸骨后”疼痛。
为了缓解不适，他将一口硬米饭咽下，
随即发生了剧烈呕血，并出现休克症
状，家人立即将他送往医院。

胃镜检查显示，蔡先生的食管黏
膜出现大面积糜烂、剥脱，创面充血严
重。“我们将他收治入院，针对病症给

予抗炎、止血、保护消化道黏膜等治疗
措施。同时，因失血过多，蔡先生还接
受了多次输血及对症支持治疗。”接诊
医生说。

医生介绍，进食过烫的食物很容
易损伤口腔、食管和胃黏膜，可能导致
黏膜破损、炎症，甚至溃疡出血等问
题，造成胸腹部疼痛、烧心等症状。虽
然消化道黏膜上皮有再生和修复功
能，但是长期反复刺激，可能引起黏膜

慢性损伤，并增加食管炎和消化道溃
疡以及癌变的风险。

食管水肿并非一种疾病，实际上
是炎症的表现。比如，更为常见的因反
酸引起的反流性食管炎就会表现为水
肿、黏膜发红，甚至是渗血。反酸上来，
到了咽部之后，人睡着了不知道就会
呛到气管里去，还会引起肺部气管的
炎症，形成慢性咳嗽、支气管痉挛、哮
喘等表现。

1 一碗泡面下肚，竟致男子休克

2 食管烫伤的症状有哪些

4 保护食管应该这样做

一到冬天，火锅、水

饺 、羊 肉 汤 …… 不 管 吃

啥，哪怕是一碗泡面、一

杯茶，感觉都要热气腾腾

才能下肚。你可知道，此

时，你身体的一个器官可

能在“瑟瑟发抖”。

近日，常州的蔡先生

只是吃了一碗刚煮好的泡

面，竟然大量呕血，血压迅

速下降，病情十分危急。

一碗泡面下肚, 男子突然休克
医生：长期吃过烫的食物，易导致食管癌

晨起口干
可能是疾病信号

有的人早上醒来口干舌燥，嘴巴起
皮，需要先喝杯水润润嗓子，才会舒服
些。医生指出，口干，尤其是晨起后口干，
未必是喝水少、空气干燥导致的，还可能
是某些疾病的信号：

糖尿病 口干，是糖尿病最早期的
典型症状，往往伴随多饮、多尿。

糖尿病患者的血液里都是糖，但身
体无法利用，只能通过多生产尿液把糖
排出去，因此人会觉得尿频，同时口渴。

甲状腺疾病 口干，还是甲亢的典
型症状之一。当机体甲状腺素浓度较高，
会促进患者能量代谢增快，散热量加速，
所需水分也随之增多，患者常感觉口干
舌燥。

呼吸异常 腺样体肥大，或有睡眠
呼吸暂停综合征的人，往往有张口呼吸
的习惯，空气从口腔进出带走部分水分，
就会引起口干。

一些呼吸系统疾病，如感冒、鼻炎、
鼻窦炎、鼻中隔偏曲等，也可能导致口呼
吸，诱发口干。

干燥综合征 干燥综合征是一种
自身免疫性疾病，可出现口干、眼干、
唇干等症状。严重者说话、进食固体食
物时，需频频饮水，有时在夜间也需要
起床饮水。

机体脱水 低钾血症（比如出汗过
多时）、高钙血症（可由骨代谢异常、甲状
旁腺疾病引发）、高钠血症（比如中暑时）
等，也会有口干的情况。

当身体脱水，比如出现发烧、腹泻、
呕吐、出血、尿崩症等情况时，身体循环
液体有所减少，也会感觉口干。

——生命时报

▲
运动强度过大
反而更容易生病

在现代社会，运动被广泛视为维持身
体健康的关键方式。然而，并非所有人都
能把握好运动的强度。

2019年发表在《运动和健康科学期
刊》上的一项研究揭示了运动与免疫系统
之间复杂的关系。

这项研究表明，高强度运动虽然可以
带来短期的健康益处，但是若持续时间过
长，可能会抑制免疫功能，增加炎症和氧
化应激，从而对健康产生负面影响。

该研究发现，在持续时间不超过 60
分钟的中等到高强度的短暂运动中，身体
会产生显著的免疫激活反应。

特别是自然杀伤细胞和CD8+T淋巴
细胞的活性会得到增强。这些免疫细胞在
抵御病原体和癌细胞方面至关重要。它们
不仅展现出高度的细胞毒性，还具备更强
的迁移能力，有助于更有效地识别和清除
潜在的威胁。

此外，适度的运动对整体的代谢健康
也有积极影响，可以改善心血管健康、增
强肌肉力量和提升心理状态。

然而，长时间的高强度运动则会导致
免疫系统的暂时抑制。这种抑制表现为免
疫细胞功能的减弱、炎症反应的加剧以及
氧化应激水平的升高。

对于大多数人而言，选择适度的运动
强度显得尤为重要。

研究表明，过量的高强度运动可能会
削弱免疫系统，还可能让我们更容易感冒
或出现喉咙痛等不适症状。

——国际科学

3 出现食管烫伤，千万别做这些事

别继续吃这些食物 食管黏膜烫
伤以后，要保护食管黏膜，在进食过程
中，尽量减少对食管黏膜的刺激。患者
早期尽量进食温凉流质，避免辛辣、粗
糙或过热的食物，如洋葱、芥末、饼干、
坚果等，否则会加重食管黏膜的损伤，
导致食管粘膜不易愈合。

勿自行服止痛药 如进食后出现
胸骨后疼痛、吞咽困难或呕血等症
状，应立即停止进食并及时就医。切
勿自行服用止痛药或误以为是一般
胃食道反流导致的轻症，从而延误治

疗时机。
医生介绍，发生食管烫伤后，首先

要停止食用任何可能进一步刺激食道
的过烫食物或饮品，可以喝一些凉开
水，但要避免冰水或冰块，因过冷的食
物也可能刺激已受伤的食管。如烫伤
导致明显的炎症或疼痛，可以在医生
的建议下服用一些消炎药或抗酸药
物，帮助减少食管的刺激和炎症反应，
促进愈合。

食管本身有强大的自我修复能
力，当被烫伤时，组织细胞会及时地脱

落、增生、修复。因此，如果是轻微烫
伤，食管很快就能自己恢复，甚至没有
啥感觉就过去了。如果麻痹大意，长期
吃过烫的食物，在一次次的热刺激下，
黏膜细胞就会反复地进行“损伤-修
复-再损伤-再修复”。

这个过程中，细胞增生速度加
快，自我修复的良性循环被打破，出
现异型增生，引发口腔溃疡、食管溃
疡和食道炎。当这些不正常的细胞不
断累积，就可能会发生恶变，最终导
致食管癌。

不吃烫食、不喝烫水
最好的进食温度是10摄氏度—40

摄氏度。
最佳的进食速度是每口嚼 20

次—25次
吃东西不要狼吞虎咽，要细嚼慢

咽，充分咀嚼。

最好的进食量是7到8分饱
不 要 暴 饮 暴 食 ，吃 得 过 饱 可

能 会 引 起 或 加 重 胃 食 管 反 流 ，损
伤食管。

太硬太糙的食物不要频繁吃
适当吃粗糙食物有利咀嚼消化，

但多吃也不好，要控制食物的硬度，

尽量少吃太硬、太粗糙的食物，吃的
时候要专心，多咀嚼，避免吞入骨头、
鱼刺。

此外还需注意：尽量少吃高盐食
物，做到不喝酒，少喝浓茶，戒烟。

据人民网
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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