
本报讯 （记者 崔春梅 通讯
员 周昳）近日，河间市城垣西路街
道办事处御府江南社区成立“山
雀”护邻员志愿者团队，以保障辖区
商户、居民及物业公司消防安全。

“山雀”护邻员志愿者团队通过
指导、告知、反馈等多种工作方式，
为辖区商户、居民及物业公司提供
消防安全、安全生产等方面的提示，
并及时反馈巡查结果。在巡查过程
中，志愿者会对辖区灭火器的配备
与使用状况等各环节展开全面检
查，及时排除安全隐患。

本报讯（记者 姚连红）近日，
在新华区广厦社区开展的“技能培
训进社区”活动中，10余名居民在
花样面点制作培训课堂上学习面点
的制作方法，收获颇多。

培训课堂上，家政人员一边讲
解一边演示面点的制作过程以及和
面、发酵和上色等小窍门。10余名
居民围在老师身边认真学习。在老
师的手把手指导下，大家拿着面团
揉、搓、捏、压，再用剪刀、筷子给面
团做造型。小小的面团变成五颜六
色的可爱小猪、刺猬等。

社区工作人员表示，此次活动
为有需要的居民提供了一个学习技
能的平台。以后，社区会不定期组织
各类家政服务培训，拓宽辖区妇女
的就业渠道。

新华区广厦社区

教居民学做面点

河间市御府江南社区

成立“护邻员”队伍

崔
春
梅131 11 78 73 88

孙

亮1 31 11 7 68 00 8

刘
冰
祎1 5 5 3 37 89 31 8

李
婉
秋17 77 26 82 75 6

马
晓
彤1 56 31 79 88 69

彭

爱18 33 3 75 26 20

吕
依
霖1 3 9 32 77 07 8 6

姚
连
红1 55 33 78 90 21

社
会

20 2 4

年11

月2 5

日

星
期
一

责
任
编
辑

崔
春
梅

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

崔

敏

5

结束一天的工作后，市民严
女士习惯在睡前点上香薰蜡烛。
卧室里弥漫的桂花香气，让她的
精神和身体都慢慢放松下来。

“我连出差的时候都会带着香薰
蜡烛。”严女士说。

近两年，越来越多的消费者
开始关注味道给身心带来的愉
悦感，这也使得香薰产品销量持
续增加。记者调查发现，有些香
薰产品成分标注并不明晰，产品
质量参差不齐。

香薰产品受欢迎
有人闻后会头晕

与传统产品相比，新型的香
薰产品选择逐渐多样化。香薰蜡
烛、无火香薰、线香、香片、精油
等产品让人眼花缭乱。茶香、木
香、花果香、奶香……各种香型
也花样百出。记者走访发现，先
前那些几元、十几元的空气清新
剂，不管是品种还是销量，都出
现了“萎缩”。新型香薰产品价格
明显高一些，产品外观也渐趋精
致。它们的价格从几十元到几百
元不等，某品牌联名款香薰蜡烛
的价格已超过千元。

“以前，大家买空气清新剂
是为了掩盖空气中的异味，更注
重功能性。现在，很多人迷上买
香薰产品，主要是为了愉悦身
心。大家的使用需求发生了变

化。”一家香氛品牌店的工作人
员表示，比起香薰蜡烛，安全性
更佳的无火香薰更受消费者青
睐。它只需在盛装液体的香薰瓶
中插入挥发棒即可，使用起来十
分方便。此外，需要与香薰扩香
机配合使用的精油销量也不错。

“我一直用一款白茶香的无
火香薰，闻到这种熟悉的味道就
觉得很安心。买这款香薰，是因
为它可以为我提供情绪价值。”
市民杨女士说。她家已经攒了四
五个空香薰瓶。

不过，市民杨女士曾被香薰

“熏”晕了头。有一次，她在外出
游玩时，在当地一家文创小店里
买了一款柑橘香的香薰产品。把
它带回家后，杨女士在卧室才用
了半天，就出现了头晕的情况，
便赶紧把香薰拿走了。等卧室房
间的味道消散后，杨女士头晕的
症状才逐渐消失。杨女士最终把
那款香薰产品扔进了楼下的垃
圾桶里。

“购买时闻过几下，并没有
出现什么异常啊……”杨女士告
诉记者，从那之后，她再也不敢
从小店中购买“杂牌”香薰，只认

一些知名品牌的产品。
记者在几家线下门店走访

时，试闻了 7款香薰，并没有出
现头晕等情况。记者随机询问了
3名消费者，其中一名消费者表
示，她闻不了人工合成的味道，
否则鼻腔会很难受。

成分表缺失
相关标准有待完善

一家香薰品牌店的工作人
员表示，消费者使用香薰产品

后，之所以会出现不适的情况，
主要有两个原因。一是不同的
人对不同气味的敏感度不同，
有些人对特定的香味非常敏
感，闻到后容易出现头晕等不
适反应，再就是某些香薰产品
可能含有刺激性较强的化学成
分，如人工合成的香料等。这些
成分在挥发过程中，可能会刺
激呼吸道和神经系统，让使用
者出现鼻腔不舒服甚至头晕的
情况。

记者看到，有些香薰产品
的成分一栏，仅简单标注了“香
精、挥发溶剂”；有些香薰产品
虽然打出“纯天然植物提取”的
广告语，但成分表中并没有标
注出来；还有个别品牌的香薰
产品甚至没有成分表。

记者通过查询了解到，像
无火香薰、香薰蜡烛等香薰产
品并不接触皮肤，属于日化用
品。目前，国内没有强制要求企
业将日化用品的成分、各成分
的含量等信息全部公布在包装
上。

“目前，关于此类产品的标
准以及成分要求较为宽泛，缺
乏细化的规定，无法给消费者
提供足够的安全保障。这就需
要消费者在购买时，要选择有
保证的品牌产品，并及时留存
购买信息，以便后期维权。”业
内人士告诉记者。

本报讯 （记者 孙亮）日
前，家住市区大和庄新区的 6
岁女孩菲菲连吃3包辣条后呕
吐不止，家人急忙把她送到了
医院。医生检查后发现，菲菲
得了急性肠胃炎。

据菲菲的爷爷孙先生介
绍，菲菲平时很爱吃辛辣食
品，尤其爱吃辣条。11月 17日

晚上，孙先生带着菲菲去外面
玩。路过一家超市时，菲菲吵
着要买零食吃，随后便挑了 3
包辣条。在回家的路上，菲菲
边走边吃，一会儿就吃完了 3
包辣条。谁知几分钟后，菲菲
忽然说肚子疼，随即便蹲在路
边呕吐起来。孙先生一看，菲
菲脸色煞白，脚也站不稳了。

担心孩子出危险，孙先生赶紧
打车把菲菲送到了市人民医
院急诊科。

经过检查，医生发现菲菲
在户外被冷空气吹着吃辣条引
发了急性肠胃炎。幸亏送医及
时，不然，拖久了菲菲出现脱水
症状就危险了。经过医生及时
治疗，菲菲身体已无大碍。

市人民医院急诊科医生
表示，孩子肠胃比较脆弱，在
日常生活中要仔细呵护。入冬
以来，因肠胃难受来医院就诊
的儿童数量明显增多。医生提
醒各位家长，尽量不要给孩子
吃重辣、重咸的食物，尤其是
一些辛辣口味的零食，以免让
孩子肠胃受到伤害。

香薰蜡烛、无火香薰、线香、香片……如今，越来越多的市民购买
五花八门的香薰产品来调节情绪、改善睡眠——

迷上香薰产品，结果被“熏”晕
本报记者 吕依霖 摄影报道

45岁的郭慧玲是沧县中
学的一名老师，也是《沧州晚
报》的忠实读者（上图）。

每天下课后，学生们就
会围坐在郭慧玲身边，听她
讲最近看到的新闻。她也喜

欢将报纸上的新闻讲给学生
听，让他们在紧张的学习之
余放松一下。

“老师，给我们讲讲最近
都有哪些新鲜事吧……”一
名学生说。刚刚上完课的郭

慧玲像往常一样，把报纸上
的新闻用自己的话叙述出
来。她语言风趣，给孩子们绘
声绘色地讲新闻故事，大家
听得津津有味。

郭慧玲说，学生们平时
住校，对外界的信息充满了
好奇。“我把报纸上看到的新
闻、新鲜事记下来后讲给学
生听，他们都特别喜欢。”郭
慧玲说，她经常把本地的一
些故事和活动讲给学生听，
让他们更了解家乡。她把那
些平凡人的不平凡事迹当成
德育素材，教导学生们要善
良，要拥有坚韧不拔的品质。

女儿即将大学毕业，郭

慧玲还关注了晚报上各种各
样的考试信息和招聘信息。

“报纸上的消息比较全面、准
确，不用自己一条条去网上
搜索了。此外，我一直认为报
纸上的信息更权威一些。”郭
慧玲说。因为总是关注晚报
上的各类信息，她成了身边
人的“百事通”。

“我比较关注本地新闻，
还有一些小区居民遇到烦心
事后向记者求助。我看完报
纸才知道，记者为居民办了
很多实事。”郭慧玲说，报纸
不仅是她和学生沟通的桥
梁，还是她的好朋友。

郭慧玲：晚报是我和学生沟通的桥梁
本报记者 马晓彤 摄影报道

《沧州晚报》——我的良师益友

3包辣条下肚 女孩腹痛呕吐
医生：辛辣食物易引发急性肠胃炎

消费者在选购香薰产品消费者在选购香薰产品
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