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扫描二维玛，看看王梓州
在滑冰场上的精彩表现吧。

上海路小学四年级学生王梓州——

“我爱短道速滑”
本报记者 时志敏

“我们拿下了全国滑冰U系列中小学
校际联赛第三站男子D组 2000米接力冠
军。”运河区上海路小学 4年级 2班学生王
梓州激动地说。

回忆起前不久赴长春参加的比赛，他
告诉记者，短道速滑给他带来了许多快乐。
在一场场赛事中，他收获了很多奖牌和证
书，也变得越来越自信。

写下“不后悔”保证书
王梓州最先接触的其实是速度轮滑。
那是 2020年 7月的一天，他和妈妈去

体育场，看到一群小朋友玩轮滑，觉得他们
的样子太帅了，于是跟妈妈说想学轮滑。就
这样，他上了一节试听课。“太好玩了。”王
梓州自此开始学习速度轮滑。

他从速度轮滑转到短道速滑发生在
2023年2月份。“当时与我们轮滑班相邻的
短道速滑班扩招，我试了一节课。”王梓州
告诉记者，看到老队员们如灵巧的燕子般
在冰上飞速滑行，他就喜欢上了。然而，对
于他爱好的转移，爸爸妈妈并不支持。

为了学短道速滑，王梓州可谓费尽心
机：先是求得爷爷奶奶的支持，后来跟妈妈
直言如果不能学短道速滑，其他的如篮球
等兴趣班，他也不上。最终，他写下“不会耽
误学习、不会学两三天就后悔”的保证书，
如愿以偿。

刚开始穿上冰刀鞋上冰，王梓州根本
踩不稳，但由于有轮滑的基础，很快就掌握
了要领。“短道速滑与速度轮滑过弯道时不
一样，短道速滑是单脚支撑，手摸冰面稳住
自己并提快速度，而速度轮滑是双脚支撑；
在直道滑行时，短道速滑也与速度轮滑稍
有不同，是重心从一条腿移到另一条腿。”
他为了学好短道速滑可是没少下功夫。

“捡”了个第一名
2023年 4月，王梓州参加了运河区全

民健身大会、奔跑吧·少年 2023年短道速
滑锦标赛暨第五届冰雪运动会短道速滑比
赛。这也是他第一次参加短道速滑方面的
赛事。

“我拿了 1000 米等 3 个项目的第三
名。”王梓州那时学短道速滑时间尚短，还
不会超人，面对这样的成绩，一时间，他激
动地哭了。自此，他也有信心了，更想学好
短道速滑了。

努力就会有回报。2023 年 10 月，在
2023-2024 赛季河北省青少年短道速滑
锦标赛中，他获得 U10 男子 3 圈第四名、
500 米第八名、7 圈第三名；2024 年 5 月，
在 2024-2025 赛季河北省青少年短道速
滑积分赛（第一站）中，他获得U10男子 3
圈第四名、500 米第一名、7 圈第六名；
2024年 7月，在 2024-2025赛季河北省青
少年短道速滑积分赛（第二站）中，他获得
U10男子 500米第四名、7圈第三名、1000
米第六名，同时荣获体育道德风尚奖优秀
运动员称号……

王梓州最难忘的是今年 5 月参加的
2024-2025 赛季河北省青少年短道速滑
积分赛（第一站）。“在 500 米的比赛中，
因为起跑时抢得激烈，好多选手都摔倒
了，我们起跑跑了 3 次才成功。”他描述

说，滑完第一圈时，当时排在第一的选手
摔倒了；冲刺时，排在第一、第二的选手
先后摔倒，他从外道超过了当时排在第
三的选手。王梓州开心地说，自己“捡”了
个第一名。

曾经“紧张得腿抖”
河北省第五届冰雪运动会青少年短

道速滑比赛暨 2024-2025 赛季河北省青
少年短道速滑锦标赛、全国滑冰U系列中
小学校际联赛……这一场场赛事参加下
来，王梓州上场参赛起初紧张得腿抖的状
况大为改观，他更是收获了很多奖牌和证
书。妈妈还在家里专门给他设置了一个奖
牌存放区呢。

“因为经验比较少，这次参加全国滑冰
U系列中小学校际联赛，前两天比单项的
时候，我特别紧张，压力也很大，成绩并不
理想。”王梓州动情地说，最后一天是接力
项目的比赛，他总是害怕自己失误，而在赛
前一天晚上，教练给他们开会，说喷泉为什
么能喷水，因为有压力，压力越大，喷得就
越高。

他记住了教练这句话，在接力比赛时
专注于赛场，把压力化为了动力。通过这次
比赛，他也发现了自身的不足。“这说明我
还有很大的进步空间。”王梓州说。
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凤凰城小学：

博物馆里“游运河”

喜爱短道速滑的王梓州

本报讯（通讯员 马海宁 记者 时志
敏）近日，运河区凤凰城小学学生有序进入
沧州博物馆，在讲解员的引领下开启了一

场探索大运河历史与文化的奇妙之旅。
精美的瓷器、古朴的书画……在沧州

历史文化陈列展厅，学生们驻足观看，认真

聆听讲解员讲解。那一件件珍贵的文物生
动地展现了沧州从古代到近代的辉煌历
程，那生动的民间故事则展示了沧州独特
的民俗风情以及历代名人的风采，让学生
们感受到了沧州历史文化的博大精深。

大运河文化展厅里展示了大运河沿岸
城市的特色文化、民俗风情以及与大运河相
关的非物质文化遗产。参观中，学生们了解
到，京杭大运河是世界上最长的人工河流，
其中沧州段全长216公里。大运河滋养了沧
州武术、吴桥杂技、说唱艺术等，孕育出了
丰富多彩的非遗技艺。随着时间的推移，大
运河不仅成为连接南北交通的纽带，还促
进了沿岸城市的繁荣，成为南北文化交流
的桥梁。学生们认真观看，用心记录，不时
惊叹于大运河文化的博大精深（左图）。

通过此次参观，学生们对大运河的历
史与文化有了更加直观和深刻的认识，坚
定了爱祖国、爱家乡和弘扬优秀传统文化
的决心。
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