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匆忙的行人、辛勤的环卫
工、和蔼的卖菜老翁……这些日
常生活中平平无奇的陌生人，却
成为金洁拍摄的照片中的主角。

今年 55 岁的任丘市文化
馆馆长金洁是一名资深摄影
爱好者。8 年来，他每天重复着
一件事情——拍摄陌生人。他
以“一个人”为主题，每隔一天
在自己的微信朋友圈分享一
张人物照片。迄今为止，他已发
布 1384张。

一个偶然的决定

每隔一天，金洁起床后的第
一件事，便是在手机相册中仔细
筛选前一天拍摄的照片。这些照
片的主角都是陌生人。金洁选择
其中最打动他的一张，配以“一
个人”的主题，然后分享到微信
朋友圈。

金洁的这一举动，源于一次
偶然间的拍摄。

2016 年 3 月 28 日清晨，金
洁在公园中偶遇一位在石凳上
休憩的老人。朝阳透过树叶洒在
老人的身上，勾勒出一幅温馨宁
静的画面。金洁迅速掏出手机，
将这一刻定格。

当他将这张照片分享到微
信朋友圈时，一个念头在他心

中悄然萌芽：“摄影，不就是记
录历史、记录生活，将那些稍纵
即逝的美好瞬间永远留存吗？”
于是，他给自己定下了一个任
务——每隔一天在微信朋友圈
分享一幅以“一个人”为主题的
摄影作品。

金洁是一位资深的摄影爱好
者。多年来，他用坏了 20多部相
机，拍废了30多个镜头，“撑爆”了
上百张储存卡。如今，他习惯了用

手机拍摄生活中的美好瞬间。

8年的坚持

拍摄以“一个人”为主题的
照片，金洁已默默坚持了 8年，
发布了 1384张定格陌生人生活
瞬间的照片。

“一个人”系列摄影作品，内
容主要有两大类：一类是劳动
者日常工作的场景，以环卫工

人、园林工人等为主；一类是市
民的生活场景，包括公园游人、
普通商贩等。这些作品虽为手
机拍摄，但是构图、用光、立意
都十分讲究。每当金洁将照片
发布到微信朋友圈，总会收到
朋友们的点赞。

金洁笑言：“我拍摄照片时，
还做了一些好事。”

2020 年 8 月 20 日，金洁拍
下了一名男子摆摊卖莲蓬、荷花

的照片。在交谈中，金洁得知男
子患有腿疾，其妻子也因小儿麻
痹症只有一条腿能动。夫妻俩依
靠摆地摊卖莲蓬、荷花、鸭蛋等
白洋淀特产供孩子们上学，生活
非常拮据。于是，金洁在微信朋
友圈发布信息，呼吁大家伸出援
手。两天时间，他为这对夫妻筹
集善款18000多元。

2022年 4月 2日下午，金洁
在路边准备拍摄时，看到远处一
名环卫工人晕倒后摔下三轮车。
他组织路人将老人送医，并设法
联系其家人。“当时老人犯了心
脏病，幸亏我们发现及时，老人
才被成功救治。”金洁说。

这样的事情，8年来金洁还
遇到很多。用他的话说：“每张照
片背后都有一个故事。”

从“一个人”到400人

朋 友 们 看 了 金 洁 的 摄 影
作 品 ，问 他“ 怎 么 拍 得 这 么
好”，金洁总会耐心传授拍摄
技巧。

为此，他每周五都会在文化
馆开办摄影公益课。如今，已有
400 余人跟他学习摄影。这些
年，他还为摄影爱好者策划了

“幸福‘爱心拍’”“百姓随手拍”
等一系列活动。

任丘市文化馆馆长金洁

8年拍摄1300多张“一个人”主题照片
本报记者 崔儒靖
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园
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在距离沧州 3000多公里的
新疆轮台县职业技术学校，几名
沧州职业技术学院的援疆教师
忙碌的身影，成为校园里一道风
景线。

过去两个月，他们开展团体
心理辅导，带领学生们亲手制作
实验设备，筹划直播带货项目，
积极参与全国高职院校“发明
杯”比赛……他们的日程满满当
当，充实又快乐。

迅速投身教学一线

9月18日，沧州职业技术学
院的冀建军、付立霞、周婕、柳春
林、郭晓华、白录顺、李孝燕七位
教师肩负重任，来到了新疆巴音
郭楞蒙古自治州轮台县职业技
术学校，开启了为期 4个月的援
疆支教之旅。

援疆教师们一到岗，便迅
速投入到紧张的工作中。他们
认真听课，并针对细节进行剖
析与总结。通过交流，两地教师
成为无话不谈的朋友。同时，他
们深入到学生们中间，在服装
制作、电子商务等专业实训中
指出问题、传授方法。

作为援疆队伍的领队，冀建
军不仅关注教学，还积极与当地
民众交流。一次偶然的机会，他
遇到了一位维吾尔族老人。老人
用质朴的语言，表达了对孩子们
的期望。这让冀建军深感责任重
大。

一次，冀建军在轮台县看到

一辆救护车车身上印着“沧州市
运河区捐赠”的字样。那一刻，他
的内心非常激动。

丰富课内外活动

援疆教师们不仅注重课堂
教学，还积极开展课外活动。

到达学校几天后，心理学专
业教师付立霞发现很多学生在
课堂上表现得不太自信，学习积
极性不高。于是，她决定为学生
们开展一次特别的团体心理辅
导。

活动现场，付立霞引导学
生们围成一个圈，鼓励他们放
下心中的戒备，勇敢地表达自
我。她说：“现在，让我们来玩一
个游戏。每个人都要说出对面
同学的一个优点，并真诚地夸
奖对方。”

起初，学生们有些羞涩和
犹豫。但在付立霞的鼓励和示
范下，学生们开始畅所欲言，
氛 围 逐 渐 变 得 热 烈 而 温 馨 。

“ 第 一 次 听 到 有 人 这 么 夸 奖
我，这让我的信心更足了。”一
位平时默默无闻的学生，接受

了同伴的真诚赞美后，眼眶微
微泛红。

其他几名老师也从自身专
业出发，在完成教学任务之余，
开展了一系列课外活动。

看到当地实验设备有限，物
理教师柳春林就地取材，为学
生们制作了一套光线衍射实
验器具。为了多与外界交流，
他们还组织学生们参加第十
九届全国高职院校“发明杯”
大学生创新创业大赛。他们帮
助学生们设计了一款录音装
置戏曲服装和一台开放式惯

性简易单框直流电动机，作为
参赛作品。

在谈心过程中，当地学生
向老师们表达了对外面世界
的向往，以及到沧州探访铁狮
子、游览大运河、品尝沧州美
食的美好心愿。老师们鼓励学
生们勇敢追逐梦想，早日实现
心愿。

短暂休整，再次启程

11月7日，几名教师带着对
学生们的不舍回到沧州短暂休
整。如今，他们又迫不及待地出
发了。

这次重返新疆，电子商务专
业教师周婕决定将精心筹备的
直播带货活动开展起来，让学生
们在网络上介绍库尔勒香梨等
土特产。同时，冀建军紧锣密鼓
地筹备着“云参观”活动。他希望
通过视频连线的方式，让沧州和
轮台的师生们面对面交流。他表
示：“我们不仅要让两地师生增
进了解，还要记录下珍贵的瞬
间，制作成短视频，留下美好的
回忆。”

谈及在新疆的生活，冀建军
特别提到了晚餐时光，那是他们
一天中最放松、最温馨的时候。
厨房里，老师们竞相施展才艺，
做出一道道美味的家常菜；饭
后，他们在操场上围坐在一起，
就实训内容、实训室设计等进行
深入探讨。

沧州职业技术学院7名教师

跨越3000多公里去新疆支教
本报记者崔儒靖 本报通讯员王星雨


