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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628

本报讯（记者 张倩 通讯
员 侯晓静 姚占堂 李鹏俊）
11月 15日晚，随着中跨合龙段
最后一立方米混凝土浇筑完
成，津潍高铁海兴特大桥跨海
崔公路连续梁顺利合龙。这标
志着项目建设取得突破性进
展，为海兴特大桥架梁通道贯
通奠定了基础。

津潍高铁是国家高速铁路

“八纵八横”骨架网的重要组
成部分，也是京沪辅助通道和
沿海通道的重要组成部分。全
线设滨海、滨海东、滨海南、黄
骅北、海兴西、无棣、滨州、东
营南、寿光东、潍坊北 10 座车
站。

由雄安高速铁路有限公司
负责建设、中铁十五局承建的新
建天津至潍坊高速铁路站前四

标位于海兴县境内。线路全长
27.224公里，主要包括海兴特大
桥、黄骅特大桥及海兴西站站场
土建等工程。

此 次 合 龙 的 连 续 梁 全 长
143.3 米，梁面宽 12.6 米。梁体
为单箱单室、变高度、变截面箱
梁，共有 28个标准节段、3个合
龙段。此项工程采用悬臂浇筑
法施工，上跨交通繁忙的海崔

公路。施工过程中，项目部采用
新技术、新工艺，合理配置人员
设备，对关键工序严格把关，保
障施工质量。连续梁合龙过程
中，他们对混凝土的配合比、浇
筑速度等精准控制。同时，通过
调整模板支撑、加强预应力张
拉等措施，确保合龙段的精度
和稳定性。

海 崔 公 路 作 为 当 地 交 通

要道，车流量较大，交通疏导
和管制难度大，施工安全、环
保要求高。对此，项目团队加
强安全巡查和监控，采用挂篮
兜底防护，防止连续梁施工时
混 凝 土 碎 屑 等 杂 物 坠 落 。同
时，采用低噪音、低振动的施
工设备，减少施工对周边环境
的影响。

本报讯（记者 崔儒靖）11
月 17日，第五届中国（沧州）中
华优秀传统文化颂网络电影盛
典优秀作品专家审定会在我市
举办。

来自中国文联电影艺术中
心、国家广播电视总局广播影视
信息网络中心、河北省电影电视

艺术家协会以及各大网络平台
的专家齐聚一堂，对入围作品进
行最终审定。

审定标准紧扣中华优秀传
统文化核心，从作品主题、艺术
表现、故事表达及制作质量等方
面进行全面考量。审定采用投票
表决形式，由专家现场填写优秀

作品推介表，工作人员统计投票
结果，并在大屏幕上实时展示。

最终，网络电影单元推介金
狮优秀作品1部、银狮优秀作品
2部、铜狮优秀作品3部、提名作
品 10部；微电影单元推介金狮
优秀作品 1部、银狮优秀作品 2
部、铜狮优秀作品 3部、提名作

品 10部；网络微短剧单元推介
优秀作品 5部、提名作品 10部；
狮城印象单元推介优秀作品 5
部。

据悉，专家审定的作品将在
第五届中国（沧州）中华优秀传
统文化颂网络电影盛典优秀作
品推介晚会上发布。

第五届中国（沧州）中华优秀传统文化颂网络电影盛典

优秀作品专家审定会举行

本报讯（记者 霍钢杰）11月
16日上午，一场家庭文化美学报
告会在沧州市新华小学举行。社
区、教育系统工作人员及学生家
长代表等500余人参加了活动。

报告会上，沧州市家庭文化
研究会荣誉会长王继华作为主
讲人，从协同育人的价值和优势

等层面，阐述了“家校社共育”的
审美起点与实践路径，引起了大
家的共鸣。

沧州市家庭文化研究会会
长张淑华表示，他们将以此次活
动为契机，以家庭、学校、社区为
阵地，以家庭文化为纽带，促进
协同合作，统一教育理念，助力

推动社会和谐发展。
据介绍，此次活动由沧州市

精神文明建设办公室、沧州日报
社、沧州市社会科学界联合会联
合指导，中共运河区委宣传部、
运河区教育体育局主办，沧州市
家庭文化研究会承办，旨在提高
大家对家庭文化重要性的认识，

推动中华优秀文化的传承，增强
打造“‘双争’有我 家校社携手
挺进 共筑家庭文化新高地”的
信心。

另悉，11月17日，沧州市家
庭文化研究会还举行了该研究
会南皮县工作委员会的揭牌成
立仪式。

推动家庭、学校、社区协同育人

家庭文化美学报告会举行

津潍高铁项目建设取得新进展

海兴特大桥跨海崔公路连续梁合龙

近日，由运河区政府主办、
运河区教育体育局承办的2024
年运河区全民健身大会气排球

邀请赛，在水文四队室内球馆开
赛。我市 16 支气排球运动队参
加了本次比赛。 殷实 李贺 摄

11月15日，中国人寿沧州
分公司举行消防演练，并邀请
消防救援专家对消防法规进行

解读。通过活动，大家学习了消
防知识，初步掌握了火灾救援
方法。 曲长辉 摄

痛风竟然
“盯”上8岁娃
医生提醒：
不良饮食习惯是诱因

本报讯（记者 崔儒
靖）近日，家住市区的 8
岁男孩小明（化名）因双
踝关节红肿疼痛，被家
人送到沧州中西医结合
医院就诊。医生检查发
现，小明的足趾、足踝、
双手等关节已有明显的
痛风石，且关节红肿。经
过及时治疗，小明的尿
酸值了降下来，目前恢
复状况良好。

经检查，小明的尿酸
值高达每升 700 微摩尔，
还出现 了 肾 结 石 。沧 州
中 西 医 结 合 医 院 风 湿
科主任平利峰指出，小
明之所以患上痛风，与
其 不 良 的 饮 食 习 惯 密
切相关。

原来，小明平时蔬菜
摄入量较少，偏爱肉类、
油炸食品以及果汁等饮
料。由于红肉、肉汤、动
物内脏等含有高嘌呤的
食物摄入较多，小明的
尿酸值不断升高。此外，
油炸食品中的反式脂肪
酸 和 饮 料 中 的 大 量 果
糖，也加剧了其尿酸水
平的升高，从而引发了
痛风。

针对小明的病情，医
生为他开了一些药物，
并 叮 嘱 他 严 格 控 制 饮
食、多喝水。经过精心治
疗，小明的关节肿痛症
状完全消失，尿酸值也
逐步恢复正常。

平利峰说，痛风并非
成年人的“专利”，儿童
也可能因不良的饮食习
惯而患此病。他透露，自
己曾接诊过年仅 3 岁的
高尿酸患者。他提醒广
大家长，一定要注意调
整孩子的饮食结构，让
孩子保持健康的生活方
式，预防痛风等疾病的
发生。

本报讯（记者 李圣哲）11
月 16日，由沧州市体育局、运河
区政府主办的“动感狮城 活力
街区”2024沧州市首届社区运动
会在市第十中学举办，共有16支
代表队、500多名市民参加。

运动会设比赛项目和体验
项目。比赛项目包括“运河同舟
乐”“狮城乾坤转”“沧海勇破浪”

“狮悦冲关乐”“沧海连体情”“狮
威山河力”；体验项目包括“狮舞
飞盘乐”“狮城投壶韵”。

在“运河同舟乐”比赛中，两
支队伍各派出 10名队员，分乘
红绿两条龙舟行进（右图）。“左、

右！左、右……”大家喊着口号，
步伐一致冲向终点，用时最少的
队伍获得优胜。

运动场上，气氛紧张而热
烈，观众的加油声此起彼伏。经
过激烈角逐，最终产生了各代表
队名次，并颁发了优秀组织奖、
团结拼搏奖、体育道德风尚奖。

本次运动会旨在推动体育赛
事“进景区、进街区、进商圈”，进
一步丰富群众身边的赛事活动体
系。活动搭建起了邻里沟通的桥
梁，激发了市民参与全民健身的
热情，也为沧州体育经济发展注
入新动力。

据悉，沧州市体育局精心筹
办的“赛事经济新模式，体育开
拓新蓝海”——2024京津冀赛事
经济座谈会同步进行。来自北京

大学、河北体育学院的教授及北
京知名路跑赛事运营专家参会，
深入探讨赛事经济新模式，为体
育产业开拓新的发展空间。

2024沧州市首届社区运动会举行

居民变身“运动员”趣味比赛展风采

李圣哲李圣哲 摄摄


