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爱尔眼科医院眼表泪道科
主任胡晓娟给人的第一印象
就是很温柔、和蔼可亲，像自
家的大姐姐一般。采访期间，
胡晓娟多次耐心地为回诊的
患 者 解 答 眼 部 情 况 、检 查 报
告、用药注意事项等问题，待
患者如同家人。一位复诊的患
者说：“遇到了温柔和蔼的胡
主任是我的幸运。”

胡晓娟毕业于河北医科大
学，是眼科学硕士，从事眼科临
床工作多年，对眼科常见病多

发病有丰富的临床经验。2012
年 5月至 2023年 5月，胡晓娟先
后前往北京同仁医院、上海交
通大学医学院附属第九人民医
院、北京爱尔眼科医院进修学
习，接受专业眼表眼整形培训
及全眼病学习。

干眼病是“时代病”

随着人们生活方式和工作
方式的变化，各类电子设备的
使用频率增加、长时间伏案或
近距离作业的人群越来越多。
长此以往就会容易出现眼睛
干涩、视物疲劳等症状，也就
是我们说的“干眼症”。那么，
干眼症到底是一种什么疾病
呢？我们又该如何避免干眼症
保护眼睛健康呢？

胡晓娟称，干眼症，又名角
膜干燥症。它是因眼睛的泪液量
减少、或质量发生改变，使眼睛
不能得到足够湿润和润滑而出
现的一系列不适症状。其主要症
状表现为干涩、疲劳、痛痒、粘稠
物、刺痛、异物感、视力模糊、迎
风流泪等。值得注意的是：干眼
症并不都是只表现为眼睛干涩，
它是一种慢性眼病。

如偶尔出现眼干症状，可能
是用眼过度或不科学用眼引起
的短暂眼部干涩。症状轻微的时
候很容易被忽略，如果不及时治
疗，长期积累就会影响正常生活

和工作。总的来说干眼症的致病
原因十分复杂，严谨的综合检查
和系统的个性化治疗才是解决
问题的关键。

干眼病成为生活
中的一大困扰

王女士是一位热爱生活的
女孩，她的眼睛曾经是她最引
以为傲的“窗户”。然而，随着
工 作 压 力 的 增 大 ，长 时 间 面
对 电 脑 屏 幕 ，她 的 眼 睛 开 始
变得干涩、疲劳，甚至出现了
刺痛感。

王女士尝试了各种方法，
从滴眼液到眼罩，效果都微乎
其微。但她并没有放弃，一次偶
然的机会，她来到沧州爱尔眼
科医院找到了胡晓娟，诉说着
自己的烦恼及困扰。

胡晓娟给她制定了一套治
疗方案，并告诉王女士如何在家
用药物配合物理治疗：热敷、按
摩、调整生活习惯。

经过一段时间的努力，王女
士的眼睛干涩感逐渐消失。她重
新找回了对生活的热爱和期待，
那双曾经干涩的眼睛，如今已成
为她最闪亮的“明亮之窗”。

“王女士的故事，其实是无
数干眼症患者的缩影。”胡晓娟
说。干眼症，这个看似不起眼的
眼部疾病，却悄然成为现代人

生活中的一大困扰，它与我们
的日常生活习惯、环境因素、甚
至是心理压力息息相关。

乱用眼药水，眼睛
很受伤

“我平时工作需要长时间
用电脑，总是感觉眼睛非常干
涩，在电脑旁常备一瓶缓解视
疲劳的眼药水，眼睛干了就点
两滴，可是感觉眼药水越来越
没 效 果 ，眼 睛 反 而 越 来 越 难
受。”一位患者来到眼科医院向
胡晓娟咨询。

胡晓娟解释说：“这种现象
非常普遍，在数字化的今天，我
们的生活也趋向于电子化、信息
化。无论是年轻人还是老年人，
每天都可能长时间面对着电脑、
手机等电子屏幕。正常情况下，
泪液中不仅有‘水’，还有睑板腺
分泌的‘润滑油’，这层‘油’除了
减小每次眨眼时眼皮和眼球的
摩擦外，还能维持眼球表面泪液
的稳定。

当睑板腺功能障碍时会引
起脂质分泌不足，“锁水”功能
下降从而形成干眼。部分眼药
水可能含有处方药的成分，如
使用不当非但不能治好干眼
症，还可能引发其他眼部问题，
需要根据病情遵医嘱。针对这
种情况可以配合家庭护理治

疗，做眨眼操训练，每天抽出 5
分钟跟着练习，会有效缓解眼
睛不舒服的症状。

胡晓娟介绍，她曾经遇到一
名60岁的男性患者,辗转多家医
院治疗，使用了多种滴眼液治疗
依然效果不佳。

在朋友介绍下，他来到爱尔
眼科医院，检查诊断为药物性角
膜炎。随后，医生让他停掉所有
的眼药水，只是低频率的使用没
有防腐剂的人工泪液。

起初这名患者不相信停药
后就能恢复正常视力，依然继续
使用。后来，慢慢减量后，发现果
然有好转。经过大半年时间的持
续跟进治疗，这名患者终于治愈
了眼睛问题。

胡晓娟日常面对患者总是
面带微笑，语气温柔，她对待每
一位患者都如同久违的朋友，
耐心倾听患者的每句话，仔细
询问病史，细致的眼部检查，病
症细心解答，做好每个细节。那
份平易近人与和蔼可亲，让患
者感受到温暖与希望。

沧州爱尔眼科医院以其专
业的医疗团队、先进的医疗设
备、全面的眼科服务、个性化
的 治 疗 方 案 、温 馨 的 就 医 环
境、创新的医疗服务模式赢得
广 大 患 者 的 信 赖 和 好 评 。未
来，沧州爱尔眼科医院将继续
践行使命，为更多患者带来希
望和光明。

让“干涩之眼”变“明亮之窗”
——记沧州爱尔眼科医院眼表泪道科主任胡晓娟

刘猛 陈珊

一口气吃4只螃蟹，导致胆囊被切除
医生：一餐食用最好不要超过两只

1 一口气吃4只螃蟹，腹痛进医院

3个月前，杭州 25岁的女孩
小慧在单位体检时发现了胆囊
结石，觉得没有什么症状，没有
引起重视。

近日，小慧的父母想着好好
犒劳一下宝贝女儿，一大早小慧

爸爸就去菜市场挑选了一打活
蹦乱跳的大螃蟹晚上清蒸。剥着
蟹脚，啜着蟹黄，小慧一连干掉
了4只。

饭后，小慧往沙发上一躺开
始玩手机，突然感觉上腹部隐隐

作痛。她以为只是吃多了，可没
想到半个多小时过去了，疼痛不
但没有消失，反而越来越厉害，
疼得额头也冒出了冷汗。家人见
状赶紧扶着她到杭州市中医院
急诊。

2 进食过量，导致重症急性胰腺炎发作

“检查发现血清淀粉酶明显
升高以及CT影像上胰腺水肿的
结果，明确诊断为急性胰腺炎。”
医生马上对小慧进行了全面检
查，根据各项检查结果以及她胆
囊结石的既往史，考虑正是因进
食大量螃蟹后，导致胆源性胰腺
炎并引起急性胰腺炎，需要马上
安排住院。

在进行一系列抗感染、止痛、
抑酶等治疗，待小慧病情稳定后，
普外科主任医师黄海为其进行了
胆囊切除手术。

“对于有基础疾病的人来说，
比如胆石症、肥胖、血脂异常、糖
尿病等，不建议进食过量。小慧正
是这次吃了大量的蟹黄、蟹膏，如
同一根导火索，导致重症急性胰

腺炎发作。
黄海表示，小慧得的胆源性胰

腺炎是中国急性胰腺炎的主要类
型，其中胆道结石是最常见的原因。
这种类型的胰腺炎通常起病急、变
化快，合并多脏器功能衰竭的重症
患者病死率高达20%—30%。小慧
提前发现了胆囊结石却没有引起
足够的重视，没有管住嘴。

3 命悬“胰腺”，感染整个肚子

胰腺炎分为急性和慢性
两种。发生重症急性胰腺炎除
了胰腺本身遭殃之外，胰液会
从破坏的胰腺中流出，感染
周围的其他器官组织引起并
发炎症及坏死。坏死的器官
又会成为新的细菌培养皿，
继续感染健康的器官，最终
造成整个腹腔脓肿、大出血
等，危及生命。

急性胰腺炎常见症状
包括：

腹痛 突然发作的持续
性上腹部疼痛，常向背部放
射，有时会身体蜷缩以减轻
疼痛。

恶心、呕吐及腹胀 多在
起病后出现，可频繁发作，且呕
吐后腹痛腹胀不缓解。

发热 多有中度以上发
热，持续 3天—5天。若胰腺坏
死可能出现高热。

重症急性胰腺炎除了以
上症状之外还会出现皮肤发
黄、高热、腹胀以及肠麻痹，血
压下降、脉搏变浅、呼吸困难、
意识不清及休克；皮下出血，
腰部、上腹部和下腹部皮肤出
现大片紫色瘀斑。

螃蟹是一种含蛋白质丰富
的食物，其中蟹黄的胆固醇含

量较高，对于一般人群来说，一
餐食用最好不要超过两只。

医生表示，人体分泌的胰
液含有用于消化蛋白质和脂
肪的酶，过量进食用易导致胰
液大量分泌，若因胰管引流不
畅，造成消化酶排泄出现障
碍，就会导致重症急性胰腺
炎。

哪几类人要少吃螃蟹

孕妇 虽然“孕妇吃螃蟹
会导致流产”的说法无科学依
据，但是食用螃蟹也需适量，更
别吃“生腌”蟹，避免感染寄生
虫，危害孕妇和胎儿健康。

患有消化系统疾病、心
血 管 疾 病 、肝 肾 疾 病 的 人
螃 蟹 中 富 含 蛋 白 质 与 胆 固
醇，大量食用后不易消化，且
易加重病情。

患有痛风的人 螃蟹的
嘌呤含量较高，过多食用可能
会导致血尿酸水平升高，从而
加重痛风。

发热、感冒、腹泻的人 过
量食用易对胃造成刺激，可引
起腹痛、腹泻、恶心、呕吐等消
化道症状，不利于病情恢复。

婴幼儿及老年人 消化系
统的吸收能力较差，不宜多食
螃蟹。

据都市快报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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