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便民 体育职称 医保 消费教育 交通

天气：小雨转多云

风向：
东北风微风

气温：

18℃—10℃
风向：
北风4级

今日
天气

明日
天气

气温：

14℃—3℃

天气：多云转小雨

教育部办公厅、国家卫生
健康委办公厅、国家疾控局综
合司近日联合印发通知，要求
切实抓牢幼儿园和小学近视
防控关键阶段防控工作。

●保障充足户外活动时间
鼓励幼儿园老师和家长带

领幼儿参加以游戏为主的户外
活动和适宜的体育运动，确保
幼儿每天户外活动时间不少于
2小时,其中体育活动时间不少
于1小时。

要严管教师拖堂或占用
课间休息时间，有序组织和督

促小学生课间到室外活动或
远眺，增加校内体育锻炼时
间，防止学生持续疲劳用眼。

鼓励在教室门口或公共区
域设置形式多样、丰富有趣的

“微活动区”。
●落实“六个一”防控要求
在每所小学推进落实“每

班张贴一张标准对数视力表、
小学生每天上下午各做一次
眼保健操、每月开展一次班级
内视力自测、每季度开展一次
近视防控科普宣教活动、每学
期初开展一次专题部署、每年

跟踪对比分析一次全校学生
视力状况”等“六个一”近视防
控要求。

●主动改善视觉环境
学校采购符合标准的可调

节课桌椅，为小学生提供符合
用眼卫生要求的校园环境。

全面深入实施“学校明亮
工程”，严格按照标准落实教
室、宿舍、图书馆（阅览室）等采
光和照明要求，使用利于视力
健康的照明设备。

●强化视力监测预警作用
幼儿园落实幼儿健康检查制

度，每半年检测一次幼儿视力。
小学严格落实学生健康体

检制度和每学期两次学生视力
监测制度。

幼儿园和小学及时向家长
反馈幼儿和小学生的视力异常
情况。医疗卫生机构为视力监
测结果异常的幼儿和小学生提
供进一步诊断和针对性咨询指
导。监测远视储备量，对远视储
备消耗过早过快的幼儿和小学
生进行预警提醒。

●落实“双减”政策
强化教学管理，严禁小学

超前教学和超纲教学。
严格规范校外培训机构管

理，线上培训机构每课时不超
过30分钟，课程间隔不少于10
分钟。

●深化落实“五项”管理
深入落实小学生手机、睡

眠、作业、读物和体质管理。引
导幼儿尽量减少使用电子产
品，引导小学生科学规范使用
电子产品。做好幼儿和小学生
睡眠管理，保证幼儿每天睡眠
时间10小时以上，小学生每天
睡眠时间达到10小时。

教育部办公厅等部门印发通知

严管教师拖堂或占用课间休息时间

点热

近日，省民政厅等部门联
合印发监管办法，对养老机构
预收费的收取、使用等提出明
确要求。

办法鼓励养老机构采取
当月收取费用的方式，向老年
人提供服务。

在预付费收取方面，办法
规定，养老服务费预收周期最
长不得超过12个月，对单个老

年人收取的押金最多不得超过
该老年人月床位费的12倍。

同时，办法明确了“安全
底线”，严禁养老机构超过床
位供给能力承诺服务；严禁养
老机构进行虚假或引人误解
的宣传，以承诺还本付息、给
予其他投资回报等方式，诱导
老年人或者其代理人交纳预
收费。

我省出台办法规范养老机构预收费

养老服务费预收周期
最长不得超过12个月

近日，沧州市自然资源和
规划局公布了不动产登记难
问题专项整治行动工作投诉
渠道。

市本级（含新华区、运河
区）：

1.来信来访地址：沧州市
政务服务中心一楼 D 岛不动
产登记中心（061000）

2. 投 诉（咨 询）电 话 ：
5501062（法定工作日上班时
间）

3. 官 方 网 址 ：https://zr.

cangzhou.gov.cn/
4.微信公众号：沧州市不

动产登记中心
5. 电 子 邮 箱 ：czbdcdj@

163.com
沧州经济开发区：
投 诉（ 咨 询 ）电 话 ：

3093994（法定工作日上班时
间）

沧州高新区：
投 诉（ 咨 询 ）电 话 ：

8692533；8697715（法定工作日
上班时间）

不动产登记难问题可投诉
市自然资源和规划局公布投诉电话

省 教 育 厅 日 前 发 布 通
知，部署全省中小学冬季取
暖工作。

通知要求，各地要足额落
实义务教育学校生均公用经
费基准定额。其中，小学生均
公用经费 720 元，初中 940

元，取暖费120元。要对寄宿
制学校按寄宿生年生均 300
元标准增加公用经费，对不足
100人小规模学校（含教学点）
按 100人核定公用经费，满足
学校取暖需要，确保师生温暖
过冬。

省教育厅：

足额落实经费
确保师生温暖过冬

览速

近日，教育部、中国福
利会和中国宋庆龄基金会
公布了第十六届宋庆龄奖
学金获奖名单。沧州 4 名
学生榜上有名。

这4名学生分别是：
泊头市寺门村镇南八

村小学五年级的刘佳沂
献县匠心英杰小学六

年级的刘诣可
沧县特殊教育中心八

年级的刘希威
海兴县第二中学七年

级的陈景骏

宋庆龄奖学金
获奖名单公布

沧州4名学生
榜上有名

近日，市妇联公布了
农村地区高额彩礼、大操
大办、人情攀比、薄养厚
葬、封建迷信等陈规陋习
问题线索举报方式。欢迎群
众及时反映身边的陈规陋
习。举报电话：2160192；电
子邮箱：etbsjx@163.com。

市妇联：

征集农村地区
陈规陋习线索

日前，河间市九河路
（新华大街—东垣街）段建
成通车。

据了解，河间市九河
路（新华大街—东垣街）道
路长度 437 米，红线宽度
30米，西起河间市新华大
街，东至河间市东垣街。

河间：

九河路
部分路段通车

注关

近日，河北省商务厅等5
部门发布通知，要求进一步做
好电动自行车以旧换新工作。

通知要求，指导电动自
行车以旧换新活动承办单
位在省电动自行车信息化
平台进行价格备案。以旧换
新补贴车型备案价格不得
高于2024年8月20日至9

月19日同款产品（同一型号
同一配置）的最低成交价
格。电动自行车承办单位利
用以旧换新政策，存在先涨
价再补贴、承诺不实等行为
的，各地商务主管部门应取
消承办资格，责令退还补
贴，市场监管部门依法依规
予以处理。

电动自行车以旧换新

先涨价再补贴
将被取消承办资格

市区 219路公交线路于
今日起进行优化调整，原线
路终点站由亚龙湾西区延伸
至高铁西站。

调整后线路走向：火车
站（因火车站改造，暂停靠文
明小区站）—维明路—清池
大道—新华路—浮阳大道—
光荣路—永安大道—黄河西
路—文澜街—劝学路—狮城
大道—高铁西站

增设站点：文明小区、金

阳小区、意明购物中心、人民
医院南门、新华公安分局、亚
龙湾西区、锦熙府（位于文澜
街）、金狮国际二期（位于劝
学路）、高铁西站

取消站点：汽车站、建设
大街路口、荷花池、国家电网
服务大厅

运营时间：首班：火车
站 6：50、高 铁 西 站 6：50；
末班：火车站19：10、高铁西
站18：30。

市区219路公交线路
今日起延伸至高铁西站

近日，肃宁县卫生和健
康局作出一则行政处罚决
定。

根据行政处罚决定书，
肃宁县人民医院将医疗废
物混入生活垃圾，违反了

《医疗废物管理条例》《医疗
卫生机构医疗废物管理办
法》的相关规定。肃宁县卫
生和健康局对肃宁县人民
医院作出警告、罚款5500元
的行政处罚。

将医疗废物混入生活垃圾

肃宁县人民医院
被罚款5500元

本版稿件均据新华社、央视、河北新闻网等
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


