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●不要让别人的速度影响自己
的节奏，因为你们参加的可能都不是
同一场比赛。

●奋斗没问题，但一定要瞄准自
己的赛道，找出自己的优势，这样才
能得到你想要的奖励。

●有些事，别人没教，你就懂了，
那是你应该懂的。有些事，别人再教，
你也不懂，那还是生活觉得你没必要
懂，至少在当下，没必要懂。

毕淑敏说：“当一
个人将全部身心安置
在最好的状态，才能将
自己变成一缕柔软的
棉纱，与千疮百孔的世
界温暖相拥，织就绚丽
多姿的人生。”

每个人生活的质
量，与自己的生活状态
息息相关。这不仅取决
于我们的能力，还受我
们的固有模式影响。唯
有勇于挑战，敢于突破
常规，人生路径才会得
以 改 变 。平 凡 的 日 子
里，若你能找到适合自
己的状态，生活自然会
顺畅如意。

微观点

你的状态对了，人生就顺了
芳草屋

自知 自洽 自律

妙语

阅读的好习惯

自知

所谓自知，就是了解自己、认识自
己的能力。

常言道，人贵有自知之明。带着这
份自知，你不会肆意高估自己，也不会
轻易贬低自己；你知道自己有哪些优
点，也明白自己有哪些不足；你有追求
目标的勇气，也有承担后果的魄力。

自知，既不是给自己设限，也不自
我膨胀，而是客观地认识自己，清醒地
接纳自己，对自己的人生负责。

自洽

听过这样一句话：人生就是不断
说服自己，再好好陪陪自己。人生路
上，难免会遇到坎坷，也会有难过和遗
憾的时刻。然而，我们不能一直沉湎于
负面情绪之中，去接受已经发生的，学
会勇敢面对，把自己说通了，也就不纠
结了。

如果终日与自己较劲，只会陷入
疲惫的追逐中，让幸福一点点被消耗。
不妨学着接纳自己的不完美，拥抱真
实的自我，享受和解的畅快。如此，便
可窥见生活的明媚与通透。

请相信，只要你愿意，没有什么能
将你困在原地。

自律

自律本质上是对自我的调节和控
制，有了自律的力量，它就能拽着你一
直往前走，用行动化解情绪。

比如坚持每晚睡前阅读一小时，
坚持每天运动15分钟，为自己好好做
一顿饭……千万不要小看这些小改
变，一旦行动开始，你就启动了新的行
为模式。坚持一段时间，自律所带来的
积累终会让你迎来华丽的蜕变。

对自己负责，找到对生活的主动
权，靠自己的力量，慢慢靠近想要的生
活，就是自律给我们最大的奖励。当你全
力以赴，你的每一份努力，都会为梦想助
力。

先自知，后自洽，再自律。愿你活
出自己的精彩，成为更好的自己。

懂得欣赏

朱永新说：“训子千遍，都不如培
养一个好习惯。”

真正能改变孩子命运的，不是挂
在嘴边的道理，而是落到实处的习惯。

阅读，是回报率最高的投资，它能
改变孩子的气质，拓宽孩子的眼界，让
孩子精神富足、内心丰盈，以下几件
事，能帮助培养孩子的阅读习惯：

1.先让孩子看感兴趣的书，培养
读书的热情;

2. 要广泛阅读，名人传记、历史
典籍、杂志报刊、小说散文都可以读;

3.帮孩子掌握正确的阅读方法，
学会浏览、略读、精读等;

4.教孩子边读边想，圈点勾画，学
会思考;

5.做好摘抄，注重知识积累;
6.学会写读书笔记，记录感悟和

心得，避免无效阅读;
7.带孩子多去参加阅读活动，如

绘本表演、读书大会、故事比赛等;
8.在家中营造书香氛围，沙发旁、

书桌上、床头边，让孩子随手都能拿到
书。

能够欣赏自己，是一种智慧

能够欣赏自己，是一种“天生我材
必有用”的自信和笃定。每个人都有自
己的闪光点，都是独一无二的。千万不
要看轻自己，而是要善于去发现自己
的长处。

欣赏自己不是孤芳自赏，不是自
我陶醉，更不是固步自封，而是自信自
强，知道自己的与众不同，并能主动发
挥自己的优势。

欣赏自己，并不是只片面看到自己
的优点，而是能够正视自己的不足，继
而扬长避短，选择更适合自己的道路。

只有懂得欣赏自己，才能拥有“乘
风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的气
魄，才能在人生路上勇往直前。

懂得欣赏别人，是一种能力

每个人都渴望被认可，赞美之于人
心，如阳光之于万物。有时，一个善意的
赞许，就能给人莫大的信心和鼓励。

一个懂得欣赏别人的人，更善于
发现别人的闪光点，也更能感受到生
活中的美好。一个真正懂得欣赏对方
优点的人，为人必定谦逊，处事必定大
气，胸襟必定宽广。

表达对他人的欣赏，不需要多么
高超的说话技巧，而是需要一颗真诚
的心。因为真正的欣赏，不是生搬硬套
的话语，而是发自内心的赞美，是心口
如一的夸奖，是对别人优点的肯定与
认可。

卓越的人，从不吝啬对他人的掌
声。你今日给出的掌声，会促使你变得
更好，并在未来某个时刻，以某种方式
给你以回声。

多一份欣赏，就多一份美好

有位作家这样形容欣赏的美好：
“欣赏者心中有朝霞、露珠和常年盛开
的花朵。”

当你能够欣赏自己的时候，你就
会拥有一往无前的勇气；当你懂得欣
赏别人的时候，你会获得更多的友谊。

欣赏本身，就是一种力量。一句赞
美，可以让一个人拥有一天的好心情。
而经常发出赞美的人，在给别人送去
温暖的同时，自己也成为了一个内心
有光的人。

懂得欣赏，是一种了不起的才华。
生活，多一份欣赏，也就多一份美好。

摆脱安逸的圈，挑战未知
经常听到有人问：“安逸的生活究竟可

不可怕？”有回答说：“安逸太久就像是温水
煮青蛙，自我消磨了而不自知。”人类的惰
性如同无形的枷锁，能让我们在舒适中逐
渐失去对抗困难的勇气。只有摆脱安逸的
桎梏，才能勇敢应对外部环境的挑战。

曾看过一个故事。张磊因对工作的厌
倦，加之身边有一些朋友帮忙，他毅然选择
了裸辞，成为一名自由职业者。起初，他保
持着以往的作息习惯，感觉生活变得轻松
自在。但随着时间的推移，张磊的生活方式
逐渐发生了改变。

他不再早起，而是常常睡到中午才起
床。一顿外卖草草解决午饭，随后便是看手
机。在完成手头的工作时也变得敷衍了事，
之后更是沉迷于看剧和玩游戏，直到深夜
才上床休息。

这样的生活持续了半年，他的身心状
况发生了变化：体重增加，身材发福，眼神
也变得涣散无光。由于缺乏户外活动和社
交互动，张磊的思维和反应速度也明显减
慢。他后来常常感叹：“安逸，真的会毁掉一
个人。”

生活中，看似安逸的选择，实则是为未
来的困境埋下祸根。长时间的安逸生活，会
消磨一个人的斗志，削弱他的能力，甚至会
毁掉他的人生。勇于摆脱安逸的圈子，迎接
未知的挑战，不断自我提升，才能实现个人
价值。

吴军在《见识》中说：“很多人成不了大
气候，不是因为能力不行、机会不够，而是
因为过早地选择了安逸的生活，停止了奔
跑。”人生短暂，别让懒惰阻碍个人成长，也
别因安逸而虚度光阴。那些厉害的人，会主
动摆脱眼前的舒适区，勇敢地迈向未知的
世界。他们拥有迎接挑战的勇气，具备应对
外界变化的能力，在跨越沟壑后勇往前行，
在不断进取中让人生丰富多彩。

推倒自己的墙，改变现状
《风不能把阳光打败》中有句话：“有很

多的束缚，不在他人手里，而在自己心中。
别人看来微不足道的一件事，在本人，也许
已构成了鞘翅般的裹挟。突破是一个过程，
首先经历心智的拘禁，继之是行动的惶惑，
最后是成功的喜悦。”生活充满变数，遇到
难处，懂得变通，才能改变现状。

明朝江南首富沈万三的故事，就很好
地说明了这一点。他曾与其他商行一起收
购茶叶，但资金有限，原本卖给他的茶叶，
都被大商行抢走。面对现状，沈万三并未气
馁，而是灵机一动，继而转变策略。第二天，
当别的茶商忙着收茶叶时，他将附近的竹
筐全部买下。等到所有茶商返程时，才发现
没有装茶的器具。于是，他们不得不以高出
平时五倍的价格，购买沈万三的竹筐。

沈万三虽然没有买到茶叶，却也赚得
盆满钵满。人生困境总是难免，关键在于，
能否转变思维模式以应对。在生活的道路
上，每个人都会遭遇挫折：考试的失败，机
会的错失，投资的亏损......然而，面对这些
困局，人们的反应大相径庭。很多人会感到
迷茫和无助，选择止步不前。而另一些人却
选择反思和调整，最后成就自我。因为他们
明白，遭遇不幸并非此路不通，反而是上天
提醒自己，需要寻找新的出路。

《傅雷家书》中有句话：“人需要不时跳
出自我的牢笼，才能有新的感觉，新的看
法。”不懂变通的人，很容易毁于固有经验，
而聪明的人，会努力寻找解决问题之道。水
至绝境成瀑布，人至困境有转机。推倒内心
的墙，改变现状，人生的精彩便从此开启，
无尽的可能会在眼前展开。

冲破认知的笼，重塑自我
你是否曾有过这样的体验：在学习上，

尽管遵循着看似正确的习惯，却仍然难以
取得理想的成绩；在工作中，按照既定的方
式行事，虽然稳妥却效率低下；在生活中，
当别人都认为某件事理所当然时，你虽心
存疑虑却不敢质疑，担心受到他人的非议。
其实，在不断地探索中，突破原有的认知，
重塑自我尤其重要。

《乔家大院》中，乔致庸在一个雪天，穿
着厚厚的衣服，离家去几十公里外的平遥
兑换银子。当时战乱频繁，路上常有乱军和
土匪出没，晋商们带着银子极不安全。而银
子周转不畅的问题，也让各地商人叫苦不
迭。

在那个时候，只有一家名为“日升昌”
的票号，做着银票的生意，解决了大家携带
银子的难题。然而，日升昌的东家在全国只
开了几家店铺，并且只与少数大商号有往
来，无意将业务扩展至全国。

在乔致庸的构想里，票号的功能不仅
是赚取利息，而是要“汇通天下”。他希望冲
破这种传统的取银方式，建立一家“汇通天
下”的票号，让所有商人都能轻松地存取银
两。于是，乔致庸以极快的速度开办了“大
德通”和“大德丰”两家票号。

两大票号火力全开，让所有商家实现
了“异地汇取”的梦想，只用带着一张收据，
就可以走南闯北。这不仅促进了货币的流
通和经济的繁荣，也让乔家成了富甲一方
的商业巨头。

作家张涔汐说：“我们的认知是一把无
形的尺子，它丈量着你对外界判断的结
果。”每个人的生活经历，都在无形之中，
塑造着自己独特的认知框架。有时候，人
局限于狭窄的圈子，认知容易变得单一，
思维也会愈发固执。持续学习，与优秀者
同行，才能不断拓宽视野、刷新认知。当你
突破认知局限，勇于重塑自我，就能拥抱
更广阔的天地，实现人生的华丽转身。
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


