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妈妈的写真
张小新：假期带着妈妈去旅

行，她第一次体验了苗族服饰。妈
妈穿戴上民族服饰，优雅又美丽，
我赶紧为她拍下照片，记录下这
美好时刻。

#记录生活# 用镜

头记录身边的人和事，此刻，
你就是记者。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

真正的高情商
小彩虹：有人说，高情商是会说

话，是待人接物圆滑变通，是善于社交
左右逢源。但其实，真正的高情商，更
多是温暖真诚，是懂得换位思考，是让
人如沐春风。

善良，才是高情商的底色。尊重他
人，耐心倾听，是高情商的外在表现，
更是一种无声的善意。一个真正具备
高情商的人，懂得倾听他人的话语，不
会在对方讲话时显得漠不关心；懂得
考虑对方的感受，能够认真地给予反
馈。那些拥有高情商的人，不急于打断
对方的谈话，不急于表达自己的观点，
而是用心去体会每一句话背后的情感
需求，让对方感受到被重视、被关心。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

每隔两年，小区里的梧桐就会
被修理成光杆司令，一枝一叶都不
留。

每次看着这光秃秃的树干，总
会在心里打问号，下手这么狠，这还
能活吗？

可是，当来年春风拂过、万物复
苏，你又总能惊喜地发现，在光秃秃
的树干上，不知何时已冒出了几枝
新绿。这些新枝用憋了一冬的力量，
欢快地拔节向上，用纤细的身躯把
春天推向繁茂。

不出两年，这些树又恢复了原
来的郁郁葱葱、亭亭如盖，让人不得
不感慨生命是如此的倔强和顽强。

我曾看到过一株小麦的根系，

细弱的它，根须竟有两米多深。站在
那个标本前，我内心十分震撼，原来
为了我们的盘中餐，这株小麦生长
得有多辛苦多努力。

梧桐的树根平均有6米长，10年
以上的可达10到15米。这些树根，像
生命的脉络，在土壤里尽情地穿梭。

每当想到那些树根，在黑暗中
拼命地生长、拼命地汲取养分、拼命
地为枝叶提供能量的样子，我就莫
名地感动。它们在没有一丝光亮的
地下活着，从不诉说，却撑起了满眼
绿色、一树繁华。

感知生活，不经意间，一花一
叶，一草一木，总是带给我们许多感
动。

★

金秋
吴红智：从春夏的翠绿到秋天的

金黄，一排排杨树见证了时间的更迭，
也为人们提供了一年又一年的美景。
纷至沓来的游客或穿行散步，或驻足
拍照，享受着难得的愉悦与惬意。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！
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梧桐树
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熊爸爸

爸爸绞尽脑汁给孩子准备了一
份特别的生日礼物——毛茸茸的大
熊。小朋友和大熊一起蹦蹦跳跳，开
心极了，当大熊摘下“帽子”，儿子惊
喜万分，原来大熊的身体里住的是
爸爸呀！

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。

红红周

秋韵
齐颖：秋风轻拂，舞者们衣袂飘飘，舞动在枫叶洒落的秋天里，宛

如天上仙子，翩然降临在人间。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

糖葫芦
张小新：班级组织小朋友们

亲自制作糖葫芦。小朋友们兴奋
地忙碌着，制作出了一串串美味
的糖葫芦。他们品尝着自己的劳
动果实，获得了满满的成就感，
稚嫩的脸上露出了灿烂的笑容。

#笔记本# 把你的思

想火花随时记录下来！

#生活百味# 生活的感

悟千千万，你的是哪一种？

张洁冰
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


