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扫描二维码，
了解五子六神拳背
后的故事。

五子六神拳五子六神拳
是起源于少林的内是起源于少林的内

外合一外合一、、攻防兼施攻防兼施、、注重注重
技击和养生的功法技击和养生的功法。。

20212021 年年，，五子六神五子六神
拳被列入市级非物质拳被列入市级非物质

文化遗产名录文化遗产名录。。

五子六神拳五子六神拳

“很多人学武是慕名求学，我习练五子六神拳却
是因为一场不服输的对练。”宋振海说，40年前，他像
往常一样在公园里练武，“当时，五子六神拳第三代传
承人张凤和看我打拳后，说我打的拳都是花架子，中
看不中用。”张凤和的一句话瞬间引燃了宋振海的斗
志。“我当时已经习武近30年了，怎么也没想到，会有
人说我的功夫是花拳绣腿。”宋振海回忆。

为了证明自己的功夫到家，宋振海提出要和张凤
和切磋一二。让宋振海没想到，交手不到3分钟，他就
被打倒在地。宋振海不服输，以为是自己大意轻敌，结
果第二回较量，俩人没过几招，他又被张凤和撂倒了。

“我跟师父打了三个回合，次次都被打趴下。”宋
振海说，虽然较量了三个回合，他却始终不知道对方
用的什么拳法。第三次站起身后，宋振海决定拜对方

为师。
最初，张凤和以拳法秘诀不外传为由，拒绝收宋

振海为徒。宋振海并不气馁，每天到公园蹲守张凤和，
一次次恳求他收自己为徒。最终，张凤和被宋振海对
武术的坚持和热爱打动，同意教授他五子六神拳。

看似平常最奇崛，成如容易却艰辛。无论是寒风
凛冽的冬日，还是酷热难耐的盛夏，宋振海练武都不
曾有过丝毫懈怠。晨曦微露时，他已在庭院中挥拳起
舞；月影西斜时，他仍在刻苦钻研拳法的奥秘。每一
个细微的动作，他都反复揣摩，力求达到完美的境
界。

经过潜心习练，宋振海终于领悟了五子六神拳的
精髓。他的拳法刚柔并济，动静相宜，一招一式间皆透
露出深厚的功力和对武术的独特理解。

微风轻拂的清晨，在沧州市南湖公园一隅，一位七旬老者正专

心练武。他精神矍铄、神色泰然，透着一股淡定与从容。

只见他脚步沉稳扎实，移步换形之间，犹如老树盘根。一招一式，

有张有弛，动时如雷霆万钧，静时若渊渟岳峙，柔时如游龙飞凤，刚时

若猛虎扑食。阳光透过树叶的缝隙洒在他身上，光影交错，更增添了几

分神秘与庄严。

汗水顺着他的脸颊流下，却丝毫未减他练武的热情。他就是我

市非物质文化遗产五子六神拳第四代传承人宋振海。

在传承的道路上，宋振海并不满足于守旧，
他深知要让五子六神拳在现代社会中重放异
彩，必须与时俱进。

五子六神拳历代秉承着不外传的教义。“穷
则变，变则通，通则久。”宋振海明白，要想让五
子六神拳传承下去，不能一味地守旧，必须有所
创新。

为了扛起传承的大旗，宋振海打破不外传
的规矩，著书《实战绝密六神拳》《中华绝艺文
武诗集》，推广五子六神拳。此外，宋振海还走
进学校和社区，免费开设五子六神拳的培训
班。他用生动有趣的方式向大家讲解拳法的历
史和文化内涵，让更多的人了解并喜欢上这一
传统武术。

“几十年来，跟我学五子六神拳的学员有
数百人。”宋振海说。他深知，传承并非一人之
功，唯有让更多的人了解和热爱五子六神拳，才
能使其在历史的长河中永不消逝。于是，他决定
将自己所学倾囊相授，广收门徒。最终，他在数
百名学员里精挑细选，挑选了 16人收为徒弟，
严格要求。

51岁的王宝贵在10多年前拜宋振海为师。
“五子六神拳的招式看似简单，却要求习武者有
扎实的基本功。当初师傅就只教给了我一招，单

这一招我就练了近 10年。”王宝贵说，得益
于稳扎稳打地习练，如今，王宝贵打起拳来
可谓是虎虎生风、
收发自如。

为了让更
多的人了解
五 子 六 神
拳，宋振海积
极拥抱互联网
时代。他通过视频教学
的方式，向网友们展示五
子六神拳的魅力。

同时，宋振海还积极
参加各种武术交流活动
和比赛，和各地的武术
高手切磋技艺。在这
些活动中，五子六神
拳 以 其 独 特 的 风
格 和 精 湛 的 技
艺，赢得了广泛的
赞誉和关注。

“千磨万击还坚劲，
任尔东西南北风。”在五
子六神拳传承面临绝境之
时，宋振海宛如一位坚毅
的守望者，挺身而出。在他
的不懈努力下，越来越多
的年轻人对五子六神拳产
生了浓厚的兴趣，纷纷投
身于这一古老武术的学习
和传承之中。

“我相信，只要坚持不
懈，五子六神拳一定能够
在现代社会中找到自己的
位置，继续传承下去。”宋
振海感慨地说，未来的路
还很长，但他充满信心。

宋振海宋振海（（右一右一））与王宝贵对练与王宝贵对练
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五子六神拳，这一带着浓厚历史韵味的武
术拳种，在岁月的长河中缓缓流淌。其起源深藏
着岁月的沧桑与神秘。

“五子六神拳属于少林内家拳术，起源于明
代。相传啊，这个拳法是由少林寺的五位高僧编
创的，因此得名为‘五子’。”宋振海介绍说。

最初，它只是人们用以保护自己、保卫家园
的简单招式。随着时间的推移，经过一代又一代
习武者的实践和改进，逐渐形成了一套有体系、
有特色的拳法，从而凝练成五子六神拳这一独
特的武学瑰宝。

“五子六神拳最初有108招，后期经过精简
整合，形成了现在龙身、鹰爪、鹤翅等11个核心
的招式。”宋振海边演示边介绍说。五子六神拳
的招式看似朴实无华，却蕴含着深厚的功力和
巧妙的技巧。它不追求华丽的动作和夸张的表
现，而是注重实用性和内在的劲道。

“内动神气力，阴阳六神转真谛。”其招式恰
似龙腾虎跃，刚猛时如雷霆万钧，凌厉无匹；轻
柔处似行云流水，飘逸悠然。它不但是克敌制胜
的武技、极具技击性，还兼具养生理念。

此前，五子六神拳多在天津一带流传。上世
纪 80年代，五子六神拳传入沧州。“师祖李盘
龙、师爷沈洪澡、师父张凤和都是在天津一带传
授武学。我拜师学艺后，才开始在沧州收徒教
学。”宋振海说，目前，五子六神拳已传至第六
代。

然而，时光荏苒，岁月如梭，尘世的喧嚣与
现代文明的冲击，使这一古老的武术逐渐被遗
忘在历史的角落，传承之路布满荆棘。
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
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