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神十八带回约神十八带回约3434..66公斤公斤““太太空特产空特产””
涉及涉及2828项科学实验项目项科学实验项目

1111 月月 44 日凌晨日凌晨，，中国中国

空间站第七批空间科学空间站第七批空间科学

实验样品随神舟十八号实验样品随神舟十八号

飞船顺利返回飞船顺利返回。。此次科学此次科学

实验样品共实验样品共5555种种，，涉及空涉及空

间生命科学间生命科学、、空间材料科空间材料科

学学、、微重力燃烧科学等领微重力燃烧科学等领

域域2828项科学实验项目项科学实验项目，，总总

重量约重量约3434..66公斤公斤。。

1
11月4日01时24分，神舟十八号

载人飞船返回舱在东风着陆场成功
着陆，现场医监医保人员确认航天员
叶光富、李聪、李广苏身体状态良好，
神舟十八号载人飞行任务取得圆满
成功。

神舟十八号载人飞船于2024年4
月 25 日从酒泉卫星发射中心发射升
空，随后与天和核心舱对接形成组合
体。3名航天员在轨驻留192天，在此
期间进行了两次出舱活动，刷新了中
国航天员单次出舱活动时间纪录，完

成空间站空间碎片防护装置安装和
多次货物出舱任务，先后开展了舱内
外设备安装、调试、维护维修等各项
工作，为空间站长期稳定在轨运行进
一步积累了宝贵的数据和经验；同
时，还在地面科研人员密切配合下，

完成了涉及微重力基础物理、空间材
料科学、空间生命科学、航天医学、航
天技术等领域的大量空间科学实
（试）验，并带回约 34.6 公斤“太空特
产”——中国空间站第七批空间科学
实验样品。

作为此次神舟十八号载人飞船
返回舱开舱手的冯毅，就是返回舱
落地后最先到达现场的人之一，也
是航天员返回地球后，看到的第一
个人。

“可能大家觉得开舱门是一个很
简单的事情。实际上，第一个到达现
场，意味着很多情况是未知的。因此，
我们要针对各种预设场景和困难进行

训练，从而增加现场应对各种问题的
处置本领。”为了成为第一个见到航天
员归来的人，冯毅在西北大漠深处一
干就是18年。

“在航天搜救领域，开舱绝对是
个技术活儿，不仅要求全面掌握开舱
技术，还要有强大的心理素质。返回
舱在返回地球过程中，与大气发生摩
擦，外壳产生高温，导致舱内气压和

舱外气压不平衡。”冯毅介绍，开舱
时，要用特殊工具精准地插入锁孔，
通过减压阀平衡舱内外气压。如果泄
压太快，航天员身体一下子适应不
了，泄压太慢，会耽误航天员出舱时
间。对开舱手而言，技术能力和心理
素质缺一不可。

事实上，开舱手的工作远不止打
开舱门。冯毅介绍，开舱前，开舱手首

先要用仪器检测返回舱状态，确保各
项指标正常。在打开舱门后，他还需要
负责对航天员进行抬送、处置现场装
备、建立现场警戒等多项任务。为了应
对飞船返回舱现场可能出现的问题，
他进行了多达 40 多个科目的学习训
练，其中包括野外生存、空中搜索、索
降机降、水下救援、水下打捞、各式机
械操作等等。

航天员科研训练中心邢雷介绍，
在返回舱落地后，最先到达的队伍中
就包括航天员中心试验队。试验队优
化了舱内、舱旁、载体内医监医保工作
项目和流程，尽量减少航天员舱外暴
露时间，及时进入载体开展医监医保
相关工作。

邢雷表示，着陆现场的医监医保
重点是促进航天重力再适应，有效预

防地面耐力下降，保护骨骼肌肉系统
防损伤，这是后恢复工作的起点，也是
重点。为此，舱旁医监医保人员组合使
用航天专用座椅和保暖装置，满足重
力再适应匹配调试和防寒保暖需求。

载体内医监医保工作涉及项目9
大类30余项工作，是着陆现场医监医
保工作的重点。

此外，邢雷提到，地面工作人员还

精心准备了航天员返回后首餐，充分
考虑 3 名航天员的个人口味喜好，膳
食营养要求和返回着陆生理调适特点
以及特色风味供应，确保神十八乘组
吃得科学，吃得满意，吃得放心。

在适应恢复方面，邢雷表示，3名
航天员抵达北京后将进入隔离恢复
期。他介绍，航天员后恢复工作分三个
阶段开展：第一阶段为隔离恢复阶段，

用时约3周至4周，主要目的是消除飞
行中对身体的不利影响，促进基本功
能恢复。第二阶段为疗养恢复阶段，用
时约一个月，确保航天员身心全面恢
复。第三阶段恢复观察阶段，用时约4
个月，航天员将在这个阶段陆续开展
各类训练，经过约半年的恢复，航天员
将转入正常任务训练。

综合央视新闻、新华社等

44日日，，神舟十八号航天员叶光富神舟十八号航天员叶光富、、李聪李聪、、李广苏李广苏（（从左至右从左至右））安全顺利出舱安全顺利出舱。。

第七批空间科学实验样品第七批空间科学实验样品。。

“80后”乘组回家，带回约34.6公斤“太空特产”

2 涉及28项科学实验项目，看看“太空特产”都有啥？

3

4 航天员返回后如何重新适应地球？

航天员回地球后看到的第一个人，是谁？

据介绍，本次的科学实验
样品共 55 种，涉及空间生命
科学、空间材料科学、微重力
燃烧科学等领域。其中，生命
类实验样品已于 4 日上午转
运至北京并交付科学家，材料
类和燃烧类实验样品后续将
随神舟十八号载人飞船返回
舱运抵北京。

生命类实验样品包括斑
马鱼培养基、氨基酸、寡肽、
产甲烷古菌、耐辐射微生物

等24种。后续，科研人员将重
点开展水生生态系统在空间
环境下物质循环机制、厌氧
古菌对地外环境的适应能
力、极端环境微生物的生存
极限和耐受性评估等研究，
探讨地球生命发生星际传播
的可能性。

材料类实验样品包括高
温难熔铌合金、复合润滑材
料、光纤和光学薄膜等30种。
科研人员后续将重点研究重

力对材料生长、成分偏析、凝
固缺陷及性能的影响规律，推
动长寿命空间润滑材料、精密
电子设备中子屏蔽材料、隔声
隔热金属多孔材料等空间应
用。

本次的燃烧类实验样品
为基于甲烷燃烧合成的纳米
颗粒材料。科学家将开展颗粒
粒径、形貌、晶格结构等分析，
助力地外环境气相合成关键
颗粒材料相关技术发展。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


