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和孩子一起“对抗”抑郁
本报记者 张 丹 摄影报道

她的儿子11岁，多次割腕，最终被诊断为抑郁症；她13岁的女儿，只要考
试成绩不是第一名就开始自虐……孩子抑郁了，家长怎么办——

10月 29日，46岁的王玉芬
给儿子刘明轩办理完出院手续，
带着他上了车。

当车驶出沧州安定医院时，
王玉芬终于舒了一口气。11 岁
的儿子终于不用再住院治疗了。

11 岁的儿子
曾多次割腕

王玉芬是江苏人，和丈夫在
沧州做生意。

前些年，王玉芬家的生意做
到了俄罗斯。她和丈夫也就带着
孩子们去了俄罗斯。

在儿子刘明轩即将上小学
时，王玉芬他们又搬回了沧州。

为了让孩子上学起步能高
一些，王玉芬给刘明轩选择了一
所天津的私立小学。

就是这个决定，现在成了王
玉芬的痛点。

“或许是在俄罗斯时，明轩
没能和同龄孩子一起玩，影响了
他的社交能力。本想着寄宿的私
立小学会对他的学习好，却没想
到因此‘害’了他。”王玉芬说。

刚上小学时，王玉芬从老师
那得知，刘明轩是个比较听话的
孩子，学习也不错。

这样的情况一直持续到刘
明轩小学四年级下学期。

“四年级下学期放假回家的
时候，我发现他有时情绪不对。”
王玉芬说，当她问孩子怎么了，
孩子给她的回答都是“没什么”。

因为生意比较忙，王玉芬也
就没多想。

刘明轩上小学五年级时，有
的时候放假回来，在开学返校
时，会对王玉芬说不想去上学。

王玉芬当时以为孩子玩心
重，不想学习，所以就劝着孩子
回了学校。

五年级下学期的时候，刘明
轩给王玉芬打电话时哭了，说他
想回家。

王玉芬问原因，刘明轩只是
说不想在学校上学了，在学校宿
舍睡觉光做噩梦。

王玉芬把刘明轩接回家待
了几天。等把孩子送回学校后，
刘明轩又给王玉芬打过几次电
话，说睡不好觉、学校有人欺负
他。

王玉芬为此还专门给刘明
轩的老师打电话说了这件事，称
如果孩子们之间有矛盾，麻烦老
师帮忙调解一下。

原以为一切就这样过去了，
但在刘明轩五年级快结束时，王
玉芬又接到了学校里的电话。

电话里，老师说刘明轩出现
了自残行为，让家长赶紧去学
校。

这一次，王玉芬见到的是哭
着的刘明轩，他手腕上还有明显
的刀子划过的痕迹。

“他跟我说学校里有几个年
龄大的孩子欺负他，让他给他们
洗衣服……”王玉芬说，也是这
一次，她才知道，刘明轩已经不
止一次割手腕了。在和老师沟通
后，她带着孩子回了家。

无奈之下，王玉芬带着刘明
轩来到沧州安定医院儿童青少

年心理保健中心，找到了这里的
主任张素娜。

在经过一系列检查后，张素
娜最终诊断刘明轩患上了抑郁
症，需要住院治疗。

如今，经过一段时间的治
疗，刘明轩的状况已经好转了很
多。

出院后，王玉芬选择放下手
头的生意，带着刘明轩先回江苏
老家待一段时间。

“或许在那里，有更多的家
人在身边，他能恢复得更好一
些。”王玉芬说。

“得不了第一，
女儿就受不了”

随着孩子的出院，王玉芬的
心情放松了一些。

可 40 岁的刘婷婷，这几天
还是愁得睡不好觉，因为她不知
道接下来女儿王浩然的状况会
怎样？

刘婷婷家住运河区，有一个
13岁的女儿。

曾经，王浩然一直是全家人
的骄傲，可如今，女儿成了全家
人的“心病”。

王浩然从上小学开始，学习
成绩在班里一直很优秀。

“每次考试，她都是班里的
第一名。”刘婷婷说，当初她也考
虑过，如果以后孩子考不了第一
名会不会对孩子心理有影响。

为此，王浩然升初中的那个
暑假，刘婷婷还专门跟她说过，

“进初中后，学习只要尽自己最
大努力就可以”。

“孩子毕竟是孩子，我说的
话她可能听进去了，但未必能做
到。”刘婷婷说，没想到她说的
话，没过多久就变成了现实。

王浩然初一期中考试的时
候，成绩是全班第四名。

对于普通学生来说，这样的
成绩已经非常不错了，但王浩然
接受不了。她觉得小学时她每次
都是第一名，现在也应该这样。

在之后的半年时间里，王浩
然所在班里进行过几次测验，她
都没能取得第一名的成绩。

“刚开始，她只是比较郁闷，
回家会哭。”刘婷婷说，她为此也
安慰过孩子。

刘婷婷说，原以为得不了第
一这件事就这么过去了。

可在后面的考试中，王浩然
的状态越来越不对。“她开始变
得特别矛盾，既期盼考试，但一
到考试当天又紧张到手发抖、脸
发白。她考完试后，会把自己关
在屋子里。”刘婷婷说。

再到后来，刘婷婷在女儿身
上发现了刀子划伤的痕迹，她甚
至从孩子的书桌上看到了用刀
子狠狠划过的痕迹。

“我很担心，带她去看了医
生。”刘婷婷说，在医生的口中，
她得知，女儿抑郁了。

“那一刻，我真的感觉天塌
了。”刘婷婷说，她只有这一个女
儿，从小也是精心培养，孩子的
优秀她也一直看在眼里，乐在心
上。

到现在，刘婷婷也没敢告诉
亲戚们王浩然休学的真正原因，
只是说孩子身体不好，需要在家
休息一段时间。

他 4 个多月
没去上学了

17岁的杨昆是一名高二的
学生。

张素娜见到杨昆时，他的胡

子已经很长，头发更是又长又
乱。

杨昆的妈妈刘丽玲说，他已
经有 4个多月没去上学了，在家
里也是天天窝在床上，不想出门
见人。

杨昆上小学、初中的时候，
成绩一直都不错。他的变化是从
他上高中开始出现的。

“刚开始那段时间还好，看
他也是像之前上初中时那样自
信。”刘丽玲说，可不到两个月时
间，她慢慢发现不对了。

“他回家后会把自己关在屋
子里，吃饭的时候得叫很长时间
才出来。”刘丽玲说，当时她以为
孩子处于叛逆期，也就没太在
意。

可后来，孩子跟她说，不想
去上学，觉得上学没意思时，刘
丽玲察觉出了异常。

“刚开始，他让我跟老师请
假，说是头疼。”刘丽玲说，后来
请假的理由变得五花八门。

意识到孩子的不对劲后，刘
丽玲跟孩子谈了几次心。

在孩子的口中，刘丽玲才了
解到孩子不去上学的原因。

“他说，原本以为自己成绩
不错，可上高中之后，发现比其
他学生差不少，自尊心受到了打
击。”刘丽玲说，这还不是最重要
的。更重要的是，他上高中后发
现，很多孩子兴趣广泛，会很多
东西，觉得自己融不进他们。孩
子们也不愿意和他玩。

刘丽玲说，她给孩子宽过
心，也从成年人的角度给孩子
做过心理建设，但效果并不好。

从今年 6月份开始，杨昆居
然出现了一提上学就呼吸困难、
喘不上气来的症状。当时想着快
放暑假了，刘丽玲让杨昆在家休
息了一段时间。今年 9月份新学
期开学时，杨昆的症状依旧没有

减轻。
“不洗脸、不剪头发、不刮胡

子，那样子就像个自暴自弃的
流浪汉。”刘丽玲说，这个时候
她才意识到，孩子的心理出问
题了。

也确实如刘丽玲想的那样，
杨昆最终被医生诊断为重度抑
郁症。

重视孩子的
心理健康

13岁的杨乐轩是一名初中
生。

曾经，从小爱看书、学习成
绩也比较好的他，是一家人引以
为傲的孩子。

可从今年开始，他突然像变
了一个人，觉得活着没意思，已
经自杀过不止一次。

杨乐轩的妈妈带着他来到
张素娜面前时，双眼是哭肿着
的。

张素娜说，青少年出现抑郁
症、躁狂症的精神问题，近几年
来，已经越来越明显，而且数量
也有明显增加。

张素娜说，前些年，虽然医
院里也有青少年因为精神问题
来住院，但那主要是因为父辈患
有精神分裂症，孩子通过遗传
患上了精神分裂症。现在更多的
孩子是患上抑郁症、躁狂症等这
些病症。

对于青少年住院患者数量
上的变化，张素娜说，这里面的
原因很复杂，既有孩子的自身先
天气质、基因遗传等方面的原
因，也有后天家庭、环境等方面
的原因。比如一次吼骂、一些刺
心的话、一次假装抛弃，在家长
看来，风波过后，孩子很快又活
蹦乱跳了。偶尔的一次两次没有
什么，但如果孩子在成长的过程
中，总是遭受这样的情况，日积
月累，最终一件不起眼的小事，
会导致孩子的崩溃。

张素娜说，现在的孩子在运
动量方面普遍是缺乏的，这也在
一定程度上影响了孩子脑神经
的发育。很多孩子在小的时候是
被娇生惯养长大的，受挫能力比
较差，而孩子上学后，家长又过
于重视孩子的学习成绩，忽略了
孩子的心理健康，这也在一定程
度上造成了孩子心理问题的出
现。

张素娜说，她希望家长能对
孩子的心理健康重视起来，学会
和孩子进行有效的沟通。

她说，有很多家长送孩子
来医院时，不愿意承认孩子是
精神上出了问题，只是觉得孩子
单纯不愿意学习、逃避压力。也
有很多家长说，在家管不了孩子
玩手机的问题，但在医院里，这
些孩子是能按照作息时间上交
手机的。

张素娜说，大家需要一起为
孩子们的心理健康努力，毕竟医
生能做的，只是医治身体，真正
能抚慰孩子心灵的，是他们最深
的依恋——孩子的父母。

（文中除张素娜外，其他受
访者均为化名）
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰


