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助眠枕头、香薰、精油……为了睡个好觉，一些睡眠困难的人购买各种助眠商品——

“助眠神器”扎堆 到底有没有用
本报记者 马晓彤 摄影报道

蜿蜒的大运河流经青县二
十里屯村，村里一座古朴的二层
小楼矗立河边。在这座名为“大
运河党建生活馆”的展馆里，700
余件展品均由村民提供。大家合
力“书写”，记录下了这个村落与
大运河之间密不可分的历史渊
源和红色记忆。

运河故事

日前，记者来到二十里屯村
的大运河党建生活馆。走进大
厅，灯带蜿蜒，犹如运河流淌。

二十里屯村党支部书记祝
相元是这里的“讲解员”。馆内展
出的老物件，无论是古朴的农家
器具、铜钱，还是保存完好的纸
质资料，祝相元都能讲出它们的

“前世今生”。
“二十里屯曾是大运河的一

个古渡，运河滋养了这片土地。
以前，南来北往的人到了这里都
要下船休息补给，所以我们这里
的展品，既有本地的，也有外地
的。古渡边寻常百姓的生活，最
终浓缩在了这些老物件中。”祝
相元说。

红色记忆

大运河申遗成功后，在各级
政府支持下，祝相元历时 3年多
筹建了大运河党建生活馆。

展馆去年正式开馆。这里不
仅记录着村史，也记载着许多红

色故事。
祝相元介绍，在抗日战争和

解放战争时期，许多党员依托运
河开展革命工作，需乘船或坐笸
箩渡过运河与敌人开展斗争。在
这一背景下，二十里屯村也涌现
出许多忠勇义士。

二十里屯村第一任村党支
部书记王凤海带领村民炸掉了
敌人的船，两位英烈为保护县大
队的 2500公斤小米牺牲在村附
近的地道中……展馆墙上，一个
个英雄的名字背后，都有一段段
动人的红色故事。

为了搜集这些红色故事，祝
相元和村里 75岁的老教师祝相
松付出了许多努力。

祝相松熟稔乡史，年轻时曾
搜集整理了许多关于村史和红
色历史的资料。得知祝相元要筹
建大运河党建生活馆后，祝相松
十分高兴，并将自己年轻时整理
并保存下来的资料都提供给了
祝相元。

一块旧船板

除了提供文字资料，祝相松

还捐出了一块珍藏多年的旧船
板。

这块旧船板的“前身”是二
十里屯村一艘方便乡邻及东西
过往客商通行的大船船板。革命
时期，大船承载着重要的联络作
用。那时，为了破坏共产党的地
下工作，敌人将大船炸毁。摆船
人万分痛心，找回了一块旧船板
并留存下来。临终前，他将这块
旧船板托付给了祝相松。

带着这份沉甸甸的嘱托，祝
相松将旧船板细心保存多年。后
来，祝相元亲自将这块旧船板抱

了回来，妥善放置到了展馆的玻
璃展柜中。

筹建展馆的过程中，祝相
元拿出了家中珍藏的老物件。
此外，他还四处搜集。除了祝
相松，还有不少村民也捐出了
家中的老物件。有的人找出了
家里留存的铜钱，有的人找出
了碎碗底，还有人捐出了祖辈
打敌人时使用的工具、武器。

“这些珍贵的物品、史料，无
一不述说着这里的历史。”祝相
元说。也正因如此，大运河党建
生活馆建成后，就成了远近闻名
的红色教育基地，不仅周边村民
常来参观，许多学生和来自北
京、天津等地的游客也慕名前
来。

依托历史底蕴和红色文化，
二十里屯的新农村建设同样蒸
蒸日上。这几年，这个不到 1100
人的村子走出了6名博士生。

这段时间，祝相元正和外地
公司对接，制作讲述红色故事的
展示片。将来，这部3D短片将投
放在展馆一楼东侧的运河文化
科技展示厅内，让红色故事更加
鲜活。就像祝相元所希望的那
样：“当我们闲坐在一起回忆那
段战火纷飞的岁月时，不能忘记
运河岸边那群土生土长的汉子，
更不会忘记他们机智勇敢、舍生
忘死保卫家乡的壮举。不能忘记
他们是谁的父辈，谁又是他们的
子孙。”

青县马厂镇二十里屯村有一个大运河党建生活馆，一年来吸引了
70多批次游客——

运河边的党建生活馆
本报记者 刘冰祎 摄影报道

如今，随着人们生活节奏的
加快和压力的增大，结束一天的
工作后顺利入睡，成了不少人的
心愿。

为了满足睡眠困难人群的
需求，市场推出的助眠产品也非
常丰富，从助眠糖、助眠香薰、助
眠精油，再到助眠音响、助眠视
频，还有助眠仪、安睡床垫、助眠
枕头……有了这些，真能睡个好
觉吗？

贴上助眠标签
这些商品热销

前段时间，市民田女士当了
妈妈。田女士半夜会醒来给孩子
喂奶，这让她的睡眠时间变得十
分碎片化。“我睡眠不好，有时候
半夜起来喂奶后，就睡不着了，
这让我十分痛苦。”田女士说。后
来，她在短视频平台刷到了助眠
视频。这些视频有的是大自然的
白噪音，有的是模拟头部按摩、
采耳、脸部护肤等内容，声音都
很轻，让人仿佛置身其中。田女士
喂完奶后，就将手机放在床头，放
一段助眠视频，不一会儿她就进
入了梦乡。对于田女士来说，这样
的助眠视频对她很有用。

记者在几个视频平台搜索发
现，一些人气较高的助眠视频点
赞量可达到几十万，深受大家喜
爱，成为不少人的“助眠神器”。

除了助眠视频，还有不少助
眠产品也十分受欢迎。记者在各
大网购平台发现，不少日用品在
原有功能的基础上附加了助眠
功能，如助眠枕、助眠眼罩、助眠
音响、助眠香薰等。拿枕头来说，
有的在结构上稍加改变，有的则
是添加中药成分，还有的在枕头
中增加了音乐功能，可以在睡觉

时开启音乐；有的眼罩增加了音
乐、热敷的功能；还有助眠香薰、
助眠喷雾等，可以散发出让人情
绪舒缓的香气，有助于快速睡
眠。相同的一点是，这些贴上了

“助眠”标签的产品价格都比同
类产品略高。

记者在市区新华路一家销
售生活用品的店铺看到，香氛
蜡烛、眼罩、睡眠精油等助眠
商品被摆放在显眼位置。店铺
工作人员告诉记者，熏衣草味
道的产品最受欢迎，放在卧室

有助眠功效。

用上“助眠神器”
睡眠并未改善

与其他失眠的人一样，市民
张先生也把目光投向了一些助
眠产品上。张先生是一名铁路工
人，工作时间不固定，经常需要
熬夜。最近，他发现自己常常失
眠。不仅每天翻来覆去睡不着，
即便好不容易睡着了，也会因为
一点风吹草动被惊醒，然后便很
难再入眠。繁忙的工作加上严重
缺觉，黑眼圈成了他的“标配”，
头发也掉了不少。

为了能睡个好觉，张先生购
买了很多助眠产品，从耳塞、眼罩
到香薰、睡眠喷雾等。他还购买了
有助眠功能的枕头和床垫。结果
这些助眠产品不仅没让他睡个好
觉，反而加重了他的心理压力，整
夜整夜睡不着。张先生连忙去医
院就诊，通过吃药、输液等治疗，
他的睡眠情况有所好转。

市民杨女士网购了一款睡
眠仪。这款睡眠仪的商家声称可
以通过微电流刺激人体，从而刺
激大脑调节人的情绪，让人产生
困意。杨女士使用后，不仅没有

入睡，反而因为仪器的电流刺激
等问题感到不适。杨女士与商家
维权时才发现，这款睡眠仪也并
没有相关的资质和规范的出厂
标准等证明。

医生建议
找到原因 对症治疗

对此，沧州中西医结合医院
麻醉睡眠门诊主任张立民告诉
记者，网上热销的各种助眠商品
可能会起到一定的助眠作用，但
并不适用于所有人。当出现睡眠
问题的时候，首先应明确睡眠问
题是由何种原因引起的，再进行
针对性的治疗。

张立民表示，一些失眠症状
较轻的市民，想要拥有良好的睡
眠，可通过运动、兴趣爱好转移
注意力，或调整作息时间、改善
睡眠环境、减轻压力等提升睡眠
质量。对于一些由心理问题、疾
病等引起的睡眠障碍，仅靠使用
助眠神器是无法解决根本问题
的。如果过度依赖助眠神器，可
能会产生心理依赖，反而影响自
然睡眠。对于严重的睡眠障碍患
者，应及时寻求专业医生的帮
助。

有睡眠障碍的市民来到医院寻求帮助有睡眠障碍的市民来到医院寻求帮助

祝相元介绍馆内展品祝相元介绍馆内展品
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


