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观点

高血脂真的会“遗传”

高血脂是体检报告上最常见的异常
指标之一，多数情况下，它悄无声息，却
能偷偷“糊”住一根又一根血管。

在很多人眼里，它属于生活方式病，
但实际上，高脂血症是会“遗传”的。

两类高血脂会遗传：
家族性高胆固醇血症 这是一种常

见的常染色体显性遗传代谢性疾病。如
果父母都携带致病基因，且都会遗传给
下一代，子代低密度脂蛋白胆固醇会升
高 6倍—8倍。

患者童年时，体内的胆固醇会在皮
肤和肌腱等部位沉积，表现为肌腱、皮肤
黄色瘤，若不及时干预，20岁前就可能出
现心梗、脑梗等严重动脉粥样硬化疾病。

如果父母中的一方将致病基因遗传
给孩子，子代低密度脂蛋白胆固醇会升高
2倍—3倍，其血胆固醇水平在 20岁—30
岁甚至更年轻时就可能升高。

家族性高甘油三酯血症 临床主要
表现为躯干和四肢部分区域暴发性生
长黄色瘤、视网膜脂血症、胰腺炎反复
发作等。

患者的甘油三酯水平通常在儿童时
期正常，成年后升高2倍—6倍。

对普通人群来说，建议小于 40 岁
的成年人每 2 年—5 年进行 1 次血脂检
测，40岁以上每年至少应进行 1次血脂
检测。

——生命时报

好好吃饭能延缓衰老

在我们的生活中，总有一些人似乎
天生就不易显老。这种“天赋”固然与遗
传基因有关，但众多研究也揭示了饮食
习惯对延缓衰老的重要性。如果你渴望
保持年轻、抵抗岁月的痕迹，那么在饮食
方面就需注意以下几点：

饭吃八分饱 只要每顿“少吃两口”
就可以延缓身体的衰老进程。

按时吃早餐 不吃早餐或者早餐吃
得晚的人，会加速衰老。

主食吃够量 吃对主食也能起到抗
衰老的效果。

食物淡一些 饮食过咸可导致面部
细胞脱水；过甜导致过量摄入糖则会导
致皮肤老化、松弛、失去弹性；高油、高糖
饮食会使人发胖、脱发。

吃点柑橘类水果 多吃柑橘类水
果，能抗衰，能长寿。

经常吃点豆制品 大豆中富含一个
特殊的营养成分卵磷脂，它是一种抗衰
老营养素。它具有软化细胞膜的作用，可
以使细胞保持健康、有活力，从而使我们
的身体保持健康状态，延缓衰老。

每周吃两次鱼 每周，最好吃两次
鱼，每天能食用 40克—75克水产类食物
更佳。

每天喝2杯—3杯茶 每天 2杯—3
杯茶抗衰老效果最佳。将杯数换算为茶
叶数量进行分析后，研究人员发现，每天
摄入6克—8克茶叶抗衰老效果最好。

尽量少吃甜食 糖摄入量越多，衰
老得越快，即使糖摄入量只增加 1克，都
会加速衰老。减少糖的摄入可延缓衰老，
尤其是中年女性。

最好不要喝酒 不论是何种饮酒的
频率或剂量，相较于从不喝酒的人，都表
现出生物衰老加速的现象。

——健康时报

▲

过敏性鼻炎患者为啥越来越多
专家：平时应加强锻炼，以提高机体免疫力

“水泥封鼻”、眼 睛

红 肿 、耳 内 瘙 痒 、无 法

入 睡……秋季，又到了

过敏性鼻炎患者难熬的

季节。

近年来，我国过敏性

鼻炎患者数量快速增长

且低龄化趋势明显，北方

部分地区发病率上升。过

敏性鼻炎患者为何越来

越多？如何有效应对？

1 发病人数大幅增加

9月以来，大量过敏性鼻炎患者
涌入内蒙古自治区呼和浩特市第一
医院。医院变态（过敏）反应中心门诊
多天接诊量超百人，绝大多数是来治
疗过敏性鼻炎的。患者孙志敏一大早
就赶到医院，但前面已经排了20多人
等待叫号。医院长廊里，不时听到打
喷嚏声和擤鼻涕声。

“这个病最烦人的是，它不会剥
夺你的行动能力，但会让你非常难
受。一开始是鼻子、眼睛、耳朵出现状
况，时间长了还会影响人的精神状
态，干什么事都不痛快。”鼻炎患者王
璐说。

呼和浩特市第一医院院长张俊
晶说，10年前，当地的过敏性鼻炎患
者并不多。

这几年一到八九月份，患者扎堆
来就诊。“去年高发季，相 关 科 室
日均接诊量超过 300 人。”他用“暴
增”形容近年来当地过敏性鼻炎的
发病情况：“2019 年流行病学调查
显 示 全 市 过 敏 性 鼻 炎 发 病 率 为
19%；到 2023年再做流调时，发病率
已升至 34.1%。”

内蒙古自治区卫生健康委员会
的研究显示，全区过敏性鼻炎发病率
为 32%，远高于我国成人过敏性鼻炎

发病率 17.6%。陕西、宁夏、北京等地
也是过敏性鼻炎高发区。

北京同仁医院 院 长 张 罗 带 领
团 队 长 期 进 行 过 敏 性 鼻 炎 研 究 ，
研 究 结 果 显 示 ，我 国 过 敏 性 鼻 炎
患者近年来逐年递增，2021 年已达
2.4亿人。

除了发病人数大幅增加，过敏性
鼻炎也呈现低龄化趋势，持续向儿童
蔓延。

首都医科大学附属北京儿童医
院过敏反应科主任向莉介绍，医院曾
在 1个月至 2个月的新生儿中诊断出
过敏性鼻炎患者。

2 为何患者越来越多

首都医科大学附属北京世纪坛医
院变态（过敏）反应中心主任王学艳
解释称，过敏性鼻炎是由特定个体暴
露于某些过敏原时引发的一系列免
疫反应。业内专家认为，过敏性鼻炎
发病率增长与环境因素密切相关。

近些年，北方各地植被覆盖率显
著提升，植被种类更加丰富，除了蒿属
类植物，蒺藜、沙葱、圆柏等植物也成
为过敏性鼻炎的诱因。

北方地区长期大面积种植蒿属
类 植 物 ，一 些 地 区 种 植 占 比 超 过
60%。中国科学院植物研究所研究员
白永飞介绍，蒿属类植物花粉是北方

地区秋季的主要过敏原，通过风媒引
发致敏症状。

内蒙古自治区人民医院秋季接
收的患者中，超过 80%为蒿属类植
物 花 粉 过 敏 。内 蒙 古 多 家 医 院 的
检 测 数 据 表 明 ，绝 大 多 数 过 敏 性
鼻炎患者因蒿属类植物花粉而受
到困扰。

此外，受气候变化影响，过敏原植
物的花粉期提前并延长。市区内植被
越来越多，城市里的花粉浓度增大，

“花粉围城”问题凸显。
有专家认为，一些城市树多草少，

部分土地裸露、硬化，不利于花粉附

着、滞留，在一定程度上导致城市居民
过敏性鼻炎发病率上升。

同时，生活方式改变、饮食结构
变化等也会增加过敏性疾病得病概
率。呼和浩特市第一医院变态（过
敏）反应中心副主任李艳飞说，现在
人们长期在室内活动，免疫系统没有
得到足够锻炼，空调、暖气等使用增
加，过多摄入高糖、高盐、高脂肪食物
等，都可能诱发过敏性鼻炎。

多位医生认为，近年来，有关过敏
性鼻炎的科普宣传持续加力，更多人
开始主动来医院检查诊疗，过敏性鼻
炎的发现率、确诊率也相应提高。

业内专家认为，过敏性鼻炎发病
率持续上升，仍需进一步提升公众对
该疾病及其危害性的认知。比如，过敏
性鼻炎可能发展为支气管哮喘、变应
性结膜炎、慢性鼻窦炎等疾病。

首都医科大学耳鼻喉学院副院
长、主任医师王宁宇说：“40%至 60%
的过敏性鼻炎患者会发展为过敏性哮
喘，严重的哮喘会危及生命。”

目前，我国针对过敏性鼻炎的治
疗方式包括药物治疗、手术治疗和免
疫治疗等。其中，免疫治疗通过逐渐
增加患者对过敏原的耐受性来减少
或消除过敏反应，是临床上推荐使用
的方法。

北京大学人民医院耳鼻咽喉头颈

外科主任医师邢志敏表示，免疫治疗
效果较为显著，但存在药品单一、疗
期长、费用贵等问题。比如，免疫治疗
药物黄花蒿花粉变应原舌下滴剂，需
要患者舌下含服，坚持治疗 2 年至 3
年，每年费用在 1 万元左右，暂未纳
入医保。

王学艳说，医疗供给与庞大的过
敏人群并不适配。“国内大部分公立医
院没有设立专门治疗过敏性疾病的变
态（过敏）反应科，专业医师不足 400
人。”她建议加大免疫治疗药物研发、
完善医保报销政策，同时推进变态（过
敏）反应学科建设、壮大专业医疗诊室
和医师力量。

过敏性鼻炎“防”与“治”同样重

要。白永飞表示，应强化部门联动，进
一步提升对致敏花粉监测与预警的精
准度，加强对“天空地”一体化花粉监
测与预报的科研攻关，将天上的卫星
遥感技术、空中的无人机使用、地面的
植被调研结合。

考虑到播种蒿属类植物与过敏
性鼻炎高发的相关性，多位专家建
议，优化调整种植物种，选择替代性
植物。对于已形成种植面积的过敏原
植物，利用 2年至 3年时间进行集中
清理。

专家提醒，出现过敏性鼻炎症状，
应尽早就医，科学治疗。平时可以加强
锻炼，提高机体免疫力。

据新华社

3 多管齐下，防治结合
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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