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每晚一杯奶茶，13岁女孩烂了12颗牙
医生：短时间频繁地喝，易致牙齿脱矿引起酸蚀症

2“不甜”的饮料正在偷偷毁掉牙齿

在进一步详细问诊后，张黄认
为，小柳的“牙齿酸蚀症”和她长期
喝的奶茶有关。

“奶茶都选的三分糖，不甜的，
怎么会引起龋齿呢？”小柳妈妈百思
不得其解。

张黄说，很多人认为奶茶就是
奶和茶，却忽略掉它其实集合了大
量的糖。哪怕是三分甜的奶茶，也含
有大量看不见的糖分。

张黄说，近年来门诊中碰到不
少“牙齿酸蚀症”的青少年患者，
仔细询问得知，这些小患者大部

分都有频繁食用酸性饮料和高含
糖的饮料（如奶茶、果汁、碳酸饮
料）的习惯。

食物中的糖，特别是蔗糖在一
定的时间后，经过口腔内细菌的分
解、发酵就会产生酸，酸又使牙齿内
的矿物质溶解，从而进展为酸蚀症
或龋齿。

酸性饮料 pH值常低于 5.5，因
饮用频繁，牙面与酸性物质直接接
触时间增加导致酸蚀症。

口腔细菌就是利用糖分产生酸
性的代谢物，来腐蚀牙齿。

“奶茶对牙齿的危害除了糖
分外，另一个重要因素是时间。”
张黄说，很多人喝奶茶都是细细
品味，像小柳这样，一喝就是一个
晚上，长时间的糖伤害加上不及时
和彻底口腔清洁，就容易加剧龋
齿的发生。

一开始表现的就是牙齿表面脱
矿软化，出现白色斑块，再严重下去
就发展成“牙齿酸蚀症”。

长期喝奶茶还会导致牙齿变
色，牙菌斑会吸附奶茶中的色素，久
而久之令牙齿变黄、变黑。

1 爱喝奶茶，患上严重的“牙齿酸蚀症”

今年13岁的小柳，是一名初二
学生，平时特别爱喝奶茶。“压力一
大就想喝奶茶，喝了感觉人很快乐，
精神也好。”小柳说。

随后，小柳把奶茶当作学习时
的提神利器，几乎每天晚上都要喝
上一杯。

小柳高高瘦瘦，很多人喝奶茶
怕胖的顾虑她一点也没有，就这样，

她放学后把奶茶当水，每天晚上边
学习边喝一杯。家人想想，孩子这么
辛苦，喝杯奶茶不算什么。

最近，小柳发现自己的牙齿变
得坑坑洼洼，还又黄又黑。小柳妈妈
连忙带着她来到了杭州市第一人民
医院口腔科，接诊的口腔科副主任
张黄在检查后大吃一惊——整口牙
都变得很脆弱，像石膏一样，还有不

少白色斑块，轻轻一碰就脱落下来，
牙齿变得坑坑洼洼，她患上了严重
的“牙齿酸蚀症”。

经过检查，小柳有12颗牙存在
严重的龋齿现象，必须要用漫长的
时间来做根管治疗和牙冠修复。

这么小年纪，牙齿却毁得这么
严重。张黄说，小柳是他临床见过的
算是比较严重的一例。

3 饮料里的糖超乎想象

有不少尝起来不那么甜或者配料中没有
蔗糖、白砂糖的饮料，也含有“隐形糖”，且含
糖量非常高，成为我们的“控糖杀手”。

一项针对14款宣称“无糖”网红奶茶总糖分
等成分检验的结果显示：这14款奶茶均检出糖
分，以500克/杯计算，每杯奶茶的总糖含量范围
为 4.45克—24.5克，平均每杯含量达到 14.8
克。

大多数饮料中都含有大量糖。为比较方
便，以咖啡中常加的方糖块为对照，一颗方糖
块为4克糖，给大家举几个例子：

一瓶500毫升的冰糖雪梨中含糖量为60
克，约15块方糖；

一杯普通糖量奶茶的含糖量约为 45
克—50克，约11块—12块方糖；

一瓶 500 毫升的冰红茶的含糖量约为
48.5克，约12块方糖；

一瓶300毫升的听装可乐含糖量约为32
克，约8块方糖；

一杯 300毫升普通咖啡含糖量约为 16.5
克，约4块方糖；

《中国居民膳食指南（2022）》建议：每天
添加糖的摄入量不超过50克，最好控制在25
克以下。

25克糖大概6块方糖，一口气吃下去，恐
怕大家总会有些压力，可一口气喝完一瓶
500毫升的饮料，看起来就轻松多了。

如果日常有喝饮料的习惯，一天多喝两
瓶饮料，可能摄入的糖就已经是推荐量的好
几倍。

杭 州 13 岁

女 孩 小 柳 喜 欢

喝奶茶，没想到

患 上 了 严 重 的

“牙齿酸蚀症”，

12 颗 牙 存 在 严

重的龋齿现象。

医生提醒，想要保持口腔健康一定要做
到这几点：

改变喜欢酸性、甜性的饮食习惯，避免高
频率进食酸甜性饮食。

奶茶很好喝，也是生活乐趣，不是说
不能喝，而是要避免短时间频繁地喝，那
样牙齿始终在酸甜的环境中，很容易导致
牙齿脱矿而引起“牙齿酸蚀症”。

另外，在吃完酸甜东西后，需要喝点清水
漱漱口，可以有效改善口腔内的酸性环境。

餐后半小时以上再用含氟牙膏刷牙，可
以减少牙齿的磨损。

如果“牙齿酸蚀症”已经引起牙齿敏感，
甚至龋齿、牙髓炎、牙体缺损等情况，就要尽
快就医。

据广州日报

4 如何保持口腔健康

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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根据项目建设需要，以下地块已被沧州
市新华区人民政府纳入征收范围：

2024年第47批次1号、2号、3号地涉及
鞠官屯、唐庄子村土地，四至为东至唐庄子
村、鞠官屯村土地，西至唐庄子、鞠官屯村土
地、国网河北电力有限公司沧州供电分公
司，南至鞠官屯村土地、沧州市教育局，北至
唐庄子村土地。请上述范围内坟主于2024
年11月10日前到所在地村委会登记并办理
迁坟手续，逾期将按无主坟处理。

2024年第47批次4号地涉及荣官屯、邓
官屯村土地，四至为东至邓官屯村土地，西
至沧州市城市管理综合行政执法局、南至沧
州建投工程建设集团有限公司、国有土地
（2024年6批次1号地），北至荣官屯、邓官屯
村土地。请上述范围内坟主于2024年11月
10日前到所在地村委会登记并办理迁坟手
续，逾期将按无主坟处理。

特此公告
2024年10月26日

迁坟公告

沧州市区新华东路繁华地段有
6000平米办公楼欲出租，位置优越，
交通便利，环境优雅，适合金融、保
险、宾馆、培训等行业使用，整租分租
均可。

联系电话：0317-3155637
13931737799

房屋出租沧州好日子房地产开发有限公司：
本院在执行申请执行人沧州市华涂商

贸有限公司与被执行人沧州好日子房地产
开发有限公司建设工程合同纠纷（2023）冀
0902执868号一案中，现依法向你方公告送
达评估报告、拍卖裁定书、执行通知书，公告
期满三十日即视为送达。

沧州市新华区人民法院

公 告

在 线 办 理

电话：3061515
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失
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