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社交训练营
本报记者 董芳辰 本报通讯员 刘雅舒

花钱“买”朋友、没有边界感、总是滔滔不绝单向输出、面对攻击性语言束手
无策……这些迹象表明孩子在社交上遇到了困难。沧州市人民医院的医生为这
些孩子办起了——

“有一段时间，我发现孩子
很不开心，他说不花钱就交不到
朋友，我才知道，他原来一直在
花钱交友。”乐乐妈妈说。

“花钱‘买’朋友、没有边界
感、总是滔滔不绝单向输出、面
对攻击性语言束手无策……这
些迹象表明孩子缺乏社交技能，
在社交上遇到了困难。”沧州市
人民医院颐和院区儿童保健中
心主治医师王雪说。

王雪表示，沧州市人民医
院为这些孩子办起了社交技能
训练营，专门为社交困难的孩
子提供学习和锻炼的机会。

花钱“买”朋友

乐乐今年 11 岁，在市区的
一所小学读六年级。他的妈妈周
彩萍前阵子很苦恼。她发现孩子
有偷拿家里钱的行为。

“前些天，我总发现家里零
钱少了。丢失的钱也不多，几十
块钱。以前也有这种情况发生，
我和丈夫以为是放错了地方，又
加上数额不大就没放在心上。”
周彩萍说。

后来，周彩萍发现类似的事
情有些频繁。直到一次孩子随口
抱怨，她才知道家里丢的钱是孩
子拿来换取友谊了。

“妈妈，为什么我给他们买
好吃的，他们就跟我玩，不给他
们买，他们就不跟我玩了。”乐乐
对妈妈说。

周彩萍询问后才知道，近一
年的时间里，乐乐总是拿钱交朋
友。

每次乐乐大方请客的时候，
朋友们就会跟他玩一阵子，可过
一段时间就都疏远他。当他再次
花钱请客时，朋友们又都围着他
转。如此反复，乐乐身边并没有
一个真正意义上的朋友。

乐乐的零花钱花完了，他
就动起了偷拿爸爸妈妈钱的心
思。

“刚知道这件事的时候，我
又生气，又心疼孩子，每天晚上
辗转反侧睡不着觉。一想到孩子
平时都是在讨好别人，我就很焦
虑。”周彩萍说。

周彩萍和乐乐交流过，告诉
他这样是不对的，交朋友应该是
公平且真心相处。乐乐听不进
去，他觉得花钱买友谊是最简单
有效的方法。

“乐乐是个特别善良的孩
子，只是他选择给朋友们买小零
食来巩固或者发展友谊，这种行
为失去了交友的公平性，是存在
问题的。”王雪说。

在社交技能训练营的日子
里，通过医生讲解、儿童交友
案例分析、相关心理游戏，乐
乐走出了花钱“买”朋友的误
区。

他现在明白，真正的友谊
是建立在平等的基础上，是互
相尊重、互相欣赏、互相迁就
的，只有一方付出不是真的友
谊。

表达能力强
不等于会社交

12岁的刘达是一名初一学
生，家住运河区塞纳左岸小区。

刘达从小就是家里的“活
宝”，从会说话起，他就喜欢表
达，总是滔滔不绝。

起初，家人觉得刘达的语言
能力惊人，都很高兴。可随着刘
达越来越大，这反而成了他交友
的负担。他上小学后，这种情况
越来越明显。

“每次放假，邻居家的孩子
三五成群约着去打球，去图书
馆，可是刘达总是前脚出门，后
脚就回来。”刘达的妈妈赵燕玲
说。

每次回来，孩子都会跟家里
人嘟囔，“他们都不懂我，嫌我
烦，我不想跟他们玩了”。后来赵
燕玲发现，孩子不仅在小区没有
朋友，在学校也几乎没人愿意跟
他交往。

直到有一次孩子过生日，他
邀请几名同学到家里，赵燕玲才
发现，原来孩子在社交上有问
题。

“聚会时，我发现我家孩子
单向输出感太强了，他不管对方
喜不喜欢这个话题，也不管对方
是不是已经厌烦，仍然我行我素
地说个不停。”赵燕玲说。

赵燕玲看得出来，来给刘达
庆生的同学们已经有些反感，他
们几乎都插不进话去。最后大家
对他的话题失去了兴趣，可刘达
仍然沉浸其中。

同学们没有在刘达家玩多
久，就离开了。

“孩子表达能力强不等于会

社交，这个孩子的问题是没有在
交流中注意他人的反馈，以及根
据反馈来调整自己的行为。好的
社交应该是双向的，需要共享对
话，不能霸占话语权，不能吹嘘
自己，不能随意打断别人。一个
持续单向输出、不顾他人感受、
喋喋不休的人，是很难维持友谊
的。”王雪说。

表扬不能延迟

7岁的佳明今年上二年级，
家住运河区皇家壹里小区。他是
一个极度不自信的孩子。

“孩子上课特别喜欢举手回
答问题，如果回答对了，没有及
时得到老师表扬，他就会情绪特
别低落，影响接下来的上课质
量。”佳明的妈妈崔媛媛说。

佳明事事要表扬，时时要表
扬，这给他和妈妈带来了很大的
困扰。

有一次，佳明在课堂上正
确回答问题后，老师示意他坐

下。佳明却不乐意了。他闷闷不
乐地坐下，思绪就开始飘了起
来。

“佳明会想老师为什么不表
扬他，难道他哪里做得不好。”崔
媛媛说。

不仅是在学校，佳明在家中
也是如此。“在家里，如果他要是
做了帮助家人的事，一旦我们没
有及时表扬他，他立马就表现得
很失落，然后胡思乱想，不停地
缠着你，问为什么没有表扬他。”
崔媛媛说。

“有时候，孩子情绪一上来，
我们一家子这一天啥也不用干
了，轮着哄他，太耗费精力了。”
崔媛媛说。

不能及时得到表扬会让佳
明情绪崩溃。面对同学们给他起
绰号，佳明束手无策，只会掉眼
泪。

“孩子的种种表现，其实是
一种不自信的表现，而且缺乏灵
活性。面对同学们的语言霸凌，
他没有勇气反抗，不知道如何应
对，这对他的生活会造成很大的
负面影响。”王雪说。

训练营开课

前不久，沧州市人民医院颐
和院区儿童保健中心开设了社
交技能训练营。

“其实，从今年暑假开始，有
很多家长来到我们的儿童保健
中心，咨询关于孩子在交友中出
现的各种问题。家长不知道的
是，很多问题都是社交技能不足
导致的，是可以干预的。”王雪
说。

目前，上海、南京、合肥的一
些学校，已经将社交技能训练纳
入学校课程和教育系统中，在学
生早期阶段就识别和改善其社
交障碍。

社交技能训练营由一名医
师、一名心理治疗师和一名护士
上课，专门针对一些有社交需求
又缺乏社交技能的青少年儿童
开展技能培训。

“训练营一期是 10节课，主
要根据学员的社交情况进行分
析，制订培训方案，让孩子们对
平常的社交有一个正确的认知，
避免出现讨好型人格和自我沉
醉型人格的社交障碍问题。”王
雪说。

“第一期一共有 8个孩子参
加。在开始正式的课程前，我们
会给每个孩子做一次系统的评
估，以便充分了解每个孩子的具
体情况。”王雪说。

王雪表示，随着孩子们年龄
增长，接触的人越来越多，所处
环境越来越复杂，对于孩子们社
交技能的要求也越来越高。

那些能够很好地照顾他人
感受、了解他人需求、掌握社交
技能的人，在生活中会更受欢
迎，而那些不具备足够社交技
能的人，往往交不到真心朋友，
甚至被边缘化、成为霸凌的对
象。

“其实社交技能的训练，对
每个普通人都适用，尽管有些人
目前并没有遇到社交上的困难。
提早学习，预防社交问题的出
现，是投入更小、回报更高的一
个策略。”王雪说。

训练营里，老师将社交技能
拆成小的知识点一一讲解，并结
合案例分析、错误示范、正确练
习等方式，潜移默化地引导孩子
们正确交友。他们还运用心理学
小游戏，拉近孩子们彼此的距
离，引发进一步思考，让孩子们
在课上和课外都能交到朋友。

“现在很多初高中休学的孩
子，共性的问题就是社交困难。
他们不仅交不到朋友，甚至被排
挤、孤立。许多孩子因为社交问
题牵扯很多精力，以至于不能全
身心投入到学习中，从而导致成
绩下降，甚至出现很多情绪和行
为问题。”王雪说。

据了解，社交技能训练营今
后仍会定期开营，有社交需要的
家长和孩子可报名学习。

（本版图片由王雪提供，文中
除王雪外，其他受访者均为化名）

孩子们学社交技能孩子们学社交技能

孩子们跟着医生做游戏孩子们跟着医生做游戏
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园


