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赵磊的腹部 CT 显示胰头异常，考虑肿瘤病变的可
能。年纪轻轻怎么会得肿瘤呢？就在赵磊以为结果可能弄
错了的时候，核磁、病理穿刺等各项检查指向了同一个结
果——“胰腺癌”。

医生发现了症结所在，虽然赵磊没有家族史，也不抽烟、
喝酒，不接触化学物品，但是唯独喜爱美食，经常要暴食。然
而，这个看上去没啥“毛病”的喜好，偏偏就是最大的问题。

胰腺是人体的主要消化器官，它分泌的胰液含有各种各
样的酶，可以消化蛋白质、脂肪和碳水化合物。正常情况下，这
些酶在胰腺内以不活动的“酶原”形式存在，它是酶的前身，不
会消化自身的组织。

暴饮暴食会刺激胰液的大量分泌，使胰管内的压力突然
增高，引起胰腺腺泡破裂，这些“酶原”进入到胰腺和它的周围
组织时，被组织液激活而变成有消化作用的酶，可以消化自身
组织而产生不同程度的胰腺损害和炎症反应。

尤其是原来就有胆石症、胆道蛔虫、胆囊炎、胰石等引起
胆管不畅因素的人群，暴饮暴食后不仅容易引发胰腺炎，长期
的慢性炎症刺激组织退变，也有可能最终导致恶性程度很高
的胰腺癌的发生。赵磊饮食中过量摄入高脂肪和高蛋白食物，
很可能与慢性胰腺炎以及胰腺癌的发生有关。

胰腺癌正在呈年轻化趋势，也有不少年轻人开始担心起
自己的身体。

医生提醒，如果有长期吸烟、有酗酒史、肥胖人群、曾患有
慢性胰腺炎病史、有糖尿病病史、胰腺癌的肿瘤家族史，就要
定期到医院接受检查。

戒烟、控酒，提倡清淡、易消化饮食，避免高脂高热量饮
食，避免超重肥胖，防止良性病变恶化，有胰管结石、导管内粘
液乳头状瘤和囊性腺瘤等其他胰腺良性病变者应及时就医，
及时诊治慢性胰腺炎和糖尿病等，高危人群有家族史者要特
别提高警惕。

据钱江晚报

浙江 30岁的赵磊（化名）一直在打拼事业，自
从结婚生子后，他比从前更努力了，为了给老婆孩
子创造更好的生活，自己的工作压力难免更大了。

因平时不抽烟、不喝酒，也没有特别的兴趣爱
好，有时候为了缓解精神压力，热爱美食的赵磊会
选择用“吃”来满足自己。

红烧肉、炸鸡、火锅、烧烤、榴莲、蛋糕……统统
都不能少，全都是他的最爱，大快朵颐后总能带来
超强的精神满足，再大的压力都烟消云散，也让赵
磊越来越难抵挡美食诱惑。

然而，贪图一时的味觉享受，代价却是失去健
康。最近半年来，赵磊越来越频繁往返医院，动不动

就要因肚子痛去看急诊。原来，赵磊不仅有脂肪肝、
慢性胰腺炎，胰管内还有大量的结石，虽然医生通
过微创帮他清理了部分结石，但是仍有残余的顽固
结石，很难清理干净，再加上赵磊动不动就大吃一
顿，就导致他的腹痛症状越来越频繁了。

直到最近，赵磊的情况越来越严重，腹痛、呕吐
轮番上阵。这次他决定到杭州的医院看看，于是来
到了杭州市第一人民医院。

因经历过几次体外碎石、内镜取石都没能达到
效果，消化内科医生建议赵磊通过外科手术取石。
于是，他找到了肝胆胰外科主治医师杨祺俊，没想
到这个过程中竟出现了“意外”。

1 暴饮暴食导致腹痛

2 慢性胰腺炎成了“癌中之王”

用美食来缓解压力，30岁男子患上胰腺癌
医生：戒烟、控酒，提倡清淡、易消化饮食

胰 腺 癌

是恶性程度

极高的消化

道肿瘤，被称

为“ 癌 症 之

王”。近年来，

其发病呈现

年轻化趋势。

以精湛医技，守护孩
子未来光明

“医生伯伯，我终于能看见啦！”6岁
的沧县男孩宾宾（化名）开心地对沧州爱
尔眼科医院青白一科的医生说。

原来，宾宾患有先天性白内障，等到
家人发现就医时，孩子的视力仅剩0.01。

“在沧州，先天性白内障发病几率不高，
但一旦发病会影响孩子终身，因此家长
要密切关注孩子成长中的各种细节。”沧
州爱尔眼科医院青白一科主任高鸿亮介
绍说。

在做完全面检查后，医生制定了适
合的手术方案，宾宾进行白内障超声乳
化+人工晶体植入手术。术后，宾宾视力
达到了 0.4。“以前，我要把手放到眼前，
才能勉强看到手指，现在不仅能看见自
己的手，也敢自己走路了。”看着宾宾可
爱的样子，大家都为这个小患者高兴，心
里面满是喜悦。

在沧州爱尔眼科医院青白一科接诊
的患者里，宾宾的年纪还不是最小的。来
自沧州市运河区的男孩灿灿（化名）来医
院就诊时只有两岁。父母发现孩子看东
西时总要凑得很近，才发觉孩子视力有
问题，当即带他来到沧州爱尔眼科医院
就诊。科室医生经过系统全面检查后，
诊断灿灿患有先天性白内障，如果不及
时治疗，混浊的晶状体就会挡住进入眼
睛的光线，严重影响孩子的视力发育，最
终形成弱视。

“灿灿的情况和宾宾又不一样，宾宾
已经6岁，可以进行人工晶体植入手术，
而灿灿年纪小，手术难度大。”高鸿亮说，
孩子正处于成长发育较快的阶段，术后
组织增生也快，会影响手术效果，因此低
龄儿童的白内障手术难度较高。最终，在
科室医生的共同努力下顺利完成手术。
随后，灿灿进行了视力康复训练，视力也
逐步恢复。

治病要“治心”，让患
者更舒心

“白内障作为一种不可避免的疾病，
其手术量很高，科室年手术量千余台，平

均计算下来每天至少有 3台手术。眼睛
是人体最为复杂的组织之一，因此手术
任务很繁重。”高鸿亮说，科室目前有3名
医生，在儿童先天性白内障手术、散光型
人工晶体植入手术、多焦点人工晶体植入
手术，以及各种患有复杂并发症的白内障
手术治疗方面，拥有成熟的诊疗技术和丰
富的临床经验。

作为一名眼科医生，不仅要治病，还
要会“治心”。无论什么样病情的患者，在
这里总会受到温暖的宽慰、舒心的开导，
树立战胜病魔的自信心。

接诊年龄从几岁到百余岁，病情无
论简单还是复杂，医生已经记不清为多
少患者消除眼疾，同时也收获了无数的
赞誉。

任丘的赵女士今年50多岁，最近两
个月，她一直感觉眼睛看不清东西，听说
沧州爱尔眼科医院技术好，就慕名而来。
医生为她进行了详细检查，发现赵女士
患有老年性白内障。同时，还有六七百度
的近视。她配有眼镜，但并不经常戴。“平
常我爱做些手工活儿补贴家用，就希望
治好白内障，不戴眼镜也能看清东西。”
青白一科医生根据患者需求，为她定制
了特殊度数的双焦点人工晶体，不仅能
治疗白内障，同时还矫正了近视。

医生为赵女士顺利完成白内障超声
乳化+人工晶体植入手术。第二天拆开
纱布后，赵女士睁开眼高兴地笑起来，

“不管是看近还是看远都很清楚，我年轻
时的视力都没有这么好！”她向青白一科
医护人员挑起大拇指。

目前，沧州爱尔眼科医院在治疗白

内障的同时，可以一次解决散光、花眼、
近视等问题。

注重“传承”，打造硬
实力团队

作为青白一科的“领头人”，高鸿亮
非常注重科室团队的培养和成长。“这得
益于爱尔眼科集团的优良机制，在集团
内部‘传承’这一理念为青年医生快速成
长搭建了宽广平台。”在爱尔眼科集团系
统，打破技术壁垒，所有医生可以把遇到
的问题进行剖析、解答并系统内分享，真
正做到可以实行资源共享，大家都可以
参考学习。

通过爱尔眼科集团专家团队重重严
格考核，高鸿亮获得了爱尔眼科亚专科
白内障手术带教老师资格。在他的带
教课堂上，他对年轻的医生说：“一定
要多看我不成功的地方，把我经历过
的经验、教训提供给大家参考学习，少
走弯路，才能快速成长。”

沧州爱尔眼科医院为提升县域眼科
的诊疗水平和服务辐射半径，先后在青
县、盐山、东光、孟村建立了 4家爱尔眼
科医院。2019年，高鸿亮担任青县爱尔
眼科医院院长后，经常带领科室青年医
生深入基层，提升科室医生的实践操作
能力。在对基层乡村百姓的接诊中，他增
强了责任心、担当力，更深刻地理解了一
名眼科医生的意义所在。

如今，沧州爱尔眼科医院青白科打
造了一支业务精湛、素质过硬的眼科医
疗团队，以极大的热情服务狮城百姓。

做沧州百姓光明“守护者”
——记沧州爱尔眼科医院青白一科

周亚明 刘琰
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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