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人间烟火瓦罐里的腌菜
■陈保峰

在悠长的岁月深处，有一口不起
眼的瓦罐，它静静地伫立在斑驳的墙
角，承载着我儿时的温情与记忆。这个
瓦罐外表朴拙，岁月在其表面刻下了
深浅不一的裂痕。就如同奶奶脸上的
皱纹一样，记录着岁月的沧桑与数不
清的陈年往事。

瓦罐里面装着的是腌菜，那是家
的味道，是时间的味道，更是亲情的味
道。

秋天，瓜果成熟，正是腌制新菜的
好时节。家家户户的人们，或手提荆条
篮，或肩扛扁担，穿梭于田间地头，采
摘着那些鲜嫩欲滴的蔬菜，翠绿的芥
菜、脆甜的萝卜、鲜嫩的白菜……人人
都满载而归，把菜拿回到家中。女人们
开始忙碌起来，洗菜、切菜、晾晒，每一
步都格外用心。待到菜叶微微发蔫，水
分挥发得恰到好处时，便是腌制的最
佳时机。

瓦罐，是腌菜的秘密武器。把它洗
净晾干后，女人们先把一层细盐均匀
地铺在罐底，再轻轻放入切好的蔬菜。
如此往复循环，每一层蔬菜都洒上适
量的盐，仿佛是在为它们穿上保护衣，

隔绝外界的侵扰。随着蔬菜一层层叠
加压实，空气中渐渐弥漫开一股清新
而又略带咸香的味道。那是腌菜独有
的气息，让人不由自主地直咽口水。

随着时间的推移，瓦罐内的腌菜
开始了一场悄无声息的蜕变。阳光透
过窗棂，洒在瓦罐上，温暖而柔和。罐
内，盐与蔬菜中的水分悄然融合，激发
出蔬菜深层次的鲜美。渐渐地，蔬菜的
颜色由鲜绿转为褐黄，质地也由脆嫩
变得柔韧，仿佛时间在这方寸之间施
展了魔法，将平凡的食材变成了餐桌
上的美味佳肴。

冬天到了，瓦罐里的腌菜已经腌
制好了。这个季节，腌菜成为了家家户
户餐桌上的重要陪伴。每当夜幕降临，
一家人围坐在火堆旁，分享着热腾腾
的饭食和腌菜时，那份温馨与幸福便
溢于言表。腌菜虽不起眼，却在这寒冷
的冬日里给人们带来了无尽的温暖与
慰藉。

春天是忙碌的季节，也是腌菜味
道最为醇厚的时候。此时的腌菜，经
过了一个冬天的发酵与沉淀，色泽更
加深邃，味道更加浓郁。它们被用来

搭配各种菜肴，无论是炖肉、炒菜还
是做汤，都能为菜品增添一抹独特的
风味。

到了夏天，酷暑难耐，这瓦罐里的
腌菜就成了人们解暑开胃的佳品。一
碗清粥，一碟腌菜，便是最简单却最让
人满足的餐食。那腌菜酸中带咸，咸中
带香，瞬间唤醒了沉睡的味蕾，让人食
欲大增。

岁月流转，时代变迁。瓦罐里的腌
菜始终如一地传承着家的味道与记
忆。它见证了无数家庭的悲欢离合，却
始终保持着那份质朴与纯真。

如今，虽然市场上已经有了各式
各样的腌制品和调味品，但我依然偏
爱自家瓦罐里腌制的那一份味道。在
快节奏的现代生活中，这份来自家的
味道总能让人暂时忘却烦恼与疲惫，
找回那份久违的宁静与安详。

瓦罐里的腌菜，是时间的低语，是
家的呼唤。它用自己独特的方式讲述
着关于时间、关于爱、关于传承的故
事。在未来的日子里，无论时光如何变
迁，这份味道都将永远镌刻在我的心
中，成为我永恒的记忆。
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人生感悟去有风的地方
■杨丽丽

枣树面馆
■耿艳菊

生活手记

深秋之夜，别有一番风
情。月光皎洁，星辰闪烁，万
物似乎都被一层银白色的光
辉所笼罩。我选择在这样的
夜晚跑步，体验夜色带来的
神秘与宁静。夜风轻抚脸颊，
带来丝丝凉意，却也使人精
神焕发。路上行人稀少，四周
一片寂静，唯有我的脚步声
与呼吸声，在这宁静的夜空
中回响。 ——范天伟

【夜跑】 【无惧无悔】

在这个纷繁复杂的世界
里，每个人的生命都像是一幅
缓缓展开的画卷，每一笔、每一
画都记录着我们的经历。人生
路上，挑战与困难如影随形。它
们或许是突如其来的风暴，让
我们措手不及，或许是漫长而
艰辛的攀登，让我们疲惫不堪。
然而，正是这些挑战与困难，铸
就了我们坚韧不拔的意志和
勇往直前的精神。

——贺源

秋天有着苍郁的景色和
清寂的气息，让人心情不由
得安静、平和起来。是的，秋
天适合怀念，怀念每一个暖
如秋阳的人；秋天也适合收
藏，收藏一切温柔静逸的时
光。它让人心在秋光的抚慰
里，变得秋水无痕，淡然自
若。

——菲秘雅

【怀念】

风，无形无色，却有着神奇的力
量。它能吹走阴霾，带来清新；它能拨
动心弦，唤醒沉睡的梦想；它能轻抚面
庞，传递温暖与希望。迷茫的时候我喜
欢去有风的地方，在那里让清风吹拂
我的身体，让清风洗涤我的心灵。

那是一个远离城市喧嚣的小乡
村。当我沿着蜿蜒的小路前行，微风轻
拂着我的发丝，仿佛是大自然温柔的
抚摸。路边的野花在风中摇曳，五彩斑
斓的花瓣如同翩翩起舞的仙子，散发
出阵阵芬芳。那一刻，我仿佛置身于一
个梦幻的世界，心中的疲惫与迷茫渐
渐消散。

我坐在小村的山坡上，感受着微
风的拥抱。远处的田野里，金黄的稻
浪随风翻滚，仿佛金色的海洋。农民
们在田间劳作，他们的笑声和着风声
传向远方。风轻轻吹过他们的脸庞，
带走了汗水，留下了满足的笑容。我
想，这就是生活最本真的模样，简单
而又美好。

在那个小乡村，我看到质朴的房
屋错落有致地排列在山脚下。岁月的
痕迹在墙壁上留下了斑驳的印记，而
风却始终陪伴着它们。风默默穿过屋
檐下的风铃，发出清脆悦耳的声音，仿
佛在诉说着过去的故事。我漫步在狭
窄的小巷里，脚下的石板路有些崎岖，
但每一步都充满了韵味。风带着淡淡
的烟火气息从四面八方涌来，让我感
受到了生活的真实与温暖。

在有风的地方，我们能感受到时

间的流淌变得缓慢而温柔。不再被匆
忙的节奏所驱赶，我们可以静下心来，
聆听内心的声音。风，如同一位智者，
用它轻柔的低语，引导我们反思生活
的真谛。生活不需要太多的繁华与喧
嚣，一份宁静，一份真实，就足以让我
们的心灵得到滋养。

风，吹过田野，吹过山川，吹过城
市乡村。它见证了万物的生长与凋零，
见证了岁月的变迁。在它的怀抱中，我
们可以领悟到生命的轮回。就像花开
花落，云卷云舒，一切都有其自身的规
律。我们不能抗拒变化，而是要学会顺
应自然，在变化中寻找平衡与和谐。

去有风的地方，也是去寻找自我。
在尘世的喧嚣中，我们常常戴着厚厚
的面具，迎合他人的期待，却忽略了自
己内心的渴望。而在那有风的角落，我
们可以卸下伪装，回归真实的自己。

风，会吹散我们心中的迷雾，让我们看
清自己的模样，接纳自己的不完美，勇
敢地追求自己真正想要的生活。

当我们站在山巅，任由风在耳边
呼啸，仿佛能听到远古的呼唤。它平
等地抚摸着每一个生命，无论贫富贵
贱，无论善恶美丑。就如同爱，它不应
有条件，不应有偏见。我们要学会像
风一样，用宽广的胸怀去接纳他人，
用温暖的心去关爱他人。在给予与奉
献中，找到生命更深层次的意义。

无论是在辽阔的草原，还是在宁
静的海滨；无论是在苍翠的森林，还是
在质朴的乡村，风都在那里等待着我
们。让我们跟风一起飞翔吧，在这广袤
的天地间，去探寻生命的无限可能，去
书写属于我们自己的美好篇章。因为，
在有风的地方就有希望，就有梦想。

阳光暖暖的。路边的树比花还绚烂多彩，一
棵树上的叶子有好几种颜色，翠绿、淡绿、墨绿、
金黄……这个时节的风有几分凉意了。因为是中
午，阳光的暖让寒凉悄然转身，人们感受到的是暖
暖的惬意。

走到路的尽头，往左转，是一条小吃街。此处是
另一番热闹温暖的人间景象，丰富的鲜香味道汇聚
在一起，诱惑着人的味蕾。

远远就看到那家面馆，门前的空地上长着两
棵树，枝繁叶茂。“秋来红枣压枝繁”，站在枣树下，
静静仰望，正是诗中的景象。

两棵枣树下各有一张原木色的桌子、几把椅
子。桌上有一盘红枣，旁边有一张小楷写就的字
条：各位路过的朋友，累了可歇歇脚，自家树上的
大枣，欢迎品尝！

正是午饭时候，吃面的人来来往往，我也跟着
走进去。面馆不大，干净整齐，一边放着八九张桌
子，一边靠墙立着一长溜书架，书架对面放着两组
舒适的沙发。等面的空档，客人可选一本喜欢的书
看一看打发时间。这真是别致有格调的创意。

经营面馆的是一对中年夫妻，男主人在后厨
忙着。他把做好的面端到取餐窗口的时候，我看到
了他的样子，竟是文质彬彬的书生模样。我有些惊
讶，但望望书架，便觉得是在情理之中了。女主人
在前面张罗，娇小的个子、盘发、齐刘海，穿着短
靴、长裙，举手投足间散发着优雅的气息。

面馆里的饭食单一，主要就是手擀面，或汤面
或蒸面或凉面。但吃面的人却络绎不绝，大部分都
是老主顾，似乎和开面馆的夫妻很熟。“还是老样
子，一碗炝锅面？”“嗯，老样子。”在我吃饭时，听到
好几回这般问答。

我要的也是一碗炝锅面，家常味道。我想到以
前趁着月色赶回家看望母亲，带着一身寒气进门，
母亲就会端上来一碗热腾腾的面为我驱寒。

我正吃面，女主人端来一杯银耳红枣汤。她见
我面露惊讶，忙笑着说：“送您的。”我不由得环视
一下四周，发现吃面的人面前都有一杯。

突然，耳边传来清脆的响声，原来是邻桌一位
花白头发的老爷子不小心把筷子掉地上了。我忙
过去帮他捡了起来。老爷子慈眉善目，很是健谈。
他见我对着杯子端详，下巴对着女主人的背影抬
了抬说：“他们家炖的银耳红枣汤非常好喝。老板
娘心灵手巧，一年四季都会给我们炖汤喝。”

老爷子又指指在后厨忙着擀面的男主人说，
阿华擀的面也好，已经赶上了他爷爷的水平了。“从
他爷爷那辈到如今，我在这里吃了几十年的面了”。

从老爷子风趣幽默的闲谈里，我知道了这是
一家几代人传承下来的老面馆。到了阿华这一代，
他们读过书，又增加了一些新的创意，很受人们的
喜欢。他们不但把祖辈们经营面馆的理念发扬得
很好，还把那种热爱生活的态度带给人们，让人们
觉得简单的日子也可以过得精致、美好、充满诗
意。

走出面馆，我恋恋不舍，回过头又去看面馆，
这才注意到门楣上的牌匾写着“枣树面馆”。一缕
阳光正闲逸地在字里行间漫步。
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


