
把课堂搬到田间，沧州市第
一中学体验式生物课受到了学
生们的欢迎。学生们在老师的指
导下，把所学知识用于劳动实
践，种地施肥，给土地“问诊”，给
池塘“治病”……在学以致用的
过程中，学生们的知识得到了强
化和巩固，兴趣爱好得到了培养
和提升。

把课堂搬到田间，学生们在
自己动手的过程中体验到了知
识的力量，获得了学习的乐趣。
看着自己亲手种植出来的各种
瓜果蔬菜，孩子们更是满满的成
就感。这种体验式学习模式源于

老师们的积极引导，更得力于学
校对实践课程改革的大力支持。
在沧州市第一中学，老师们会扛
着玉米来上课，会带着学生们参
观农科院的基地，让“科技改变
生活”的理念在学生们心中生根
发芽。

长期以来，对于书本上的知
识，学生们大都耳熟能详，但生
活中一些孩子却四体不勤、五谷
不分，缺乏必要的生活技能。对
于许多学生来说，粮食是怎么种
出来的都未必清楚。把课堂搬到
田间，学生们所学即所用，让课
本上的知识落到实际生活中，很

有必要。
这样的教学不仅仅是知识

学习的过程，更是知行合一教育
理念的具体实践。学生们以切身
体验发现四季之美，感受知识的
力量，体悟“天道酬勤”，培养脚
踏实、积极向上的人生态度。这
样的教学实践才能真正入脑入
心，体现知行合一。

把课堂搬到田间，在希望的
田野上教书育人，在学生们的心
中撒播知行合一的种子，这才是

“有点皮”的生物课带给我们的
启示，也是所有教育工作者应积
极思考的问题。

沧州市第一中学的生物课
“有点皮”,直接从教室搬到了田
间,学生们也从认真听课的学生
成了实实在在的“庄稼把式”。把
课堂搬到田间，学生们在劳动实
践中获得知识，收获快乐，培养
兴趣，受益匪浅。
（据10月11日《沧州晚报》4版）

【事件】

在全球，每 3秒就有一
个老年人被确诊为阿尔茨
海默病。我国现有阿尔茨
海默病及其他痴呆患病人
数为 1699 万例。阿尔茨海
默病患者一旦发病，就会从
遗忘、失智逐渐发展到失去
自理能力。照护阿尔茨海默
病患者，对于亲人来说也是
沉重的负担。

（10月17日《沧州晚报》）

【留言板】

@于选平：曾经有一位
73 岁患有阿尔茨海默病的
老人登上了《最强大脑》的
节目。这说明，记忆力可以
通过锻炼得到增强。这或许
能对一些患者提供康复的
思路。

@三哥：脑梗、脑中风
患者得阿尔茨海默病的几
率会增大。患有脑血管疾病
的人，尤其是老人，对此要
早预防、早治疗。

@LY：阿尔茨海默病最

让人绝望的地方，就是患者
会随着病情的加重而变得
更加健忘，直到忘了自己。

@张猛：我外公就曾经
是阿尔茨海默病患者，经常
走失，为了找他，全家人一
次次全体出动。如今我舅
舅、我妈妈也患有阿尔茨海
默病，他们最明显的特征，
就是认知错乱。

@木子心：有家族遗传
史的人，更应该对这种病有
一个清晰的认知。

@快乐夕阳：人老了以
后，一定要多参加社交活
动，不能断了自己的社交功
能，这对于延缓脑部衰老有
很重要的作用。

@放下：看护阿尔茨海
默病的人，他们的辛苦、委
屈也需要被看到，被理解。

@老仙女：曾经看过一
个视频，患有阿尔茨海默病
的老父亲跟镜中的自己说
话，老父亲问，儿子配合着回
答……阳光面对，科学陪伴。

家有阿尔茨海默病患者

很多驾驶员都有停车难
的困扰，“办事 10分钟，停车
半小时”，情急之下违停，转
身就“吃”了罚单。

近日，深圳实行“10分钟
违停免罚”制度，对收到违停
提醒 10 分钟内返回现场进
行申请的违停驾驶员，审核

通过后不予处罚。
深圳的做法并非个例，

国内不少城市也实行了“10
分钟违停免罚”。

人性化执法看似柔和，
却更容易得到当事人的理解
和配合，也能有效维护法律
权威。 据《深圳特区报》

“10分钟违停免罚”
体现执法暖意

男子偷盗手机
竟去派出所充电

近日，上海一名男子来到
派出所求助，称手机没电了，请
求民警帮忙充电。此时，另一名
男子因手机丢失，正在报案。现
场视频显示，失主看到手机，立
即认出来是自己的。失主用密
码成功打开手机屏保，确认是
自己被盗的手机。民警当即拘
留了偷窃手机的男子。

据@警民直通车

回音：“光速”破案！

男子拉车门盗窃
车里正坐着民警

近日，湖北襄阳一名男子
趁着夜色掩护，在街边拉车门
盗窃。当时，几名民警正坐在车
里讨论案情，看见男子鬼鬼祟
祟地过来。现场视频显示，男子
拉开车门，看到车里坐着民警，
当时就愣住了。车里的民警也
愣住了：“没想到他真的过来拉
车门。”几名民警“顺手”就把男
子抓住了。

据@襄阳公安

回音：小偷：“挺突然的！”
民警：“是挺突然的！”
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“有点皮”的生物课带给我们的启示
本报评论员 杜 丽

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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