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心感悟

诚信故事

“心”少了一点
清乾隆年间，南昌城有一个点心

店主李沙庚。最初，他的店以货真价
实赢得顾客满门。但他赚钱后便搀杂
使假，对顾客的态度也怠慢起来，生
意日渐冷落。一日，书画名家郑板桥
来店进餐，李沙庚惊喜万分，恭请先
生题写店名。

当即，郑板桥挥毫题定“李沙庚
点心店”六字。墨宝苍劲有力，引来
众人观看，但店里的生意还是没有
改善。后来，他发现原来“心”字少写
了一点，李沙庚请求补写一点。但郑
板桥却说:“我写得没有错啊，你以前
的店里生意兴隆，是因为有了这一
点，而今生意清淡，正因为少了这一
点。”

李沙庚顿时感悟到，诚信才是经
营生意的重要。从此以后，他痛改前
非、诚信经营，又一次赢得了人心，赢
得了市场。
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最近，电影《出走的决
心》以接地气的剧情，走进了
无数普通人的心里。

这部影片根据50岁阿姨
自驾游的真人故事改编。讲
述了天真烂漫的主人公一生
有过许多梦想，她 18 岁时憧
憬大学，25岁时憧憬爱情，45
岁时憧憬远游……但为了那
些“对别人来说更重要”的
事，她只能一等再等，也一再
错过。50岁时，她决心不再等
待，活出不一样的人生。

影片中主人公的选择，
表达了她的坚韧、她的勇气，
也在平淡的日子里给予我们
一种澎湃的、强烈的启示：敢
于做出改变，不论你处于任
何年龄。

微观点

只要你想改变，一切都来得及
■夜读

你有改变的勇气吗？
没错，谁都会为“出走的决心”怦然心

动，因为这是一个乍听就很“热血”的词。
但这里的“出走”，并不仅仅是字面上的意
思，而是改变的决心、重启的勇气，是一种
经历挫折后突然醒悟的自我关照。

决定与过去不好的部分挥别，放下软
弱、自卑，去追随更加坚定、阳光的自我。
也许我们都曾低落过、沉溺过、痛苦过，可
一旦决定改变，重新去塑造生活，那种勇
气就好像暗涌已久的岩浆，不断聚拢，不
断燃烧至沸点，在某一刻突然喷发。

诗人张枣说，“活着就是去大闹一
场”。大闹，不是情绪的胡乱发泄，不是意
气用事的冲动，它告诉我们的是：生命是
短暂的，生命也只有一次，我们不妨任性
一点，遵循内心去做一些洒脱自由的事。

也许，现实生活里困难重重，让我们
在改变前滋生出许多担忧：

“现在重启，我的年龄会不会成为硬伤？”
“改变现状，我原有的优势会不会被

取代？”
“万一失败，没有过上想要的生活，岂

不会成为别人眼里的笑料？”
的确，选择改变需要一个契机、一个

路口，但它更考验一个人的智慧和魄力。
有的人因为害怕失败，即使对现状已然非
常不满，也不愿意迈出去，日子里只剩抱
怨和诉苦；有的人尽管也畏惧失败，但他
选择出发迎战，虽然一时没能达到如愿的
目标，没能赢得他人的赞许，但这并不意

味着努力没有价值、没有意义、没有收获。
在“山重水复疑无路”的压力中，在

“拔剑四顾心茫然”的迷惘中，在“西出阳
关无故人”的孤独中，勇敢者跋涉的每一
步足迹都不白走。沿途的风景、辽阔的治
愈、新朋的结识、视野的拓展、情怀的升华
……这些都是出发带来的无形馈赠，是路
上遇到的惊喜。

一个人可以跳出当下的生活，把自己投
递给远方，像个葆有纯真的孩子在大世界里
尽情穿梭，与那些美丽或意外的瞬间相遇，
编织成特别的记忆。这样的人，年老的时候，
一定会娓娓道出许多迷人的故事吧。

其实，仔细想想，人生也并没有真正
意义的“一成不变”，变化时时刻刻都在酝
酿着，无论我们是否提前进行了准备、规
划，总在不断地应对“新的发生”。

所以，任何时候都不要被困住。朋友，
你应该像鸟一样飞往自己的山，不要害怕
风雨中迷失方向，只管向前探索你的路，
就如电影《出走的决心》中那句动人的台
词：“总不会所有的路都封了吧，山路、野
路，总会有路的。”

勇敢出发，去过一种就算没有被验证过
是否可行，但你也愿意尝试的、自由的、轻盈
的、饱满的、色彩斑斓的生活。趁还能做，趁还
想做，便不亏欠梦想一次执着。在你踏出改
变的那一刻，你已经是更好的你了。

明天会怎样？答案只有出发后才知
道。我们唯一可以确信的是：明天会变成
你余下生命的第一天。

和这样的人在一起，生活越来越幸福

治愈生活的小事
和言语温暖的人在一起

朱自清在《说话》一书中写道：“说
话并不是一件容易事。天天说话，不见
得就会说话；许多人说了一辈子话，没
有说好过几句话。”说话简单，会说话
却不简单。

有时候，别人不经意的言语，就可
能会令你难堪。但会说话的人总能考
虑他人的感受，让人如沐春风。

卡耐基讲过他的一件糟心事。有
一次，他请一位业内知名室内设计师
做布艺装饰，最后一结账，远超他的预
算。他硬着头皮付了钱，但因此郁闷了
好几天。

不久，一个朋友来他家里做客，听
说价格后，用满是优越感的语调惊叫
道：“这也太贵了，你肯定被坑了！”卡
耐基本就因为这件事心情不好，听了
这话，更加懊恼了，于是争论说：“你懂
什么，贵有贵的好处。”那天，他和朋友
争得面红耳赤，最后不得不气呼呼地
道别。

过了几天，另一位朋友来访，一进
门就赞叹：“希望我也能负担得起这么
精美高档的设计。”她还特意指出几个
装得不错的地方，连连夸赞。

这次虽然被肯定了，但卡耐基也
没多高兴。他坦诚地对朋友说：“其实
是我疏忽大意了，最后差点付不起装
修费。”看到卡耐基对此惆怅不已，朋
友耐心开导了他许久。慢慢地，卡耐基
也纾解了心里的郁闷。

你有没有注意到，身边总有人拿
心直口快当优点，却不知一开口就伤
害到了别人。作家张小娴说过，“我们
都在追求温度：食物的温度，朋友的温
度，阳光的温度”。同样，一个说话有温
度的人，总为我们带来春风化雨般的
温暖。跟这样的人相处，我们的心也会
时常被照亮。

写给秋风里奋进的你
喜欢秋天的宁静与丰收，更热爱

在这样的季节里，用心经营属于自己
的美好生活。

秋的韵味，藏在每一片飘落的叶
子里，藏在每一颗成熟的果实中，也藏
在你对生活的热爱里。

把夏天的故事珍藏，用秋的色彩
去画新的风景。

凉风有信，收获可期，愿人生如
秋，每天都是丰收。

期待一场酝酿已久的成熟，收获
一份春华秋实的沉淀。

秋风渐起，落叶变黄，那些一直念
念不忘的，岁月会给你以回响。

一想到能把脸埋进柔软宽大的毛
衣里，捧着一本书在金黄的叶子下转
圈，在下雨后转凉的清晨去上课，就实
在无法不喜欢秋天。

生活有望穿秋水的期待，也会有
意想不到的惊喜。

愿夏天所有的遗憾，都是这个秋
天惊喜的铺垫。

想借这清秋的夜，揽一池星河入
梦。

把房间收拾得干净舒适

家，是我们每个人最温馨的港湾。
忙碌了一天，最盼望的就是回到家里，
让身心好好放松一下。把家里收拾得
干净舒适，放一些自己喜欢的小物件，
能够舒缓压力，让我们的生活更加惬
意。

走到户外晒晒太阳

万物生长靠太阳，生命的能量源
于自然，人也不例外。别总窝在家里，
抽时间到户外去走走，让温暖的阳光
照在身上，欣赏一下大自然的美景，心
情会豁然开朗。

给自己做一餐饭

每个人，都要学会照顾好自己。
越是心情不好的时候，越是要好好吃
饭。用心给自己做一餐饭，让美食化
解你内心的焦虑和不安。给身体补充
充足的能量，胃里舒服了人也会更舒
心。

与好朋友谈谈心

心情不好的时候，或者是遇到事
情不知所措的时候，不妨找个好朋友
谈谈心。知心的朋友可以帮你出谋划
策，还会真诚地指出你看不到的问题。
朋友的支持和鼓励，会伴我们一路向
前。

与父母一起散散步

有时间常回家看看，陪父母一起
散散步、聊聊天，听听他们的人生智
慧，也让自己的心安静下来，感受亲情
的温暖。父母的爱，是治愈一切的良
药，会给予我们无穷的力量。

做一件帮助别人的事

人们常说，赠人玫瑰，手有余香。
给予别人帮助，既能传递善意，也是一
份愉快的经历。可以是帮陌生人指个
路、给孕妇让个座、帮老人拎重物……
这些小事都会让我们更快乐。

能够在平凡的生活中创造美好、
感知幸福，是一种了不起的能力。愿你
我都能拥有这个能力，把每一天过得
充实而快乐。

选择和正能量的人在一起
在这个纷繁复杂的世界里，选择与谁

同行，往往决定了我们人生的风景。
和正能量的人在一起，仿佛在暖阳下

行走，既温暖舒适，又能让人精力充沛，时
间久了自己也会学着发光。和正能量的人
在一起，会以他们为榜样，奋力追赶；会不
断提升自己，站得更高、看得更远。

和正能量的人在一起，让生活中多一
些阳光，多一些生机。追光的人，终将光芒
万丈。

选择和让你笑的人在一起
能让你笑，既是对方在意你的表现，

也是他乐观生活的体现。人与人之间的情
绪是可以相互影响的，和让你笑的人在一
起，你也会变得更加乐观愉悦。

喜欢让你笑的人，一定是最在意你的
人。只有在意你的人，才会时时顾及你的
情绪，关心你是否快乐。就算有争执，就算
会吵架，就算难免会经历不如意的事情，
但总有个人愿意逗你笑，愿意呵护你，人
生也会变得有趣得多。

选择和总是鼓励你的人在一起
前行的途中，难免会坑坑洼洼；追梦

的路上，难免有风风雨雨。选择和总是鼓
励你的人在一起，你会有“天生我材必有
用”的自信，会有“车到山前必有路”的释
然，也会有“乘风破浪会有时”的豁达。

很多时候，我们烦恼、迷茫、落寞，是
因为没有遇到对的人。在人生的旅途中，
能遇到那些总是给予你鼓励与支持的人，
是莫大的幸运。他们如同夜空中最亮的
星，引领你找到前行的方向。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


