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航空总医院影像科副主任申太忠
介绍：“钙化不是疾病，而是一种体
征。”钙化是否影响健康要根据其出现
的部位、影像学特点、患者临床表现来
确定。

通过检测钙化的发生位置和程
度，医生可及时发现和诊断疾病，了解
病情进展，评估治疗效果。钙化的发生
与多种因素相关：

年龄 随着年龄增长，体内钙化现
象会更为常见，这与自然的衰老过程
有关。一般来说，组织和器官功能逐渐
退化，钙盐沉积会慢慢增加，从而导致
钙化。

生活方式 高盐饮食会导致钠摄
入过量，从而限制钙代谢，增加钙沉
积。吸烟会损伤血管内皮细胞，影响钙
的吸收和利用，从而增加血管钙化风

险。酗酒和血压控制不佳，可能促进血
管粥样硬化，并导致钙化。

疾病 某些慢性疾病可能诱发钙
化，比如糖尿病长期未得到有效控制，
会导致高血糖和代谢紊乱，并影响肾
脏对钙的排泄和代谢，引起钙化。

疾病的修复和愈合也可能导致钙
化，比如结核性肺炎病变区域的组织，就
可能在炎症后的修复过程中形成钙化。

钙化几乎可以出现在人体任何器官或组
织中，尤其是甲状腺、乳腺、前列腺、冠状动
脉，且良性及恶性疾病中均可发生：

甲状腺钙化 在甲状腺疾病中，恶性病
变和良性病变均可能存在钙化灶。甲状腺钙
化大致可分为微钙化、粗大钙化和边缘环形
钙化。

乳腺钙化 乳腺的钙化灶约 80%属于良
性，20%的概率是恶性病变。临床上，细小、颗
粒状、成簇的微钙化点，也有可能是乳腺癌早
期的重要表现。

前列腺钙化 前列腺钙化，指在前列腺组
织中出现的钙盐沉积现象，可能与前列腺增
生、尿盐沉淀、前列腺反流及感染等有关。对
于无症状的前列腺钙化，通常无需特殊治疗，
只需定期随访和复查。

冠脉钙化 冠状动脉钙化常发生在有冠
状动脉粥样硬化斑块形成的部位，是冠状动
脉粥样硬化的重要标志，严重冠脉钙化预示
着患者发生心梗的风险较高。

如果能将血压、血脂、血糖等控制在理想范
围内，养成良好的生活习惯，减少发病的危险因
素，就能最大程度地预防冠脉钙化，延缓病变进
展。除了及时揪出恶性病变，采取针对性干预
措施外，澄清有关钙化的误区同样很重要。

钙化不是钙过量所致，人体能自动调节
体内钙含量，多余的钙不会被吸收，而是会直
接排出体外。

钙化并非“中老年专属”。年轻人出现钙
化无需过度焦虑，及时诊断排除病理问题、定
期复查监测即可。

据生命时报

钙化，指人体内的钙离子以磷酸
盐或碳酸盐形式，发生沉积的过程。

很多钙化 是 在 人 体 病 变 修 复
过程中形成的，整个过程和伤口愈
合结疤类似。通常表现为钙盐沉积
在 受 损 组 织 中 ，使 这 些 组 织 变 得
坚硬。

有些钙化本就是人体正常生理过
程的一部分，比如头颅内的松果体（生
物钟调控中心）钙化，一般两岁开始就
可能发生，到了青少年时期发生率为
40%，40岁后发生率高达70%。

人体绝大部分组织和器官内都可
能出现钙化，比如头颅的脑膜、基底节

区，胸部的肺、肋软骨、胸骨剑突，腹部
的肝脏、肾脏，以及甲状腺、乳腺和前
列腺等腺体，还有遍布身体的大多数
动脉和静脉血管。

钙化存在的广泛性也使得它成为
体检和平时检查中影像学报告上的

“常客”。

1 大部分器官可能出现钙化

2 钙化不是疾病，而是体征

3 常见钙化如何应对

体检报告上的“钙化”是癌吗
医生：大部分器官都可能出现钙化，不是疾病，而是体征

钙化是体检报告中的一个高频词，

在人体很多重要器官中可以检测出，比

如肺、甲状腺、乳腺、前列腺等。很多人对

此不甚了解，看到“钙化”这两个字，会担

心自己是不是得了什么严重疾病。

采访沧州爱尔眼科医院青白一科主
任高鸿亮时，他刚做完手术。一天做数台
手术，对于他来说已是工作常态。

从医二十余载，从基
层起步不断成长

时光回溯到2005年，在沧州一家县
医院从事眼科专业的高鸿亮前往北京
同仁医院眼科进修，与如今担任沧州爱
尔眼科医院院长的张歆成为“同窗”。
在国内这所知名眼科医院的学习经
历，为他打开了一扇通向新技术、新理
念的大门。“以前传统白内障手术，患
者术后要戴很长时间墨镜防止光线照

射眼睛，还要在床上静躺一个月，恢复
慢、效果也不好。”高鸿亮说。

作为一名基层眼科医生，高鸿亮无
比珍惜这次外出学习的机会，抓紧一切
时间了解新理念、学习新技术。

2009年，高鸿亮所在医院引进了白
内障超声乳化手术新设备，准备开展白
内障治疗新技术，也就是在这一年，他完
成了当地第一例白内障超声乳化手术。

“当时引进新设备、采用新的手术方
式，术后第二天就能恢复部分视力，当看
到患者惊喜的表情时，那种，成就与幸福
感，是对自己最大的褒奖！”作为沧州早
期开展白内障超声乳化+人工晶体植入
手术的专家之一，高鸿亮依旧难忘自己
的第一台白内障超声乳化手术。

高鸿亮介绍说：“当时接诊了一位
50多岁的患者，却因白内障拖到无法工
作才到医院求医。那时基层百姓还没听
说过这种新的手术方式，说实话，我们操
作这次手术确实也承受着巨大的心理压
力。”手术非常成功，患者术后第二天就
从仅剩光感恢复到 0.3的视力。随着，后
期不断康复，这位患者又重新回到工作
岗位，回归正常生活。

医院的白内障超声乳化手术做得
好，不仅吸引了各乡镇患者前来，甚至周
边县级乃至地市的患者也慕名而来。

公益路上从不停歇

2010年，高鸿亮通过沧州市卫健委
和沧州市残联的考核，成为“视觉第一中
国行动”白内障公益项目沧州区域的手

术医生，该项目累计为国内数百万白内
障患者免费实施复明手术。在基层医院
工作多年的他深深懂得老百姓看病的不
易，他想通过自己的技术为更多白内障
患者守护光明。

高鸿亮在公益路上从不停歇。他记
不清为多少患者做过手术，一张张重现
光明的笑脸，无疑是他勇往直前的不竭
动力；为患者守护光明，也成为他多年来
持之以恒的事业。

2017年，爱尔眼科在沧州建院。作
为一家全国连锁眼科医疗集团，其文化
理念深深地打动了高鸿亮。

“让老百姓在家门口就能做好白内
障手术，不仅是能看见，还要看得舒服、
看得清楚。”从医多年的高鸿亮，更希望
在爱尔眼科医院这个宽广的“平台”上，
为沧州培养出更多合格的眼科医生，让
更多普通百姓了解白内障防治知识。走
马上任沧州爱尔眼科医院青白一科主任
后，他将自己全部身心投入到工作中。

“白内障是全球第一位致盲性眼病，
如今仍有许多人未能引起重视，我们的
科普宣传还任重道远。”高鸿亮说。

65岁的李先生是一名退休老干部，
有段时间感觉视力下降，眼前总有黑影。
经朋友推荐来到沧州爱尔眼科医院做检
查。高鸿亮接诊后，经检查发现老人不仅
患有青光眼，还有白内障，已经形成管状
视力。

但李先生却始终不相信自己得了
白内障，又前往多家医院去检查，都得
到了相同的检查结果，才重新回来找高
鸿亮。李先生患有慢性闭角型青光眼、

老年性白内障，同时还患有强直性脊柱
炎、骨股头坏死，长期服用激素类药
物，使白内障发展很快。综合会诊老
人的病情，高鸿亮最后为他定制了个
体化治疗方案：实施白内障超声乳化
手术+人工晶体植入+青光眼房角分离
联合手术。

微创手术时间短、恢复快，术后第二
天，李先生的视力就从术前0.1恢复到了
0.3，随后一个月的康复，视力达到了0.6，
这个结果让老人特别满意。经过这件事
后，李先生不仅和高鸿亮成了朋友，还向
身边亲朋义务宣传白内障的相关知识。

不忘初心，用行动诠
释担当与责任

在爱尔眼科集团内部非常注重“传
承”。通过集团专家团队重重严格考核，
高鸿亮获得了爱尔眼科亚专科白内障手
术带教老师资格。在他的带教“课堂”上，
像对高考生一样常备着“错题集”，“不仅
要教给年轻医生新技术、新知识，更要把
自己经历过的失误、教训展现给大家，让
他们少走弯路，才能快速成长。”

沧州爱尔眼科医院为提升县域基层
医院眼科的诊疗水平，先后在青县、盐
山、东光、孟村建立了 4 家爱尔眼科医
院。2019年，高鸿亮兼任青县爱尔眼科
医院院长，一方面培养本院青年医师，另
一方面向基层医院输出资源和技术，以
点带面带动更多基层眼科医生成长起
来。高鸿亮和爱尔眼科的同仁一直不遗
余力地坚持着。

仁心仁术为患者守护光明
——记沧州爱尔眼科医院青白一科主任高鸿亮

杨诗永 刘琰
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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