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盐山县王母庙村：

道德评议会“评”出文明
积分制“积”出新风尚

本报讯 （记者 李小贤 通讯员
胡娜）日前，盐山县庆云镇王母庙村举
办了一场道德评议会。村“两委”成员、
党员代表、村民代表围坐在一起，评选
出了好婆婆、好儿媳、美丽庭院，并为
获得荣誉的村民给予了积分奖励。村
民用这些积分可以到村“爱心积分”超
市兑换生活物品。

据盐山县庆云镇王母庙村党支部
书记宗海通介绍，从去年年底开始，王
母庙村推行积分制管理模式，制订了

“正向加分、反向减分”的评分细则。村
民参加志愿服务活动、被评为好婆婆
好儿媳、简办白事新办喜事等都会获
得相应的积分。

本报讯（记者 马晓彤）
近日，沧州交通学院收到了
一封感谢信。学校师生这才
知道，学校机械与动力工程
学院学生范丁奎放假期间在
外地救助了一位车祸中受伤
的女士。他冷静机智的救助
过程，赢得了人们赞赏。

范丁奎是河北邯郸人，
今年 22岁，是沧州交通学院
机械与动力工程学院的学

生。假期期间，范丁奎在陕西
省榆林市旅游时，在路上目
睹了一起交通事故。路上有
两辆轿车相撞。车祸发生后，
其中一辆车的车主离开了现
场。另一辆轿车还停在现场
没有移动。范丁奎目睹交通
事故后，迅速跑到车旁，询问
司机的情况。轿车内是一位
女士，这位女士说她手腕处
骨折，无法移动。

范丁奎了解情况后，首
先将路口附近的反光锥桶放
在车的前后，提醒过往车辆
和行人注意安全，随后立即
拨打了交警事故报警电话和

“120”急救电话。
在等待救援的过程中，

范丁奎一直安慰受伤女士，
并帮忙联系了她的家人。随
后，他向交警和医护人员详
细说明了车祸发生的具体地

点和情况以及这位女士的伤
情。在之后的两天中，作为事
故的目击证人，范丁奎也一
直配合交警进行调查。

如今，车祸中受伤的女
士身体已无大碍，特意写了
一封感谢信，并来到学校向
范丁奎表达了感谢。

“如果今后再遇到类似
情况，我还是一样会挺身而
出，去帮助别人。”范丁奎说。

近日，口服胶原蛋白、玻尿
酸等产品如雨后春笋般涌现，广
告宣传中声称其有美容养颜、延
缓衰老功效，吸引了众多消费者
的目光。

市民彭女士在购物平台花
费 1000多元购买了几箱口服胶
原蛋白产品，喝了一箱后，她发
现自己并没有明显的变化。她不
禁有些疑惑，口服的美容液真的
有用吗？口服美容液究竟是美丽
的新希望，还是一场“智商税”骗
局？

口服胶原蛋白、玻尿酸
深受女性欢迎

彭女士今年 35 岁，随着年
龄的增长，她开始关注各种美容
产品。看到口服胶原蛋白后，她
心动不已。“广告上说喝了这个
胶原蛋白，皮肤会变得光滑细
腻，皱纹也会减少。我就想试试
看，谁不想保持年轻呢？”彭女士
花费了 1000多元购买了一款口
服的胶原蛋白产品。

近年来，口服美容产品的
“风头正盛”。各种“玻尿酸矿泉
水”“玻尿酸口服液”“胶原蛋白
软糖”“口服胶原蛋白”等不断在
各大电商平台上线，销量也水涨
船高。在此过程中，不乏“喝出水
光肌”“美白、抗老”“补水、防脱”
之类的广告营销。

记者采访了解到，在网上购
物平台，一款口服胶原蛋白美容
液十分受欢迎，购买者多为女
性。市民陈女士把口服胶原蛋白
当成一种心理安慰，她认为喝进

去就可以美容，比花费时间精力
去美容院或者购买护肤品容易
很多。“我已经习惯了，喝完还会
再回购，不喝就觉得会变老。”陈
女士说，她认为喝胶原蛋白液还
是有一定作用的，她的皮肤状态
很好。

喝了几个月
脸上长痘了

口 服 胶 原 蛋 白 等 美 容 产

品 真 的 有 效 果 吗 ？一 段 时 间
过 去 了 ，彭 女 士 并 没 有 看 到
自己的皮肤有任何明显的改
善。“我每天都按时喝，但是
一 点 效 果 都 没 有 ，感 觉 自 己
的钱都打了水漂。”彭女士无
奈地说。

像彭女士这种情况的并非
个例。家住市区御河新城小区
的王女士曾经购买过价格昂
贵的进口口服胶原蛋白和玻
尿酸产品，她原本以为贵的产
品效果会更好，但是结果却让

她大失所望。“这个产品宣传
得 特 别 好 ，说 是 什 么 顶 级 配
方，但是我喝了之后根本没有
感觉到任何变化。不仅长了满
脸痘，价格还那么贵，真的是
太坑人了。”王女士气愤地说，
她在网上看到有人喝得太多，
还造成了一定的肝损伤，吓得
她不敢喝了。

记者查询了解到，口服后
的 胶 原 蛋 白 ，都 会 在 胃 肠 道
消 化 分 解 为 多 肽 ，再 分 解 为
短肽或氨基酸被身体各个器

官 利 用 ，而 不 是 定 向 用 于 皮
肤。玻尿酸是大分子的多糖，
无 法 被 人 体 直 接 吸 收 ，需 先
经 过 胃 肠 道 的 消 化 分 解 ，转
化 成 小 分 子 糖 后 ，才 能 被 人
体吸收利用。婴幼儿、孕妇和
哺乳期妇女不宜食用。目前，
没 有 科 学 依 据 直 接 证 明“ 胶
原 蛋 白 分 解 后 产 生 的 多 肽 ”
和口服玻尿酸能对人体有美
容效果。

医生：口服美容液
不如做好防晒保湿

沧 州 市 人 民 医 院 皮 肤 科
主 任 秦 兰 英 告 诉 记 者 ，外 涂
胶原蛋白类的护肤品是有效
果的，它可以经皮肤吸收。口
服 胶 原 蛋 白 、玻 尿 酸 等 美 容
液 的 作 用 微 乎 其 微 ，它 经 过
人体代谢会转化成氨基酸等
物质。

“想要保持良好的皮肤状
态，与其口服胶原蛋白等美容
液，不如日常做好防晒和保湿，
通过均衡饮食、适当运动、充足
睡眠等健康的生活方式来实
现。”秦兰英说。

记者就此事采访了市场监
管部门。相关工作人员提醒市
民，在选择美容保健产品时，消
费者也应该保持理性，不要被
虚假宣传所误导。要仔细查看
产品的成分表、功效说明和用
户评价等信息，选择正规渠道
购买产品，不要盲目跟风。如果
对某种产品有疑问，可以咨询
专业医生的意见。

最近，口服玻尿酸、胶原蛋白挺火爆。不少市民有疑问，这种口服
的产品，到底有没有用——

“喝”出来的痘痘
本报记者 马晓彤 摄影报道

市民购买的口服胶原蛋白市民购买的口服胶原蛋白

本报讯（记者 李婉秋）近日，家
住运河区的杨女士在市区一处水果摊
买水果。当时，摊主为了将价格凑整，
便搭售了其他水果。没想到，这些水果
竟有“猫腻”。

几天前，杨女士在市区解放路买
桂圆时，为了凑整，摊主抓了一大把
灯笼果放进袋子里。杨女士回到家发
现，摊主搭售的那些灯笼果多半是坏
的，有的果子甚至软烂流水。杨女士觉
得她被摊主骗了，同时觉得摊主这样
的行为有失诚信。

摊主搭售坏果

沧州交通学院学生范丁奎

在陕西榆林救助车祸伤者

日前，任丘市残疾人联合会与任丘市第八中学联
合开展了一场“体验盲人生活 关爱从你我开始”的主
题活动。 韩慧峰 姚连红 摄

救命的“偶遇”
崔春梅 孟令伟

新闻边角

10月10日，盐山一名十几
岁女孩突然浑身无力、抽搐不
止。家人吓坏了，赶紧驾车带她
去医院就医。

当时已是傍晚 6 点钟，正
是下班高峰期。女孩的家人心
急如焚，担心路上车流量大，耽
误孩子就医。当他们行至沧乐
线与辛霞线交叉口附近时，遇
到交警正在执勤，立刻上前停
车求助。

听女孩妈妈简单介绍情况
后，正在执勤的盐山交警立即

启动警车，并将女孩扶到警车
上，带着她迅速向医院赶去。与
此同时，交警与盐山公安交警
大队指挥中心取得联系，及时
了解路况并选择最佳路线。15
公里的路程，他们只用16分钟
就赶到了医院。

正是有了这次幸运的“偶
遇”，女孩得到及时救治，目前
已经转危为安。
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河北天成药业股份有限公司诚聘车间生产操作人员
要求：1、身体健康，无传染性疾病。2、年龄45周岁以下，男女不限。
公司提供住宿，有食堂、餐补，市区班车接送，缴纳各项保险。

地址：沧州经济开发区金光大街18号 电话：0317-7883001、13623176180（微信同号）、15030770312（微信同号）


