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观点
吃完饭肚子疼，竟是患上肠癌

医生：不健康饮食正在导致肠癌年轻化

28 岁 的 高 先 生

吃完饭下腹部疼痛，

还出现了“便秘”症

状，没想到竟是患上

肠癌。

医生表示，肠癌

正在逐步年轻化。

2 肠癌的有些表现像便秘

高先生出现了“便秘”情况将近一
周，才想起来就诊，其实是发展成了肠
梗阻。

生活中不少人也会出现便秘，它
和肠癌到底有多大关系？

医生介绍，结直肠癌早期可出现
腹泻、便秘或腹泻与便秘交替。随着肿
瘤持续增长，导致肠腔狭窄出现进行
性便秘。直肠癌患者除了便频外，还有
排便不尽感，以及大便次数增多、每日

10多次，也要当心肠癌。
当癌症导致肠管狭窄，初时大便

会变形、变细，当造成肠管部分梗阻
后，有腹痛、腹胀、肠鸣音亢进的不完
全肠梗阻表现。

便秘虽然与肠癌没有直接关系，
但是可起到推波助澜的作用。

粪便中含有一种致癌物，医学
上 称 为“ 二 级 胆 酸 ”，而 便 秘 者 肠
腔 中 的“ 二 级 胆 酸 ”比 较 多 ，如 果

长期不断刺激肠黏膜，就有可能诱
发肠癌。

因此，养成定期排便习惯，防止便
秘发生，可起到预防肠癌的效果。

特别要当心出现这种“长期便秘”
“有排便不尽感”“大便数次莫名增多”
的表现，当心肠癌的可能。

养成清晨定期排便的习惯，即便
是早上没有便意也要去一次厕所，之
后会慢慢形成条件反射。

1 腹胀、恶心原是患上肠癌

近日，浙江 28岁的高先生吃完饭
后毫无征兆地一阵阵下腹部疼痛，他
起初并没在意，可疼痛程度越来越重，
将近一周的便秘，还出现了腹胀、恶心
等不适。

在当地医院做腹部增强CT提示，
乙状结肠肠壁增厚、肠腔狭窄、继发肠
梗阻，结肠镜提示距肛门 20厘米乙状
结肠附近有肿物。两天后，高先生的病
理检查结果出来了——肠癌。

接诊的浙江省中西医结合医院肛
肠外科主任医师金永军表示，像高先
生这样年轻的肠癌案例并不少，肠癌
正在逐步年轻化。肠梗阻一般属于结
肠癌的中晚期症状。

3 这些情况是肠道的求救信号

排便异常、排便习惯改变 便
频（大便次数较以前明显增多），腹
泻（拉肚子），便秘（大便干结排出困
难），便秘与腹泻交替出现，排便不
尽的里急后重感（大便后仍有便意、
排不尽的感觉），肛门坠胀感等，大
便形状改变（大便变细，排便费力，
排出的大便有压迹）。

这些症状表现很容易误认为是吃
坏了东西拉肚子或一般性的便秘而不
被重视。

建议大家在排便后记得回头看一
看。对于有大肠癌家族史或者老年人
等高危人群出现这些症状要高度重
视，不要只是当作一般的排便异常，必

须尽早查明原因。
大便带血 便血可以是鲜红也

可以是暗红色，通常量并不多，间歇
性出现，也可能表现为黏液样血便、
果酱样便，或者只有黏液或血而无
粪便。

对于大便带血，很多人会想当然
认为是痔疮，其实不一定，如果出现便
血，就应去医院查明原因。

肠梗阻 肿瘤发展到一定程度
可能会出现肠梗阻，表现为腹胀、腹
部不适或阵发性腹痛、大便变细或便
秘或停止排便排气。恶心、呕吐可能
并不明显。

消化不良 大肠癌也可能仅有消

化不良样表现，比如感到中下腹部胀
满不适，腹部隐痛不适等消化不良样
症状表现。对于长期存在这些症状，特
别是老年人，也同样要引起注意。

腹部肿块 当肿瘤长大到一定程
度，在腹部有可能摸到肿块。如果腹部
触摸到肿块，就一定要到医院检查清
楚，不可拖延。

贫血、消瘦、乏力等全身症状 这
些表现是很多癌症的共有表现，没
有什么特异性，非癌性疾病也可能
会有这些表现，这也正是导致很多
人不重视的原因。对于原因不明的
贫血、体重减轻或乏力，要及时到医
院查找病因。

4 给肠道“添堵”的主要原因

久坐不动 越来越多的人习惯坐
在电脑面前长期久坐不动，这样肠道
蠕动减弱、减慢，粪便中的有害成分包
括致癌物在结肠内滞留并刺激肠黏
膜，再加上久坐者腹腔、盆腔、腰骶部
血液循环不畅，会导致肠道免疫屏障
功能下降，这些都增加了大肠癌的发
病危险。

腰腹部肥胖 一旦成为胖子，腰
腹部堆积的脂肪会引起机体的慢性

炎症反应，而慢性炎症状态可诱发癌
症的发生和发展。相比其他部位堆积
的脂肪如皮下脂肪、大腿肌肉脂肪
等，堆积在内脏器官的脂肪危害尤其
大，它与结肠癌的发病风险有着明显
的相关性。

不健康饮食 腌菜和油炸食物中
含有大量的盐分和油脂，这些物质会
刺激肠道，对肠道和机体健康不利。

此外，霉变食物中会含有大量致

癌物质，这些物质会直接增加患结直
肠癌等多种消化道肿瘤的风险。因此，
大家应该避免吃霉变食物。

吸烟、喝酒 吸烟和饮酒都是结
直肠癌的危险因素。研究指出，每日饮
酒量每增加 10克，结直肠癌发病风险
增加 7%。吸烟会导致 10 种以上的癌
症，吸烟者患结直肠癌的风险比不吸
烟者高得多。

据健康时报

不停打嗝
仰头可缓解

胃镜检查没问题，为什么总是会打嗝？原
来是患上吞气症。

吞气症是指吞入了较多量的空气，引起
阵发性肠痉挛、腹痛、反复嗳气、上腹部饱
胀的一种病症，而成人吞气症多是因紧张、
焦虑、情绪激动或胃肠道疾病引起，尤其当
精神压力比较大的时候，身体对氧气的需
求就会显著增加。此时就会像鱼一样机械
地用嘴去吸更多的空气，从而出现不停打
嗝的情况。

医生指出，这类病人首先要做的是戒掉
打嗝这个动作，一旦要打嗝，就把头仰起来，
可以改变膈肌的位置和压力，从而缓解打嗝。

——长江日报

经常塞牙
可能患上牙周炎

烤肉、板筋、金针菇……面对这些食物，
让许多人头疼的问题就是吃完塞牙。很多人
认为，靠剔牙就能解决这种不适感。实际上，
塞牙可能是口腔疾病的信号。

导致塞牙的原因很多，它的罪魁祸首大
概是牙周炎。

牙齿根部被牙槽骨固定，牙槽骨外又包
裹了一层牙龈，使牙齿一个挨一个紧密地排
列在一起。

如果不注意口腔卫生，食物残渣产生的
毒素慢慢地刺激牙龈发炎，进而刺激到牙槽
骨，最终使暴露在外的牙根越来越多，用于固
定的力量越来越小，牙齿就会慢慢松动，最终
给食物残渣可乘之机。

牙周炎患者通常会有牙龈红肿、牙龈出
血等早期表现。

不及时处理会出现牙周袋、牙槽骨吸收
等临床表现，往往伴随不同程度的牙龈退缩
及牙齿松动移位，严重者牙齿还会自行脱落。
原本紧密相连的牙齿及牙龈出现间隙，就会
导致塞牙。长期塞牙，会引起牙龈炎症加重以
及牙槽骨的加速吸收，导致恶性循环。

如果塞牙很严重，就要及时到医院就诊，
明确原因，根据情况进行适当处理，如调磨、
充填龋洞、拔除智齿、镶复或牙周治疗等，才
能有效解决老塞牙的毛病。

——生命时报

白头发不要拔
消除压力可能逆转

长白头发，是衰老过程中的正常现象。
但很多人明明很年轻，却就是长出了几根
白发。不仅不好看，还让人看起来显老，导
致焦虑。

发现白发后，很多人下意识的动作都是
拔掉白发或用剪刀剪掉。但有人说“拔掉一根
白发会长出来3根”，还有人说，“白头发越剪
长得越快”。长了白头发要直接拔掉吗？

有些白头发确实还可以再变黑。当人长
期处于压力之下时，交感神经系统在压力应
激下会变得高度活跃，并导致黑素细胞干细
胞的耗竭，从而催生白发。有趣的是，当压力
消除后变白的头发是有可能恢复的。因此，白
发也是有可能逆转的。

因此，千万别再拔白头发了，有点白头发
不可怕，变成秃头才可怕。如果你实在忍不了
头上的几根白发，可以用剪刀沿根部剪掉。

——健康时报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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