
沧州中西医结合医院老年病科是
集医疗、科研、教学为一体的综合性临
床科室。科室拥有一流的医护团队，技
术精湛，仪器设备先进，亚专业分工明
确，现有医师 15 人、护师 17 人、康复理
疗师2人，其中主任医师1人、副主任医
师4人、主治医师8人、医师2人，硕士生
10人。

科室现开放床位 72 张，设有重症
监护室（病床 7 张）、康复理疗室，设备
齐全，配套完善。主要收治：急慢性
脑血管、帕金森病、认知功能障碍、周
围神经病、神经重症患者。针对老年
患者存在多病共存特点，创立了多学
科合作的诊疗模式，在老年心血管系
统、呼吸系统、消化系统、内分泌系统
等疾病及营养支持、心理疏导、康复
理疗、生活指导等方面积累了丰富的
经验并进行深入研究，熟练掌握对老
年患者的综合评估，做出最行之有效
的干预指导，是以预防、治疗、康复、
随访指导为体系的临床学科。在这
里，患者将得到最专业的康复治疗及
最贴心的护理陪护，最大程度地缓解
病痛，提高生活质量。

科室地址：沧州中西医结合医院本
部病房楼A座5楼

联系电话：脑病二科门诊、老年病
门诊（门诊楼2楼）：2078912

帕金森病、记忆门诊（病房A座5
楼）：2076029

科室简介科室简介

专家介绍专家介绍

副主任医师、硕士、河北省沧州市
医师协会痴呆与记忆障碍主任委员、帕
金森与运动障碍专业委员会副主任委
员、河北省健康教育与康复学会帕金森
病及相关运动障碍病委员会常务委员、
中西医结合学会重症肌无力专业委员、
沧州市抗癫痫协会理事。获沧州市科
技进步奖2项，专利1项，出版专著1部，
发表核心论文10余篇。

专业擅长：脑血管病，帕金森病、认
知障碍疾病、老年退行性疾病等，癫痫，
重症肌无力。

王雯
沧州中西医结合医院老年病科

（脑病二科）主任
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阿尔茨海默病多见于老年
人，是由于神经退行性变、反复脑
血管病、外伤等多种原因引起的，
以认知功能缺损为主。该病起病
隐袭，病程呈慢性进行性，早期症
状不明显，容易被忽视，中晚期病
人多，治疗费用昂贵，长期照料需
求给家庭带来沉重的精神和经济
负担，是影响老年健康的第三大
杀手。

主要临床表现为逐渐加重的
记忆障碍、失语、失认、失用、视空
间能力损害、抽象思维和计算力
损害、人格和行为改变。常见症
状有：1.短期记忆力减退：忘记钥
匙放哪里，甚至忘记刚才吃饭吃
了什么，随病情进展，遗忘发生久
远的事情和人物；2.重复同一件事
情；3.智力下降：计算力减退：简单

的计算难以完成；4.时空间障碍：
迷路，找不到家，穿衣困难；5.执行
能力下降：不能买菜、做饭；6.语言
障碍：交流词不达意，别人说什么
不理解，逐渐缄默不语；7.思维和
判断能力下降：拿倒报纸；8.情感、
性格和行为障碍：原先很温柔，现
在动不动就发火，或者突然不爱
讲话了。

预防措施主要包括：1.少饮酒
或不饮烈酒；2.不抽烟；3.低盐、低
脂饮食，食物富含胆碱、维生素
B12，多吃粗粮、鱼类、坚果等；4.经
常活动手指；5.吃饭时要多咀嚼，
吃七分饱，尽量不使用铝制餐具；
6.多动脑，多参加社交活动，按时
锻炼身体；7.要保持乐观、开朗的
心态。

家庭护理：1.常用事物保持固

定不变：对于阿尔茨海默病患者
来说，一个熟悉的生活环境是很
重要的。2.保证生活环境的安全
性：不要把危险的物品放在患者
容易拿到的地方，避免患者单独
外出，建立老年卡，写明姓名、年
龄、住址及联系方式。3.科学照顾
起居：饮食均衡，避免呛咳、误吸，
避免压疮及下肢静脉血栓，避免
睡眠黑白颠倒等。4.适当的锻炼：
按时、定时外出散步，安全看管下
让患者自己独立完成自己的事
情，与患者一起玩游戏等。5.足够
的情感支持：家人应尽可能多抽
时间陪伴老人，还可以多聊天，例
如一起回忆有趣的往事，不但可
以起到刺激记忆，减慢记忆功能
丧失进程的作用，还可以帮助消
除患者的孤独情绪。

阿尔茨海默病

当前我国60岁及以上人群超2.9亿，占全国人口21%。预计2035年老年人口将突破4亿。随
着年龄的增长，五脏六腑功能随之减退，这是正常的生理特点，也是导致老年人各种疾病发生的
基础。本期邀请到河北省沧州中西医结合医院老年病科（脑病二科）王雯主任为大家进行老年
病知识科普。

老年人及老年医学
西方发达国家以65岁作为老

年期的开始；1982 年联合国老龄
问题世界大会上提出以60岁为老
年期的开始年龄，我国与此一致。

老年医学(Geriatrics)是研究老
年人疾病相关的临床医学、康复
治疗学、社会心理学和预防医学，
是老年学和医学的分支。

老年学（Gerontology）：研究
老年人健康、社会、经济、行为和
环境所有相关方面的科学。

老年疾病的特点
1.病理表现多样性、多病因特

征；2.临床症状不典型，没有特异
性表现，隐伏性发作，易漏诊；3.
伴有多种综合征：智能障碍、肢体
活动障碍、抑郁症、营养不良、慢
性肝肾功能障碍、骨质疏松、慢性
疼痛、大小便失禁和褥疮等；4.多
种药物的应用导致病情复杂化和

增大新并发症风险；5.文化背景丰
富：价值观、世界观、文化背景、子
女的极度关注都对老年患者的疾
病产生影响。

常见的老年疾病
老年人各脏器功能减退，因

此老年疾病复杂多样，各个系统
均有老年人常见疾病，包括以下
几方面：

神经系统：脑梗死、脑出血、
帕金森病等。心血管系统：冠心
病、高血压、急性心肌梗死、急性
心衰、心律失常等。消化系统：消
化道溃疡、缺血性肠病、便秘等。
呼吸系统：慢性阻塞型肺病、呼吸
衰竭等。内分泌系统：糖尿病及
其他糖尿病并发症。泌尿系统：
泌尿系感染、前列腺增生等。脊
柱关节疾病：腰间盘突出、椎体骨
折、关节炎等。外周血管疾病：静
脉曲张、外周动脉闭塞等。其他

老年综合征：跌倒、抑郁、谵妄、尿
失禁、老年疼痛、睡眠障碍、吞咽
障碍、营养不良、压疮、慢性感染
等。

老年人的健康饮食
数量少一点；质量高一点。

蔬菜多一点；品种杂一点。菜要
淡一点；饭要稀一点。食物热一
点；吃得慢一点。蔬菜要烂；水果
要吃。

老年人运动时的注意事项
运动时若感到头晕、胸闷，应

立即停止；注意药物反应；在运动
中安排适当的休息；血压过高或
偏低时，切勿太快改变姿势；穿适
当的运动服，戴合适的眼镜；避免
剧烈运动；运动前做适当热身运
动；运动后做适当整理运动，保持
关节灵活；保持适当的运动进度，
运动次数与难度逐渐增加。

帕金森病是第二大神经系统
退行性疾病，以运动迟缓、静止性
震颤、肌强直和姿势异常为主要
特征，主要影响中老年人。目前，
我国 65 岁以上的老年人里，帕金
森患病率已经高达 1.7%，预计到
2030年，患病人数更是将突破500
万，几乎占到全球帕金森患病人
数的一半。

主要临床表现为：1.头部、肢
体不自主抖动；2.起步、翻身、转
弯缓慢费力，止步困难；3.行走
时躯干前倾，步幅变小，摆臂动
作减少；4.面部表情减少，表情
僵硬；5.言语不利，进食呛咳；6.
淡漠，失眠，便秘，尿频，尿急，失
眠，梦话多，甚至睡眠中跌落床
下，视幻觉等。

帕金森病的治疗主要包括药
物治疗、手术治疗、运动治疗，心
理疏导及照料护理。目前为止没
有充分证据证明哪种药物能治愈
帕金森病，主要治疗原则在于改
善患者症状，提高患者生活质
量。其中药物治疗为基础治疗，
手术治疗需要根据患者具体病情
进行相关评估后决定。

帕金森病

老 年 人 患 病 病 情 错 综 复
杂，病势变化多端，因此我们要
做到以防为主，防治结合。现
代年轻人生活节奏快、压力大

往往忽略老年人的症状变化，
导 致 出 现 不 可 逆 的 损 伤 。 因
此，在老年人疾病管理中既需
要医护人员的专业技术，又需

要家庭照料人员细心照料。遇
到老年人出现异常表现，特殊
症状，家属一定要及时发现及
时就医。
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