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调皮的“娃娃”
老师开始手把手地教我们

做月饼：“看，像老师这样把面
团揉成小圆球，然后压扁，把馅
料包好，再把它揉圆……”

“同学们，现在你们可以自
己动手啦！”老师一声令下，我
们各自行动起来。我兴奋地戴
好一次性手套，迫不及待地开
始做月饼。

哎呀！包好馅料的面团就
像一个调皮的娃娃，我揉了好
久才把它揉圆。

然后，把它放进模具，轻轻
一按，再抬起，月饼就做好啦！
最后，将月饼放入烤箱烤熟就
可以吃了。吃着自己亲手做的
月饼，我的心里暖暖的。

本报小记者（实验小学
5年级15班）高紫桐

好吃又好玩
老师告诉我们，制作月饼

需要用到秤，这让我兴趣大开。
因为我也曾和妈妈一起烘焙过
许多美味的糕点，但是用到秤
还是第一次。

激动人心的实践环节终于
到了！我们可以动手制作月饼
了，大家都跃跃欲试。

刚开始，我心里像揣着一
只兔子似的，既紧张又兴奋。但
我还是认真地按照老师讲的方
法，一步步地制作着……

终于，月饼烤好了。我拿到
自己制作的月饼，当时就忍不
住咬了一口。哇，我做的月饼又
香又脆，比外面买的好吃多了！

这次活动让我体验到了制
作月饼的乐趣，真是既好吃又
好玩！

本报小记者（实验小学

5年级3班）李一杉

——实验小学校长

杨丽萍

我们秉承“改革创新，打
造人文实验；开放办学，铸就
品牌实验”的办学目标，构建

“博雅”主题文化，打造“清、
正、雅、和”的教师团队，培养

“阳光自信、举止文雅、博学
多才”的实验学子，让实验小
学这所百年名校焕发新的生
机与活力。

校长寄语我学会了做月饼
本报小记者（实验小学5年级11班）严子锐

本版摄影 吕春龙 孙艺丹

中秋节前的一天，我们这
群充满好奇心和热情的晚报
小记者在老师的带领下，来到
劳动实践基地，开始了这次特
别的体验之旅。

“面团30克，馅料50克……”
我们按照老师的讲解，称好面
团和馅料。接着，我们用面团
将馅料包裹起来，再用模具轻
轻压制成型，一个个美味的月
饼便制作完成了。

随后，我们将月饼放入
烤箱进行烤制。随着烤箱温
度的逐渐升高，月饼表面开
始呈现出诱人的色泽，空气
中弥漫着浓郁的香气，让人

垂涎欲滴。
烤好的月饼又经过我们

精心的包装，看起来与市面
上售卖的月饼几乎无异，还
散发着一种手工制作的独特
魅力。

老师告诉我们，这些月饼
的与众不同之处在于，它们是
我们亲手制作的成果，每一块
月饼都承载着我们的努力与
期待。

通过这次活动，我不仅学
会了制作月饼的技巧，还深刻
地了解了中秋节丰富的文化
内涵。

（指导老师：陈丽华）

做月饼不简单
本报小记者（实验小学5年级11班）杨秉祺

中秋节前，在老师的带领
下，我们来到劳动实践基地。听
老师说我们要自己动手做美味
的中秋月饼，我的心中充满了
期待。

走 进 实 践 基 地 烘 焙 教
室，我们依次坐好。老师耐心
地给我们讲解了月饼的制作
过程后，就让我们动手做了
起来。

从选择原料到和面、制
皮、包馅、成型，每一个步骤都
需要精心操作，丝毫不能马

虎。特别是在烘烤的过程中，
我更是感受到了火候的重要
性。只有掌握了合适的温度
和时间，才能烤出美味的月
饼。

在制作月饼的过程中，我
不仅锻炼了自己的动手能力，
还加深了对传统节日的理解。
月饼作为中秋节的传统美食，
承载着人们对团圆、美满的期
望和祝福。通过亲手制作月
饼，我更加深刻地感受到了这
份美好寓意。

独一无二的月饼
本报小记者（实验小学5年级5班）张贵凝

这一天，我们实验小学部
分晚报小记者来到劳动实践
基地，学习制作月饼。

一到目的地，一位和蔼可
亲的老师便向我们讲起了中
秋节的由来。中秋节又称“仲
秋节”，是家人团聚、共赏明月
的温馨时刻。

最令人兴奋的时刻到了，
我们要动手学习制作月饼了。
在老师的指导下，我们先称出
30 克的面团和 50 克的五仁
馅。我小心翼翼地操作着，生
怕做不好。

接着，把面团压成圆饼
状，将五仁馅揉成小球，轻轻
嵌入面饼中，再把它小心翼翼
地包裹起来。虽然它此刻的模
样与市面上的精美月饼大相
径庭，但在我心中，它已是最
独特的存在。

最神奇的一刻莫过于用
模具给月饼塑型。我们先给模
具涂抹上油，然后将裹有五仁
馅的面团放入模具中，轻轻一

压，再轻轻一提，一个精美的
月饼便出现在眼前。我还特意
在我做的月饼上镶嵌了一颗
小坚果作为标记，它如同点睛
之笔，让月饼更加独一无二。

等待月饼出炉的时间显得
格外漫长，但当那香气四溢的
月饼终于呈现在我们眼前时，
所有的等待都化为了甜蜜。

老师还分享给我们一个小
秘诀：若想品尝到更加软糯的
月饼，需要将月饼放置一段时
间。更有趣的是，老师建议我们
可以先尝一半月饼，再留一半
静待变化，这样便能享受到两
种截然不同的风味。

在一片欢声笑语中，我
们品尝了自己亲手制作的月
饼，那份成就感与幸福感难
以言表。

在这次活动中，我不仅学
会了制作月饼的手艺，还深刻
地体会到了中秋佳节团圆与
分享的美好意义。

（指导老师：崔璀）

自己做的月饼真好吃
本报小记者（实验小学5年级8班）董馨妍

中秋节前，老师带领我们
晚报小记者来到劳动实践基地
学做月饼。

做月饼是一件非常有意思
的事情。做月饼先要和面，把适
量面粉、鸡蛋液、玉米油等食材
混在一起，并搅拌均匀。在搅拌
的过程中，我费了好大的力气，
看来做一道美食也不是那么简
单的事呀！

面和好了，下面要开始做
馅了。我们做的是五仁馅的月
饼，需要准备瓜子仁、核桃、蔓
越莓干、葡萄干、蛋糕碎和枸
杞等食材。先把这些食材切
碎，放到烤箱里烘烤，然后把
它们倒入搅碎机里搅碎，再倒
入糖浆，把它们揉成一个个小
团备用。

面和馅都做好了，终于到
了我最喜欢的包月饼的环节
了。先取 30克面团，把它压成
扁扁的饼，接着再拿50克五仁
馅放到面饼中间，然后像包包
子一样把它包好，再挑选一个
好看的模具进行塑型。

我选了一个写着“中秋”两
个字的模具，把模具里面刷上
油，把包好的月饼放进去，先把
模具倒过来使劲按压，之后再
抬起来，一个月饼就做好了。

月饼做好了以后还要放到
烤箱里烤制。刚烤了一会儿，屋
子里就弥漫着诱人的香味。

只听“叮”的一声，月饼烤
好了。吃着自己做的月饼，我的
心里美美的。

（指导老师：马艳辉）

我们一起做月饼我们一起做月饼

第一次做月饼
本报小记者（实验小学5年级12班）李帛宇

“八月十五月儿明呀，爷
爷为我打月饼啊，月饼圆圆
甜又香啊，一块月饼一片心
啊……”每到中秋节，我都会
想起这首歌。今年中秋节前，
我有幸参加了晚报小记者学
做月饼的体验活动。

怀着激动的心情，我们乘
坐大巴来到劳动实践基地。一
进门，扑鼻而来的坚果香味冲
击着我的味蕾，有核桃仁、黑
芝麻、花生仁、南瓜子……

老师一边讲一边演示，我
们也有模有样地跟着老师做
了起来。

首先称 30克面团、50克
馅料，然后把面团拍成饼状，

把馅料包进去，再放进模具
里，把它压下去，再抬起来，一
个月饼就做好了。用同样的方
法，我做了两个月饼。在做第
二个时，我用模具给月饼塑型
时用劲太小，做出了一个“大
胖子”月饼。

最后，我们把月饼放进烤
箱烤制。不一会儿，美味的月
饼就烤熟了。看着自己的劳动
成果，我心里非常高兴，迫不
及待地想和老师一起分享我
的劳动果实。

通过做月饼，我明白了一
个道理：每一次辛勤的付出，
都会有美好的回报！

（指导老师：孙学）

用模具给月饼塑型用模具给月饼塑型
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


