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日前，家住运河区的刘女士
买了一台新电热水器。这本来是
件开心的事，但在安装热水器的
过程中，她生了一肚子气。因为原
本说好的“免费安装”，变成了收
费安装。

刘女士在市区一家专门销
售热水器的门店买了一台热水
器。买之前，刘女士专门拍了自
家卫生间的相关视频。商家看
了以后说，刘女士家卫生间安
装热水器的位置符合免费安装
的标准，肯定给免费安装，不再
收取其他费用。就这样，刘女士
放心地交了钱。

很快，商家的售后人员给
刘女士送去了电热水器并进行
安装。安装的师傅在卫生间看
了看说，刘女士原来想放电热

水器的位置不安全，需要往侧
面挪20厘米。这样的话，水管需
要往外接，会产生 300 元的费
用。

刘女士一听就要求退货。
售后人员说，商家没有来现场，
肯定不知道装电热水器的位置
是否合适。为了以后使用方便
和安全，听他们专业人员的建
议没错。最后，刘女士将信将疑
地给售后人员交了 240 元安装
费，才把电热水器安装上。

说好的免费安装变成收费
安装，刘女士想来想去，总觉得
心里很别扭。

免费安装不免费
本报记者 杨玉霞

新闻边角

近日，20 岁的小高由于大
脚趾疼痛来到市中心医院风湿
免疫科。经过检查，他患上高尿
酸血症，由此引发了关节疼痛。
小高一脸疑惑：我这么年轻怎么
会痛风？

近年来，痛风低龄化趋势越
来越明显。每天，都会有青年人
由于关节疼痛来就诊（右图）。还
有少部分中学生患上高尿酸血
症。医生表示，遗传因素和不良
的生活习惯是导致痛风的主要
原因。

一顿吃喝后
20岁小伙儿痛风发作

近日，市区 20 岁的小高和
朋友到饭店聚餐。其间，大家谈
笑甚欢，小高多喝了几杯。小高
晚上回家后，准备睡觉时，忽然
感觉大脚趾有点疼。他以为自己
不小心扭伤了，也没在意。夜间，
小高的脚趾疼痛加剧，导致他一
宿没睡好觉。

第二天，小高疼得竟然无法
正常走路。他赶紧来到市中心医
院风湿免疫科就诊。风湿免疫科
的许化恒主任看到，小高的足趾
关节又红又肿。根据他疼痛的部
位，以及询问病史后，许化恒初
步诊断，小高是痛风发作。小高
很是不解：“我这么年轻，也会痛
风吗？”

接下来，小高的检查结果进
一步证明了医生的诊断。通常，
非同日两次空腹血尿酸水平大
于 420 微摩尔/升，即可诊断为
高尿酸血症，小高的尿酸值是
629 微摩尔/升，超出正常值很
多。医生告诉小高，他聚餐时大
吃大喝，摄入很多高嘌呤、高热
量的食物，再加上饮酒，导致他
痛风发作。

随后，医生为小高开了药，
并嘱咐他一定要健康饮食。经过
治疗后，小高的大脚趾疼痛明显

减轻。

饮料不离手
13岁男孩尿酸值超标

许化恒主任告诉记者，近几
年，痛风患者明显呈低龄化趋势。
以9月19日为例，当天接诊高尿
酸血症和痛风患者共6人，其中4
人为20多岁的青年人，两人分别
为13岁和15岁的男孩。

13岁的鹏鹏（化名）由妈妈

陪伴来到诊室。鹏鹏的妈妈说，
前几天，鹏鹏发烧后到医院化验
检查，发现尿酸指标有些异常。
医生建议到风湿免疫科为鹏鹏
作进一步检查。结果显示，尿酸
值是 558 微摩尔/升，超出正常
值，患上高尿酸血症。随后，许化
恒询问得知，鹏鹏平时非常爱喝
饮料，口渴就买饮料喝，用饮料
代替水。这个不良习惯是鹏鹏尿
酸高的主要原因。饮料中含有大
量的果糖，果糖的代谢途径会诱
导出更多嘌呤，导致尿酸升高。

如果继续发展，高尿酸血症会导
致鹏鹏痛风发作。

在平时接诊中，10 多岁的
孩子患上高尿酸血症的情况并
不少见。这部分患者大多比较肥
胖、不爱运动，爱吃高热量、高嘌
呤的食物。

莫贪嘴
改变不良习惯

许化恒主任表示，近年来，
越来越多的年轻人受到痛风的
困扰。这与遗传、不良生活习惯
等有关。痛风是在高尿酸血症基
础上发生的关节疼痛。有时候，
10多岁的孩子体检或者检查时
发现高尿酸血症，由于患者本身
没有明显的症状，家长不重视，
因而没有带孩子到医院治疗，这
为痛风发作埋下了隐患。

“现在年轻人生活节奏快、
压力大、应酬多，不断创新的美
食又颇具诱惑力。同时，有些年
轻人活动量较少，长期饮用碳
酸饮料、啤酒、含有高果糖的饮
品、浓汤，过量食用高嘌呤、高
脂肪、高热量的食物，这些都会
增加代谢负担，导致高尿酸血
症。”许化恒建议，年轻人应改
变不良生活习惯，尤其是自身
肥胖或者有家族病史的年轻
人，要注意饮食健康，做自己健
康的“第一责任人”。

20岁的他一场聚餐后，大脚趾忽然疼痛难耐，一查竟患上痛风——

痛风为何“偏爱”年轻人
本报记者 姚连红

运河区双金社区

精彩节目乐居民
本报讯（记者 崔春梅 通讯员 兰

昕）近日，运河区双金社区联合双金社
区艺术团举办文艺联欢会。精彩节目
轮番上演，赢得现场观众的阵阵掌声。

舞蹈、歌伴舞……活动中，文艺
爱好者们身穿演出服装，或是举起五
彩扇，或是挥舞彩绸，现场充满欢乐
的气氛。他们精彩的表演，吸引了观
众的目光。

河间市采油社区

宣传消防知识
本报讯 （记者 崔春梅 通讯员

杨丽婷）日前，河间市采油社区开展托
管机构消防安全培训会，为辖区托管
机构负责人讲解消防知识。

活动中，冀中公安局瀛州分局消
防大队消防员结合典型案例，用通俗
易懂的语言为大家讲解消防器材怎样
使用以及如何在火灾现场正确逃生
等。河东派出所民警就防盗网拆除、解
决纠纷等问题，为大家讲解了托管机
构安全知识。

本报讯 （记者 杨玉
霞）前几天，家住运河区的刘
娜收到一个电话，对方说刘娜
网购的衣服在运输过程中损
坏了，并表示要给她双倍补
偿。商家核实情况后告诉刘娜
千万别信，这是骗子设的套。

刘娜说，她收到一个外
地口音的女子打来的电话，
说她买的一件衣服在运输过
程中，因为车辆发生意外，衣
服烧坏了。因为是快递的原

因，要给刘娜双倍补偿。刘娜
说，不要补偿了，给退款就
行。对方特别礼貌地说：“您
的快递是在运输过程中遭受
的损失，由快递公司给您双
倍赔偿。只是需要把钱通过
微信转给你。”

前几天，刘娜确实在网
上买了一件衣服。物流信息
显示快递已到沧州，怎么会
出现烧坏的情况呢？她觉得
蹊跷，立即通过购物平台和

商家取得联系。商家核实后
表示，刘娜的快递在运输过
程中根本没出现异常，很快
就会送到她手中。

商家的客服说，有些顾
客加了所谓快递公司客服为
微信好友后，对方会发送一
条“自助退款流程”的电子链
接。点开这个链接后，需要顾
客填写本人的姓名、身份证
号、银行卡号、手机号等，还
需要接收一条短信验证码。

由于顾客一心想得到对方的
双倍赔偿，来不及认真辨别，
就按照对方的提示一步步操
作。一旦填完关键信息，顾客
银行卡上的钱就会被转走。

记者通过快递公司的官
方客服了解到，市民如果接
到类似电话，一定要先通过
快递公司的官方渠道查询准
确的物流信息，不要轻易向
陌生人泄露个人账户信息，
以免被骗。

“快件损坏，双倍赔偿”是骗局
陌生人加微信要小心

日前，沧州市仁仁洁环保科技有限公司在人民公
园举行垃圾分类大型主题宣传活动。工作人员向周围
的游客发放垃圾分类宣传彩页和调查问卷，讲解垃圾
分类的重要意义，倡导绿色生活方式。

杨玉霞 摄

“十一”假期期间，记者发现有个
别市民不文明旅游。在市区双金公园
的草坪上，记者看到地上随意丢弃的
塑料袋与废纸团，十分扎眼。

爱护环境是每一位市民的责任。
大家出行时，莫要忘记带上“文明”。

吕依霖 摄

乱丢垃圾
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