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年纪轻轻，为啥就会脱发
医生：跟遗传、精神因素和生活习惯有关

不知从何时起，脱发已经成

了打破年龄界限的终极困扰。相

关数据显示，我国脱发人数已超

2.5亿人，平均6人中就有一人脱

发，且脱发趋势呈现低龄化、年

轻化状态，这一代人的脱发年龄

比上一代人提前了至少10年。

2 斑秃跟精神因素和生活作息关系密切

“妈妈，我终于不用戴假发了！”去
年，初中女学生小梅（化名）摘下了假发，
重新回归校园。看着女儿恢复了以往的
朝气，母亲陈菲喜极而泣。

小梅多年的求医经历好像一场梦。5
年前的一个周末，小梅洗完澡时突然大
喊：“妈妈，我的头发没了！”陈菲冲进浴
室里，拨开女儿的头皮，左侧一块椭圆形
的裸露皮肤赫然在目。

“这是怎么了？‘鬼剃头’？”陈菲吓出
一身冷汗，赶紧带女儿去当地医院皮肤
科检查，医生诊断为斑秃，用药后不见好
转，反而愈演愈烈。

“家里的地板上、被子上、枕头上，都
是孩子掉落的长发，后来，睫毛、眉毛也

开始掉，我每天收拾屋子，看到都很心
痛。”陈菲回忆。

头发越来越少，小梅每天上学都戴着
帽子，后来又戴上了假发，同学们私下的
议论和异样的目光，让原本开朗活泼的她
变得敏感、自卑，后来就休学在家了。

多年来，母女俩辗转求医，每次治疗
后，看着裸露的头皮上开始长出稀疏的
毛发，她们心中都会燃起希望，然而没过
多久，斑秃又复发，将小梅“打回原形”。

陈菲感到心力交瘁，经朋友介绍，她
抱着最后试一次的心态，找到了尤建华。
尤建华劝慰她不要泄气：“斑秃是一种难
治性的自身免疫性疾病，遗传和环境激
发有关系，孩子的父亲有轻微斑秃病史，

她患病的风险本身就比普通人要高。”
在皮肤镜下，小梅的头皮上仅剩少

许白色的毛发，被确诊为重症斑秃。
经过外用药膏、口服激素、头皮滚

针、准分子激光等联合治疗 20多天后，
小梅的头上长出了短短的黑发，又过了
一个月，复查时，新头发已经覆盖了头
顶，她终于可以摘掉假发了。

尤建华介绍，斑秃的反复发作跟精
神因素和生活作息也有密切关系，患者
不要压力过大，作息要规律，不要熬夜，
同时保证充足的睡眠和均衡的营养，以
及适度锻炼。

据极目新闻

1 37岁的男子脱发成秃顶

门诊的脱发患者中，雄激素性脱
发（简称“雄脱”）占了一半以上，这是临
床上最常见的一种脱发类型，发病原因
目前不明确，但医学界普遍认为是受遗
传、雄激素水平、环境、精神等因素影响。

“现代人工作压力大，生活节奏快，
熬夜加班作息不规律，都会干扰毛发正
常的新陈代谢，导致毛囊萎缩，头发稀疏
变细，最终脱落。”浙江省皮肤病医院医
生尤建华介绍，男性“雄脱”一般是从前
额两侧开始，逐渐向头顶延伸，呈M形；
女性则多表现为头顶发缝稀疏。

“雄脱”患者多为三四十岁的男性，
有些人没几年的工夫，就从“发量王者”
到严重秃顶，37岁的婚礼司仪方达（化
名）就是如此。

3年前，方达开始脱发，逐渐加重，
头顶越来越往后，两侧的鬓角变得稀疏，
形象大打折扣。

“干我们这行的，颜值很重要，秃顶
后，我整个人老了 10来岁，客户常常在
网上跟我聊得很好，但线下一见到我本
人，立刻就不请我主持了。”方达一肚子
苦水，职业生涯也遭受了重创。他去皮肤
科和内分泌科做了各项检查，医生说是
雄激素性脱发。

为了改善脱发并帮助生发，方达吃
过药，涂过生发剂，做过头皮按摩，也试
过食补，但都无济于事。眼看头顶将要

“寸草不生”，为了不丢饭碗，他只好买了
一顶假发。

“医生给的方案都差不多，可用药后
新长出来的头发又细又软，也容易掉，头
顶看起来还是光秃秃的。”方达怀疑自己
得了无药可救的皮肤病，到处求医，去
年，他来到浙江省皮肤病医院。

在详细了解病史后，尤建华发现，
方达最大的问题在于没有规范化治疗

并坚持用药，这也是大部分脱发患者
的通病。

“‘雄脱’其实治起来并不难，主要采
用口服非那雄胺片，外用米诺地尔酊剂，
再配合微针、激光的联合治疗方案，大部
分患者两三个月就能看到生发效果，但
想要维持持久疗效的话，一定要长期坚
持治疗。”

在尤建华的督促下，方达再一次进
入治疗周期。这次，他整整坚持了半年，
细软黑发长出后，逐渐变粗、变硬，头顶
上不再尴尬，自信心又回来了。

尤建华提醒大家，日常生活中，一捋
头发，脱落有五六根，持续时间一两个月
的，或头发明显变细、变软的，都要尽早
就医，及时干预。“雄激素性脱发要早诊
早治，要注意，一旦毛囊发生严重微小
化，脱发就不可逆了。”他说。

突发腹痛呕吐，原是疝气引发了肠梗阻
医生：拖延下去有危险，应及时就医

90岁的武汉人王女士在外地休养
时，突然出现腹痛、腹胀症状，服药观察
几天后，愈发严重。近日，家人紧急驱车
将王女士接回武汉检查。最终，王女士
被确诊为疝气引发的肠梗阻，在医生的
帮助下，她才脱离险境。

近日，王女士突然出现腹痛、腹胀，
以及食欲下降、恶心呕吐等情况，王女
士的家人以为她只是吃坏了肚子，便让
她吃点消炎药，然后自行观察。谁料，王
女士的不适症状不仅没有缓解，还愈发
严重。家人这才慌了神，立即驱车把王
女士接回武汉就医。

在武汉市普仁医院急诊科，医生们

迅速为王女士进行了全面检查。检查结
果显示，王女士的不适症状竟是由右侧
股疝嵌顿导致的肠梗阻引起的，病情危
急。

“嵌顿性腹股沟疝指的是腹股沟疝
内容物突入皮下，且无法回到原位的情
况。这种情况通常是腹壁薄弱和腹腔内
压力增高所导致的。如果未能及时治
疗，就会导致肠缺血、坏死或腹腔感染，
甚至危及患者生命。”肝胆胰疝外科主
治医师张李威介绍。

经过详细、严格的各项评估和术前
准备，近日，肝胆胰疝外科主任杜杰
带 领 团 队 为 王 女 士 做 了 手 术 。术 中

发 现 ，王 女 士 的 肠 梗 阻 已 经 导 致 了
小肠缺血，好在尚未导致肠坏死。医
生为她进行了右侧股疝无张力修补
术，解除了她疝气嵌顿的危急情况，
缓解了肠梗阻。术后，王女士的恢复
情况良好。

武汉市普仁医院肝胆胰疝外科主
任杜杰提醒，预防疝气的发生，需要合
理饮食，适当运动，避免腹部持续受
压，不要憋尿，并保持大便通畅等。若
发现有疝气，应及时前往专业医院就
诊，听从医生的建议，避免延误治疗时
机，导致病情加重。

据极目新闻

赶海吃海鲜，听起来十分惬意，可有人贪
嘴尝鲜，把自己送进了医院。

十几颗织纹螺让她四肢麻
木、透不过气

近日，浙江宁波32岁的徐女士受朋友邀
请来到海边玩。岸边礁石缝里的螃蟹、螺、贝
壳引起了大家的注意。这样的美味可不能错
过！大家一起抓海鲜，一个多小时后，满载而
归，准备一饱口福。

徐女士在这些海鲜中认出了织纹螺。她
虽然从新闻中看到过这种螺有毒的信息，但
是又不甘心放弃尝鲜，便吃了十几颗。一个多
小时后，她的身体出现了异样。

起先，徐女士的四肢开始发麻、使不上
劲，随后，这股麻意蔓延到了嘴角。紧接着，她
又出现了恶心、胸闷的感觉，透不过气。意识
到情况不妙，家人赶紧带着她来到浙江省宁
波市医疗中心李惠利医院急诊科。

接诊的急诊科医生肖阳海详细了解病史
后，结合症状判断徐女士为织纹螺中毒，属于
轻中度，需要住院治疗。医护团队为她进行了
洗胃、血液灌流等一系列解毒治疗。目前，徐
女士的情况已得到明显改善。

事后，徐女士从朋友处了解到，几人中还
有另外一位朋友也出现了类似的症状，但中
毒情况相对较轻，已自行缓解。肖阳海说：“有
时候，吃一颗织纹螺就可能致命。”

煮熟也无法完全去除毒素

肖阳海介绍，因味道鲜美，织纹螺曾是沿
海老百姓餐桌上常见的食物。实际上，织纹螺
可能含有河豚毒素，不宜食用。它原本无毒，
但因在生长过程中可能摄食过有毒藻类而蓄
积藻类毒素，从而被毒化。

约 0.5毫克的河豚毒素即可毒死一个成
年人。更重要的是，河豚毒素受热并不会分
解，仅靠煮熟、煮透是无法完全去除毒素的。
人一旦食用了含有河豚毒素的食品，毒素会
通过阻断钠离子的通道功能来干扰神经传
导，使人产生头晕、呕吐、口唇及手指麻木等
中毒症状。

“并不是吃得越多中毒越严重，有时候，
食用一颗就可能会致命。这种毒素的潜伏期
最短为 5分钟，最长为4小时。”肖阳海强调。
曾有媒体报道，一女子吃完两捧织纹螺后心
跳骤停，经过约 9分钟的心肺复苏才恢复心
跳，随后被转入重症监护室进一步治疗。

多地发警示：勿食织纹螺

每年夏秋季节都是食用织纹螺中毒的高
发季节，全国多地也曾多次发布警示，提醒市
民勿食织纹螺。

广东省市场监督管理局曾发布食品安全
消费提醒，其中提到“不食用野蘑菇、鲜黄花
菜、河豚、织纹螺以及一些可能具有毒性或
有寄生虫风险的产品”。广东佛山、韶关等地
市场监管部门也发布过类似的食品安全消
费提醒。

深圳市市场监督管理局曾发布提醒，学
校食堂要禁止食用织纹螺等食品。

福建省泉州市海洋与渔业局也发布提
醒，食用织纹螺后可产生头晕、呕吐、口唇及
手指麻木等中毒症状，潜伏期最短5分钟，最
长可达 4小时。该局提醒大家切勿食用织纹
螺，以免发生意外。

肖阳海说，医院每年都会接诊徐女士这
样心存侥幸的患者。广大群众要提高自我保
护意识，不要在任何季节购买、捕捉、食用织
纹螺。一旦误食织纹螺后，如发生口唇麻木等
类似神经系统中毒症状，应当立即到医院就
诊。“不要小看一颗织纹螺，重症者可能出现
瘫痪、言语不清、声嘶、紫绀、呼吸困难、神志
不清、休克等症状，最后因呼吸、循环衰竭而
死亡。”

市场监管部门提醒，切勿为一时口腹之
欲而冒险食用织纹螺，若发现食品生产经营
单位采购、加工和销售织纹螺的行为，可拨打
12315举报。

据央视新闻

尝鲜吃了织纹螺
差点送命进医院
医生：每年都有中毒者
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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