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“长不大”的奶奶
子安

清晨，阳光洒进窗台，一只灰色
的麻雀扑棱着翅膀，停留在阳台上那
盆松树盆景的枝头。我站在厨房里，
煮着酥油茶，浓郁的奶香在空气中弥
散开来。这时，厨房的门被轻轻推开，
一个熟悉的身影探进来——正是我
的奶奶。

“丫头，今天又做了什么好吃的？”
她总是这样，带着无限期待的神情问
我。

“酥油茶，奶奶。”我笑着递给她一
杯还冒着热气的酥油茶。她欢喜地接
过，小心翼翼地抿了一口，眯起眼睛，似
乎沉浸在这来自遥远西藏的香味中。

“真好喝，你这小丫头越来越厉害了！”
她咧开嘴，露出仅剩的几颗牙齿，开心
得像个孩子。

奶奶已经80多岁了，却依然保持着
一颗童心。她总是喜欢和我在一起，经
常一起做美食、喝咖啡，有时候，我们还
一起去旅行。她的生活态度让我深深感
受到：年龄从来不是束缚，心态才最重
要。

记得有一次，我们决定来一场说
走就走的旅行。那天，天气晴好，阳光
透过树叶洒下斑驳的光影。奶奶穿着
她那件明黄色的外套，提着一个小行
李箱，里面装满了她最爱的零食和一
些必需品。

我们去了一个古镇。一路上，她兴
奋地东张西望，好奇地看着周围的一
切。来到古镇的石板路上，奶奶眼里闪
着光。她指着路边的糖画摊，嚷嚷着要
买一个糖画。我看着她那手舞足蹈的样
子，忍不住笑了。

晚上，我们住在一家古色古香的小
客栈里。奶奶躺在床上，望着天花板，忽
然说：“丫头，你说咱们明天去哪里呀？”
我故意逗她：“去爬山怎么样？听说这附

近有座很高的山，景色特别美。”她想了
想，眼神里透出一丝挑战的光芒：“行
啊，咱们明天就上山！”那一刻，我仿佛
看到了年轻时的她，那个敢于冒险、不
畏困难的少女。

第二天一早，我们收拾好背包，穿
过熙熙攘攘的小巷，向山上出发了。山
路有些陡峭，不太好走。我们走走停停，
沿途欣赏着美丽的风景。快到山顶时，
奶奶有些累了，气喘吁吁地坐在一块大
石头上。我正要过去扶她，她却一挥手，
笑着说：“没事儿，我这老骨头还硬朗着
呢！”她从背包里掏出一瓶水，灌了一
口，然后递给我另一瓶。

终于，我们爬上了山顶。站在山顶
上，凉风习习，俯瞰整个古镇，美景尽

收眼底。奶奶站在风中，展开双臂，像
是要飞翔。她说：“真美啊，还是站在高
处看得远。”看着她快乐的模样，我不
禁心生感慨。是什么让奶奶保持了这
份年轻的心态？是她的乐观，还是她对
生活的热情？或许，正是那份对世界的
好奇和探索精神，让她的心永远充满
活力吧。

有一次，我问她：“奶奶，您为什么
总是这么快乐呢？”她笑着回答：“我把
每一天都当作新的开始，不怀念过去，
也不担心未来。活在当下，才是最重要
的。”

奶奶用她的行动告诉我，年龄不过
是数字，只要心态年轻，生活就有无限
可能。

不离不弃
刘强

秋天的早晨，在公园里跑完步后，我坐
在长椅上休息。微风轻拂，花草轻摆，这样
的环境令人很是惬意。身边跳广场舞、踢毽
子、打太极拳的男女老少成群结队，都在享
受着运动带来的快乐。

此时，一位老先生推着一辆轮椅在我
面前停下。他银发稀疏，穿着一件发白的蓝
色外衣，可以看出，这件衣服已经洗得有些
斑驳。轮椅上坐着一位老太太，瘦瘦的，戴
着一顶绒帽，穿着厚厚的花格子衣裤，右手
在不停地抖动。老先生的眼光掠过人群，然
后看了看我，开口说道：“小伙子，你能不能
帮我一下？帮我把老伴搀扶起来，我带她活
动活动身子。”

说话时，两位老人 4只眼睛都望向了
我。我急忙站起身，说：“老大爷，好的，没问
题。”我伸出双手，将老太太从轮椅上搀起。
她身子不重，但有些僵硬，不停地念叨：“我
的腿不能动了，我的腿不能动了……谢谢
你！”老太太坐上轮椅之后，老先生还将轮
椅推至长椅的背后，防止影响路人。

老先生重新走到我身边，充满感激地
说：“可以了，麻烦你了。”我顺势把老太太
交给了老先生。只见他双臂挽起老伴儿的
双臂，形成一个结实的“人”字。他们相互搀
扶，彼此支撑，开始缓慢行走。无论往哪个
方向，都必然有一个人倒行，必须小心谨
慎。他们每走一步都很不容易。

老先生告诉我，他老伴两年前中过风，腿
脚不便，已经不能独立行走了。医生嘱咐他们，
这个病最怕长期卧床，需要加强运动才能缓
解病情，延长生命，于是，老先生经常用轮椅将
老伴推至公园，相互搀扶，坚持锻炼。

老先生还对我说，他俩都已 80多岁，
一起生活了近60年了，今后还要一同走完
人生的最后旅程。

看着他俩步履蹒跚的样子，我很是感
动。我们每个人在年轻时都是因爱情走到
一起的，在相濡以沫的婚姻生活中，爱情慢
慢升华为血浓于水的亲情。爱情滋养了亲
情，亲情加深了爱情，是爱情与亲情的叠加
效应让双方白首不相离，厮守终身。

老先生与他老伴儿相互撑起的“人”
字，一撇为爱情，一捺为亲情。

是爱将时间凝固，化作天长地久。这对
陌生的老人，在垂暮年华里相互照顾、彼此
支撑的景象，让我相信人间有一种真情叫
作“不离不弃”。祝福每一对老人都能被岁
月温柔以待，乐享晚年。外孙子上小学了，我来到女儿家接

送孩子上下学。
外孙子聪明活泼，爱说爱笑，但有

与同龄孩子一样的通病，那就是磨蹭
和马虎。看似复杂的应用题，他一题不
错；对于简单的加减法，却是小错不
断。看着他边做题边玩，一心二用，我
心里真是憋着一股无名火。我是一名
退休教师，心里再有惊雷，表面也得风
平浪静。我告诉他，做什么事都要专心
致志。

一天下午，外孙子在放学路上跟我
说，想去玩会儿滑梯。我们来到滑梯处，
有几个大点儿的孩子你追我赶，还从滑

梯上逆行而上。外孙子没有机会滑，就
和一个小男孩到沙池里玩沙子了。临分
别时，两个孩子约好，明天过来玩滑梯。

第二天放学，我们直接去了滑梯那
里，等了半个小时，那个小男孩没有来。
第三天、第四天，外孙子坚持去看。后
来，我们也经常绕道走到滑梯那里，希
望能偶遇那个小男孩，却失望而归。外
孙子说：“他是不是搬家了？是不是生病
了……”外孙子有千奇百怪的想法，却
没有一个是评判小男孩忘记约定的。答
应别人的事，一定要做到，这就是一个
幼童的诚信。小小年纪，这个品德还真
让人佩服。

平日里，外孙子坚持自己的事情自
己做，小毛巾、袜子等都是自己洗。古话
说得好，今日事今日毕。每天晚上写完
作业，他都会把书包整理好，把第二天
穿的衣服准备好。

为了帮助孩子学习，让他在人生
路上更顺畅，就要培养孩子的品格，
习惯比知识更重要。哪有天生自律的
孩子，只有未雨绸缪的家长。谁不是
在跌跌撞撞中成长？反正我就是这种
思想，外孙子有了好的习惯，不但减
轻了父母的负担，而且自己也有了责
任感。
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金鼎领域小区，93平方米，20楼，南北
通透，价格面议。联系电话：15383871473售楼

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来

这里，有最具特色的沧州非遗美食；这
里，有汇聚文化内涵的农副产品。自名优特
产品展销中心正式成立以来，便得到了很多
市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特色传
统美食，而且可以购买到省外原产地特色产
品。目前，名优特产品展销中心已入驻沧州
本土几百种产品，以及几十余款外省域原产
地特产。外源地产品合作的省份已扩展到四
川、内蒙古、大连、福建、云南、海南等多
个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产品，
包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连镇王记
花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、盐山蜜
薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、任丘王疯

子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县原生态蜂
蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶小麦粉、蔬
菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼红玉米糁
子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老冰糖、古法
红糖、稻时佳五常大米、盐皮蛋、崔一元小
磨香油、芝麻酱、白小嘴山药、铁棍山药、
时记益养黑粮、时记八珍杂粮、时记黄金小
米、金丝小枣醋、时记芝麻酱花生酱礼盒、
广盛源寨子甜醋、广盛源寨子老醋等，这些
产品均可现场购买。

熟食及水果类的产品可进行预订，包
括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇美香
肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧鸡、东光
李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番茄、甜瓜、
丰稔农业蔬菜等。

名优特产品展销中心除了销售特色美
食，还创办了“赶小集”“小小集”等一系
列活动。“赶小集”邀请商家现场销售的沧
州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优特产品
展销中心推出的“小小集”活动，也让不少
读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一线
的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶农
作用，沧州日报社“助农产品推广总站”以
及三家乡镇驻沧报“助农产品推广站”，在
名优特产品展销中心举办了挂牌仪式，三家
农业合作社成为首批签约单位。

在推出系列活动的基础上，名优特产品
展销中心围绕线上开展的社区营销群、会员
群也红红火火。目前，线上已发展会员数千

人。独具特色的美食，让会员拍手称赞，评
价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光临与
合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大
厦门口北第三个门市 沧州日报社?全媒体融
合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：
上午9:00-12:00
下午2:30-5:30
咨询电话：
19933419614
17778879182
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