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50岁的日本足球教练上村健一来华工作5年，带过数支青
训队伍，目前担任中国U16男足主教练，熟知中国和日本球员
的特点。

他认为，对比日本球员，中国球员有其显著的优缺点。中国
球员、尤其是青训时期的球员该如何扬长避短？对此，上村的见
解发人深省。

在接受记者采访时，上村阐述了他的看法。

上村认为，很多中国球员
比赛中要靠教练的指引踢球，
不会根据场上形势作出判断。

“我来中国后看到的球员多数
如此。”

他说：“教练员赛前会对对
手作出分析，但你不能保证比
赛情况跟你分析的情况完全一
致。这就需要场上队员随机应
变作出调整。比赛主体以及根
据需要作出判断的最终还是球
员本人。”

上村说，有次一个中国球
员在比赛中做了一个错误动
作。他问球员为什么这样做，对
方回答以前教练就是要求他那
样做。

他说：“你不能别人怎么
说，你就怎么做，你要根据场上
的情况、同伴的位置和对手防
守意图等因素综合分析，做出
一个比较合理的决策。”

上村认为，很多中国球员
缺乏独立思考能力与他们的生
活环境、教育背景以及训练方
式有关。

他认为，具体到足球训练
中，应该为球员创造独立思考
的机会。授之以鱼不如授之以
渔，要告诉球员做决策的基准
与方法，不能越俎代庖去替球
员做决策。

上村说，球员作出决策后，
教练需要及时给他反馈。正确
决策要鼓励，存在误差的要提
出改进建议。“先给球员一个判
断的基准和方法，然后给他时
间去做判断，最终再给他一个
反馈，这是一个良性循环的过
程。只要时间足够，球员就能养
成独立思考能力，比赛阅读能
力也会相应提高。”他认为，锻
炼球员决策能力的最佳方法就
是比赛。

上村说，他在中国执教的
实践表明，只要教练方法得当，
中国球员完全可以养成独立思
考能力。

他以他执教的U16国足的
防守方面的改进为例进行解
释。他说，防守职责大体上分为
三个方面：盯人、保护和站位。
防守队员需根据场上形势判断
自己该担负的职责。一些球员
刚入队时，防守只会执行单一
职责。经过大半年训练与比赛，
他们现已能根据比赛需求，自
行在这三个角色里不断进行转
换。他们在独立思考与决策方
面取得了巨大进步。

上村的一席话，点出了我
们青训领域的痛点：愿意和能
够科学训练、培养球员独立思
考能力的教练在哪里？

据新华社

缺点：缺少独立思考能力

上村说：“现在大家都有这
样的看法，中国孩子的身体素
质肯定强于日本孩子。中国孩
子身材高大强壮，跑动速度
快。”

随后他话音一转：“但是如
果他们不会运用这些有利条
件，等于根本没有这些优势。你
得学会运用自己的身体素质，
这才是你的一项天赋。”

他说：“理想的足球运动员
应该在具备出色的身体素质基

础上，要让他从小就磨炼技术
并增强对场上比赛的理解能
力，要让他接受科学的教育，养
成科学的思想和观念。”

上村说，如果孩子拥有身
体优势，他会倾向于利用这种
优势，而不去练脚下技术或去
动脑思考比赛形势。而身体条
件瘦小的孩子，小时候只能通
过提升个人技术或者对场面的
理解，去与大个球员周旋。

“但是等到十五六岁，大家

身体都发育起来，以前大个孩
子的身体优势不复存在，同时
他的技术和脑子转速也不如以
前的小个孩子，就会被甩在后
面了。”他说。

上村通过这些讲述表明：
中国孩子身体条件出众，但如
果得不到科学的训练，这一优
势就会反噬他们，造成难以弥
补的损失。

优点二：身体条件出色

上村认为，充满激情的执
行能力是中国球员的一大优
点。他说：“我能感受到跟日本
孩子不同的是，中国孩子对教
练的要求会激情饱满地去执
行。当教练员提出要求，队员们
都会全力以赴地去完成，执行
力非常强。”

“这点比日本孩子要好。客
观而言，日本孩子接收到教练
指令后，会习惯性地反问。我不
是说谁好谁坏，就是客观评价
这个现象。日本孩子可能更加

善于思考，但中国孩子对教练
要求的反应和执行都非常迅
速，且富含激情。”

上村认为，中国球员执行
力强的优点，让他们特别适合
去打现在流行的高位逼抢战
术。

他说：“场上防守包括前
场、中场和后场三部分。后场防
守，因为球门就在身后，这是一
种被动性的防守。而防守越到
前场就越靠近对方球门，防守
就更加主动。从球员心情来说，

主动防守肯定强于被动防守；
当主动防守成功时，他会更开
心。如果球员具备这种执行力，
就能很好地完成教练对于前场
压迫的要求。一旦球员能够在
前场防守中抢断成功，形成转
换，就能更加快速有效地威胁
对方球门。”

“我们可以把中国球员执
行力强的特点很好地利用到前
场的高位压迫，这非常有效。”
他说。

优点一：执行力强
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

县道李杜东路下穿京沪铁路通道（兴济
段）路面塌陷及积水严重，因铁路运行安全及
排洪防涝的工作要求，现正在对道路基层渗水
进行降水、排水，该改造工程需续延至2024年
10 月 30 日。期间所有车辆禁止通行，轿车及
小型货车请提前绕行（南边绕行兴济南街道洞
子，北边绕行兴济民主街和兴济北街两个道洞
子），因施工给您带来的不便敬请谅解。

特此公告
沧县交通运输局

沧县公安交通警察大队
2024年9月30日

断交公告

在 线 办 理
公告 声明 通知 广告 拍卖 挂失
电话：3061515
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

地址：解放西路

传媒大厦17楼

沧州晚报沧州晚报
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空调移机回收
维修、家电回收
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