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专家介绍专家介绍

肾脏病的预防和调护是一个多方
面的过程，涉及健康的生活方式、饮食
习惯、定期检查和适当的医疗干预。

早期筛查：无论有无危险因素，成
年人应每年至少进行一次尿白蛋白肌
酐比值（UACR）和血清肌酐检测，肥
胖、糖尿病、高血压、高尿酸等慢性肾
脏病高危人群则需半年监测一次。

生活方式调整：规律作息，放松心
情，避免疲劳，防止呼吸道感染，戒烟和
限酒等都是预防 CKD 进展的重要措
施。控制血糖和血压至目标范围内对
于糖尿病患者和高血压患者尤为重要。

合理饮食：低蛋白饮食可以减轻肾
脏的负担，选择新鲜蔬菜水果、全谷物
食物、低脂或无脂肪的乳制品等有益于

健康的食物。减少高脂、高盐、高糖食
物的摄入，每天盐摄入量不超过5克。

保持健康的体重：维持 BMI 在
18.5~24.0 kg/m2。

肾脏病可能悄无声息，但通过定
期检查、健康的生活方式及科学的中
西医结合治疗，可以有效地预防和管
理这些疾病。

肾脏病的预防调护
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沧州中西医结合医院肾病科业务副主任

医学博士，副主任医师，河北省中医
药学会肾脏病专业委员会委员，河北省中
西医结合学会肾脏病专业委员会委员。
获河北省中医药学会科学技术一等奖、三
等奖各1项，发表论文10多篇，专著3部。

擅长：中西医结合治疗各种原发、继
发性肾脏疾病，尤擅长中医药降低尿蛋
白、控制血肌酐，延缓肾脏疾病进展。
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沧州中西医结合医院肾病科主任

医学硕士，河北省药学会肾病药学专
业委员会常委，河北省医院协会血液净化
中心管理分会常委，河北省血管健康与技
术协会血管通路与介入肾脏病专业委员
会委员，河北省中医药学会肾脏病专业委
员会委员，河北省中西医结合肾脏病专业
委员会委员。在国家核心期刊发表论文
10余篇，出版论著５部，获河北省中医药
学会科学技术一等奖、二等奖各一项。

擅长：急慢性肾功能衰竭的一体化治
疗，及各种急慢性肾小球肾炎、肾病综合
征、继发性肾脏病（狼疮性肾炎、痛风性肾
脏病等）的诊治，血管通路手术及并发症
处理，精通各种血液净化技术。
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沧州中西医结合医院肾病科副主任

医学硕士，硕士生导师，河北省针灸
学会肾病经穴外治委员会副主任委员，河
北省中医药学会肾脏血液净化分会常委，
河北省中西医结合学会经方分会常委，沧
州市血液净化质控中心、肾脏病质控中心
副主任。第一作者在国家核心期刊发表
论文10余篇，出版论著六部，获河北省中
医药学会科学技术三等奖两项，在研省市
级科研四项。

擅长：中西医结合治疗各种急、慢性
肾脏病，擅长肾穿刺病理检查技术。

听沧州中西医结合医院专家详解
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沧州中西医结合医院肾病科是河
北省中医优势专科，沧州市中医重点
专科，北京疑难病会诊中心优秀协作
单位，设有肾病门诊、肾病病房、血液
净化中心、腹膜透析中心。现有主任
医师1人、副主任医师4人、主治医师7
人及住院医师 3 人，均为硕士研究生
学历，先后分别在北大一院肾内科、北
京协和医院风湿免疫科及肾内科、中
日友好医院血液净化中心、北京友谊
医院血液净化中心进修学习，并建立
长期合作关系。

诊疗范围：急慢性肾功能衰竭、急
慢性肾小球肾炎、过敏性紫癜性肾炎、

间质性肾炎、肾小管酸中毒、肾病综合
征、泌尿系感染、泌尿系结石及高血压
肾损害、糖尿病肾损害、狼疮性肾炎、
干燥综合征肾损害等继发性肾脏疾
病。

中西医结合特色诊疗项目：应用
结肠透析机中药结肠透析、中药肾区
外敷、龟甲灸、脐疗、三九贴、三伏贴、
膏方及中药口服等，多方位、多靶点治
疗肾脏病。

肾病专科专科技术：开展肾穿刺
活检技术、开展自体及人工血管动静
脉内瘘建立、临时和半永久血液透析
导管的建立、复杂动静脉内瘘修补术、

腹膜透析置管术等。
血液净化技术：开展血液透析、

血液滤过、高通量血液透析、血液灌
流、血浆置换、人工肝、急性肝衰竭、
各种药物毒物中毒、各种自身免疫性
疾病。

联系电话：门诊：2078062
医办：2078565
注：每月有中国中医科学院广安

门医院肾病科主任占永立教授到院会
诊，可网上预约挂号。

10月会诊时间：10月12日（周六）
会诊地点：沧州中西医结合医院

A座10楼肾病科示教室

科 室 特 色

肾脏病是一类影响肾脏功能的疾病，包括肾小球、肾小管、肾血管疾病等。肾脏的主要功能
是排泄代谢产物、调节水电解质平衡、维持机体内环境稳定及内分泌功能。中医将肾脏视为“先
天之本”，涉及藏精、主生长、发育和生殖等功能。肾脏病的早期发现和治疗至关重要，治疗不及
时可能发展为终末期肾病，甚至需要血液透析维持生命。

中西医对肾脏认知的不同

在西医方面，肾脏被视为泌尿系
统的重要器官，其主要功能是清除体
内的代谢废物和多余的水分，维持体
内的电解质、酸碱平衡以及内分泌调
节功能。当肾脏出现疾病时，可能会
出现尿量改变、尿色改变，以及排尿疼
痛、腰痛、水肿等症状。

而在中医方面，“肾”是一个更为
抽象和全面的概念，肾脏不仅是泌尿
系统的一部分，还可能与生殖、消化以
及呼吸、心血管、内分泌等系统相关
联。中医认为“肾”主宰人体的生长、
发育、生殖以及水液代谢等方面。当
肾脏出现问题时，可能会出现腰膝酸

软、头晕耳鸣以及尿频尿急等症状。
肾脏病通常与“肾”的功能失调有关，
病机多与肾精不足、肾阳虚衰、肾阴亏
损、湿热内蕴、瘀浊阻络等因素有关。
中医侧重于整体观和个体差异，在实
际临床治疗中，中西医结合的诊疗方
法往往可以取得更好的治疗效果。

西医
慢性肾脏病（CKD）是一种全球

性的公共卫生问题，其治疗和管理需
要综合考虑多种因素。根据最新的研
究和指南，CKD的治疗主要是优化支
持治疗和免疫调节治疗。

优化支持治疗：包括生活方式的
干预，如低盐低脂低蛋白饮食、适度运
动、控制体重等，应用 ACEI 或 ARB
类、SGLT-2抑制剂、GLP-1受体激动
剂、盐皮质激素受体拮抗剂和内皮素
受体拮抗剂等具有护肾脏降蛋白作用
的药物治疗。

免疫调节治疗：根据不同病情应
用糖皮质激素、免疫抑制剂、细胞毒药

物治疗。对于某些特定病理类型的肾
脏病，如 IgA 肾病、狼疮性肾炎、膜性
肾病等，一些新型靶向生物制剂的临
床应用为患者提供了新的治疗选择。

中医
中医治疗肾脏病，有着悠久的历

史和丰富的经验。中医治疗肾脏病的
核心理念是通过辨证施治，调整和恢
复人体的整体平衡。

辨证论治：中医认为肾为先天之
本，脾为后天之本，两者相互依存。治
疗时注重辨证论治，根据患者的具体
症状和体质，选择相应的治疗方法。
例如，对于脾肾气虚型的CKD患者，
可用加味四君子汤加减，以补益脾肾、

增强机体的正气，提高抵抗力。同时，
在CKD的病理过程中，常存在高凝状
态，中医治疗时，会使用活血化瘀药
物，如当归、川芎、丹参等，以改善血液
循环，避免发生血栓栓塞等并发症。

中药特色治疗：中医还有一系列
特色治疗方法，如中药结肠透析疗法、
中药离子导入疗法、中药熏洗疗法、中
药穴位贴敷疗法和耳穴压豆等，这些
方法旨在通过不同途径给药，以达到
治疗效果。

综合调理：中医治疗肾脏病时，还
会结合饮食调理、情志调理和运动康复
等多方面进行综合调理，推荐患者进行
太极拳、八段锦等运动，以调养生息。

肾脏病的中西诊疗

中西医结合的优势在于综合运用
传统中医的辨证施治与现代西医的诊
断治疗手段，倡导“整体性思维”和“个
性化治疗”，充分发挥各自的长处，达
到更好的疗效。

个体化治疗：中医治疗注重辨证施

治，根据患者的体质、病情等因素制定
个体化治疗方案，与西医的标准化治疗
相结合，可以更精准地满足患者需求。

整体调理：中医治疗通过调整人
体的整体平衡，如健脾益肾、活血化瘀
等方法，改善患者的整体状况。

减少副作用：中医治疗如中药、针
灸等方法，可以减少西药治疗中可能
出现的药物不良反应。

协同增效：某些中药成分可以增
强西药的疗效，如使用中药辅助降低
蛋白尿、控制血糖等。

肾脏病中西医结合诊疗的优势

托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园


