
仅需一滴血就可筛查出癌症？
关于肿瘤筛查的三种说法根本不靠谱

目前，网络上流传着不少关于肿瘤筛查

的错误说法，“一次检查能筛出所有癌症风

险”“临床上仅需一滴血就可筛查出癌症”“X

光检查能‘揪出’早期肺癌”……记者就此采

访了相关专家。

网上有这样的说法：通过一次
全面检查就能筛出所有癌症风险。
对此，南开大学医学院教授、天津
人民医院肿瘤诊疗中心主任王华
庆说：“癌症不是单一疾病，而是多
种不同类型恶性肿瘤的统称，涉及
人体多个器官和组织。”每种癌症
都有特定的筛查方法和生物标志
物，因此没有哪种单一的检查能够
覆盖所有癌症类型。

王华庆举例说，比如，乳腺癌
的筛查通常采用乳腺X线摄影（钼
靶）；结直肠癌的筛查采用结肠镜
检查或粪便隐血测试；前列腺癌的
筛查可能涉及前列腺特异性抗原
检测；肺癌的筛查依赖低剂量胸部
CT扫描等。“每种癌症的筛查工具
和策略都是根据其生物学特征和
早期表现设计的。”王华庆说。

全面了解一个人的癌症风险，

需要综合应用多种筛查手段，包括
但不限于肿瘤标志物检测、影像学
检查、内镜检查等，且检查应根据
个人的年龄、性别、家族史和生活
方式等具体因素来定制。

王华庆建议，正确的做法是定
期由医生制定针对个人癌症风险
因素的个性化筛查计划，以期实现
肿瘤的早发现、早治疗。

错误说法一：一次检查就够了
专家回应：全面了解癌症风险需综合应用多种筛查手段

在一些影视作品中，医生仅凭
一滴血就能诊断包括癌症在内的
各类疾病。随着医疗水平的发展，
有人认为“滴血验癌”的技术现在
已经在临床上实现应用。

王华庆说，癌症筛查和诊断过
程是复杂的。目前，临床上难以仅
凭一滴血来筛查癌症。

液体活检是一种非侵入性的
癌症检测方法。它通过分析血液中
的生物标记物，如循环肿瘤的脱氧
核糖核酸（DNA）、叶绿体脱氧核糖

核酸（ctDNA）循环肿瘤细胞或外
泌体等检测癌症的存在。“然而，要
从一滴血中准确筛查出癌症并非
易事。”王华庆认为，首先，肿瘤释
放的叶绿体脱氧核糖核酸浓度极
低，且混杂在大量正常的脱氧核糖
核酸中，检测难度极大；其次，即使
检测到叶绿体脱氧核糖核酸异常，
也不代表癌症一定存在，这种异常
也可能由其他因素引起；最后，不
同癌症释放的生物标记物数量和
种类差异巨大，单一检测方法难以

覆盖所有癌症类型。
令人欣慰的是，近年来，液体

活检技术取得显著进展。科研团队
已能检测到极微量的叶绿体脱氧
核糖核酸，这些片段携带肿瘤特有
的遗传变异。通过高精度测序技
术，科学家正努力提升检测的灵敏
度和特异性，力求在癌症信号微弱
的早期阶段就能准确识别。“随着
技术不断成熟，体液活检有望成为
癌症筛查的有力工具。”王华庆说。

错误说法二：一滴血就可查出癌症
专家回应：目前还没有成熟的相关产品投入应用

在肺癌早期筛查中，X光检查
常被提及。有说法指出，X光能够
在早期阶段有效捕捉肺癌的踪迹。

王华庆说，X光检查对肺癌早
期筛查的敏感性和特异性较低，尤
其是对直径小于一厘米的肿瘤，其
检出率不足15%。肿瘤生长到一定
程度时，才能在X光图像上显现。此
时，肺癌往往已发展至中晚期，治疗
难度显著增加。

X 光检查是通过 X 射线穿透

人体，产生二维图像，帮助医生观
察骨骼和某些软组织的情况的检
查方法。然而，X光成像受到人体
组织重叠的影响，较小的肺癌病灶
容易被周围正常的组织结构遮挡，
加上早期肺癌可能呈现为不规则
或模糊的阴影，因此医生难以通过
X光影像将早期肺癌与良性病变
或正常变异区分开来。此外，因为
X光的分辨率有限，所以对于肺部
深处或结构复杂的区域的诊断价

值更是大打折扣。
“与X光检查相比，低剂量螺旋

计算机断层扫描（低剂量螺旋 CT
检查）是现代肺癌筛查的首选，尤其
适用于长期吸烟者、有肺癌家族史
的个体等高风险人群。”王华庆解
释，计算机断层扫描可提供横断面
的三维图像，能够更清晰地显示肺
部细节，即使对微小结节也有较高
检出率。这使其成为安全、高效的早
期肺癌筛查工具。 据科技日报

错误说法三：X光检查能发现早期肺癌
专家回应：肿瘤生长到一定程度才能在X光图像上显现
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观点

勾小腿可降低久坐危害

久坐 3小时，心脏就会减少泵血。除了
避免久站久坐，以下这个简单动作也能使
小腿肌肉收缩，促进下肢血液回流，预防静
脉曲张。

坐在椅子上，抬起一条腿，与地面平行。
脚板向下压直，停留5秒。再将脚板施压向身
体方向回勾，保持5秒，这个动作重复5次，做
完左腿做右腿。

这样可以锻炼小腿内侧腓肠肌，达到促
进腿部血液循环的作用。

——生命时报

三个鸡爪等于两碗米饭

鸡爪没什么肉，却是“热量炸弹”。无论是
卤鸡爪还是柠檬鸡爪等，都让人食欲大开。不
同于糖、油含量高的零食，鸡爪看上去没什么
肉，人们吃的时候心里没有负担。其实，鸡爪
的热量达 254千卡/100克，脂肪含量仅次于
鸡皮，和猪蹄差不多，两三个鸡爪的热量约等
于两碗米饭。

鸡爪的蛋白质含量虽和鸡胸肉差不多，
但其中的蛋白质主要是胶原蛋白，利用率较
差。另外，柠檬鸡爪、卤鸡爪等熟制品的盐含
量通常较高，多吃容易导致钠摄入量超标，对
心血管健康不利。

——生命时报

有蛀牙，早饭后再刷牙

早上刷牙主要是为了在牙菌斑成熟前，
将细菌赶出口腔。因此，早饭前后刷牙对于普
通人来说区别不大。研究表明，牙垢和进食后
口腔中残留的糖分会发生化学反应，产生的
酸性物质会腐蚀牙齿，引起龋齿。

进食后，酸性物质的形成速度非常之快。
因此，已经有龋齿或容易长龋齿的人，最好早
饭后再刷牙；而有牙周炎的患者，起床后最好
先刷牙，以便清理细菌，然后再吃早餐，餐后
认真漱口。

——生命时报
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999
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