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活动多起来 晚上忙起来
本报记者 李小贤 摄影报道

公益课堂、文明夜市、文化大餐……沧州市民的夜生活增添了
多种“打开方式”——

“刘姐，干什么去呀？”
“上课去。”52 岁的刘静茹

和邻居打着招呼。
刘静茹没有想到，有一天，

自己会再次成为一名“学生”，上
起了“夜校”，让夜生活变得更加
丰富多彩。

夜幕降临，华灯初上。公益
课堂、文明夜市、文化大餐……
沧州市民夜晚增添了多种“打开
方式”。社区居民在家门口就可
以畅享“夜文化”，共享“夜文
明”。

家门口“学艺”

刘静茹家住运河区天成郡
府东区。她是运河区天成社区

“星光课堂”的一名“学生”。“我
也时髦了一回，在家门口上起了

‘夜校’，和居民一起学习挺开心
的。”刘静茹说。

“星光课堂”是今年 4 月份
天成社区联合沧州工贸学校、沧
州医学高等专科学校及社会机
构为居民开设的夜间公益课堂。
课上，老师会教大家八段锦、中
医养生知识等。

刘静茹对中医知识非常感
兴趣，却一直没有机会学习。当
得知社区要开设中医养生课时，
她格外高兴。“白天，要忙里忙
外，没时间学习。晚上没事了，去
听听课，既能放松，又能学到知
识。”刘静茹说。

社区中医养生课开课后，刘
静茹就成了一名非常认真的“学
生”。课上，她和居民们跟着老师
学习辨别中药、艾灸等医学知
识。

下课了，大家也不会着急离
开，而是围着老师询问一些医学
问题。老师会耐心地为他们解
答。

“老师讲得挺好，很实用。”
刘静茹说，有一次，她腿不舒服，
就按老师教的方法进行了艾灸，
感觉还不错。

每次下课后，刘静茹都有
点意犹未尽，她希望继续参加
社区的“新”课程，学习更多的
技能。

运河区天成社区党委书记
陈姝彤介绍，开设“星光课堂”之
前，社区工作人员进行了走访，
了解到居民希望社区能提供一
个学习交流的平台。经社区多方
沟通协调后，开设了夜间公益课
堂，为居民提供一个晚上在家门
口就能“充电”的平台。

陈姝彤说，周五上课之前，
社区工作人员会发消息通知居
民。有时消息仅发出几分钟时
间，上课名额就被抢光了。“星
光课堂”获得不少居民的认可。
如今，社区工作人员还在积极
沟通，不断丰富课堂内容，满足
居民需求。

既能“舞”又能“武”

夜幕下，运河区丽景社区新
时代文明实践站变得更加热闹。

在丽景社区新时代文明实
践站的院子里，几十名孩子在
75 岁的郭雪迎指导下练着武
术，有的踢腿，有的练拳，有的
练器械……郭雪迎在孩子们中
穿行，纠正着他们的动作。

看着孩子们练习武术，站
在院子边缘的一些家长也会跟
着练起来。

市民范文婷带着上二年级
的女儿在这里已经学习了 3个
多月。“郭老师特别有耐心，有爱
心，一直义务教孩子们武术。”范
文婷说，女儿看到孩子们练武术
特别感兴趣。今年夏天，她就带
着女儿来练武术了。

“刚开始孩子来练武术时，
天气非常热。孩子的衣服都湿透
了。”范文婷说，她问孩子第二天
还去不去，孩子斩钉截铁地说，
去。在练武术的过程中，孩子懂
得了坚持。

院中热闹，楼内气氛也很
“火”。

在丽景社区新时代文明实
践站的一楼大厅，伴随着音乐，
10多名居民跳起了舞蹈。76岁
的季阿平时不时地纠正一下居
民的舞蹈动作。

“晚上 7点半大家会聚到这
里，一起跳跳舞，既锻炼了身
体，又愉悦了心情。”季阿平说，
晚上社区新时代文明实践站成
了居民们的好去处。

在三楼，几位居民正在踢毽
子。单人踢毽，四人团踢，大家踢
得不亦乐乎。

57岁的王金星家住万泰丽
景西区，酷爱踢毽子，经常和王
玉田、孟晨光等踢毽爱好者一起
在公园等地方踢毽。后来，丽景
社区为他们提供了场地。晚上 7
点多，他们就会来到社区新时代
文明实践站踢毽。有时，还有孩
子前来跟着他们学习踢毽。

“社区新时代文明实践站
的晚上很热闹，居民在这里既
可以锻炼身体，又能学习本领。
这样的夜生活多有意义。”王金
星说。

亲子阅读活
动受欢迎

日前，刘佩佩赶到新华区御
宇社区活动室时，那里已经有居
民在等待着亲子阅读分享会的
开始。随后，又有不少居民陆陆
续续地来到了活动室。

“在上星期五的亲子阅读活
动中，我们就定好了本期亲子阅
读的内容，主要是针对孩子写作
业拖拉怎么办。”刘佩佩说，这样
大家可以利用周一到周五的时

间阅读相关内容，方便在这次的
活动中分享交流。

今年 40岁的刘佩佩喜欢读
书。为了更好地教育两个孩子，
她还专门学习了家庭教育方面
的相关知识。今年 7月，御宇社
区举办“亲子阅读分享会”，刘佩
佩很荣幸地成了分享会的义务
领读员。她不仅带着大家阅读，
还会用通俗易懂、幽默风趣的语
言和大家分享自己的理解和感
悟。

晚上 7 点，活动准时开始。
作为领读员的刘佩佩先带着大
家回顾了上期亲子阅读的一些
知识，随后居民们便开始分享自
己感触颇深的书籍内容。有的居
民边听大家的分享，边在本子上
记录感兴趣的内容。现场每个人
都很认真。

11岁的董建军和妈妈是社
区亲子阅读分享会的老成员了。

董建军记得，他参加社区举办的
第一期亲子阅读分享会时，大家
带来了自己喜欢的图书。有的小
朋友大方地向大家分享了一些
故事情节和读书感受。刘佩佩当
时的分享给董建军留下了深刻
的印象。“佩佩阿姨讲得非常有
意思，让我感觉阅读是件非常快
乐的事。”董建军说。

董建军的妈妈对这项活动
也非常认可。她认为，亲子共同
阅读，不仅能增长知识，还能让
亲子关系更加融洽。

从那之后，母子二人坚持参
加每周五晚上社区举办的亲子
阅读分享会，还会邀请其他居民
来参加。

活动中，刘佩佩还经常策划
一些亲子互动游戏，让家长与孩
子在“玩”的过程中有更多收获。

御宇社区党委书记路明菊
说：“每周五晚上，爱好读书的居
民聚到一起分享阅读感悟，学习
亲子教育相关知识，让他们的夜
生活更加丰富。”

社区“文明夜
市”丰富多彩

看露天电影，享受便民服
务……居民在运河区育才路社
区的“文明夜市”上拥有了暖心
的体验。

“我们社区的‘夜市’可有点
与众不同，摆摊的不是商贩，而
是志愿者，居民们不花钱，就能
享受到便民又暖心的服务。”运
河区育才路社区党委书记赵爽
介绍，“夜市”会轮流在辖区的小
区内举办，让接地气的志愿服务
活动走近更多居民。

据赵爽介绍，从 7 月份开
始，社区整合多方资源，推出了

“文明夜市”。目前，“文明夜市”
已经举办3期。

每次“夜市”上，都会有不
同行业的志愿者“支摊”。摊位
一摆出，就会引来不少居民。
医院的志愿者为居民免费进
行口腔检查；律师事务所的志
愿者为大家进行普法宣传；中
医诊疗的志愿者为居民把脉、
推拿；还有的志愿者为居民义
务理发……

家住皇家壹里 C 区的李女
士说：“社区将志愿服务送到了
家门口，给居民带来了不少便
利。”

社区“文明夜市”上的露天
电影也很受居民欢迎。一些路过
的居民纷纷被这种带有“老味
道”的观影模式吸引，或坐或站
在电影幕布前，津津有味地看电
影。

“在家门口就能看到露天
电影挺好的。我已经很多年没
有看过露天电影了。这让我想
起了小时候看露天电影的情
景。这既是一种情怀，也是一种
美好的回忆。”居民张丽娜说。

赵爽说，社区打造“文明夜
市”，融入各类资源，对接群众需
求，推动了文明实践“活”起来、

“热”起来。

居民在社区新时代文明实践站里跳舞居民在社区新时代文明实践站里跳舞

居民学中医养生知识居民学中医养生知识
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


