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自从有了小孙子之后，我们老两口
就一直照看他。

孙子大一些了，我们开始接送他上
幼儿园；一眨眼，又开始接送他上学放学
了。每到寒暑假，我们老两口还会带他出
去转一转，开阔他的视野。虽十分忙碌，
但我们感觉是“重新就业”了。如今，年轻
人工作忙，精神压力大，我们这些老年人
退休在家，就要做好儿女的后盾，把他们
的孩子看好，让他们安心工作。我和老伴
儿分工明确，她做饭，想办法让孙子吃得
营养丰富、全面，我则准点骑着电动三轮
车接送。

从年轻时开始，我就有两个业余爱

好，一个是写文章并投稿，一个是跟着摄
影协会的朋友们出去拍照，顺便旅游。有
了孙子之后，我不得不放弃了这两个爱
好，但并不觉得遗憾，只因带第三代乐趣
十足。

从孙子呱呱坠地到牙牙学语，我
仿佛是在看电影，重温了儿子的成长
过程；孙子玩玩具，我有时会跟他一起
玩，甚至感觉弥补了自己儿时没有多
少玩具的遗憾。年轻时，我忙于生计，
忙于工作，忙于学习，没有好好地观注
过儿子，他便长大了，现在想想，总觉
得是个缺憾。今天，有足够多的机会在
孙子身上“看到”儿子童年的模样，也

算一种补偿。
跟老同事、老朋友闲聊，说起照看第

三代，有的人常说：“谁见过孙子给爷爷
养老的？”意思是，老人对第三代再好，他
们也不会为爷爷奶奶或姥姥姥爷养老。
我却觉得，为啥非要讲究个等价交换
呢？为什么付出了就非要图个回报呢？
况且，孙辈是自己的血脉，照看孙辈，不
就是换一种方式照顾自己的孩子吗？不
该有抱怨。

家人之间的亲情弥足珍贵，因此，在
亲情面前，我们付出的一切都是理所当
然的，都是不图回报、心甘情愿的。

老人的电动轮椅能进楼充电吗
不同的小区有不同的规定，相关法规尚不完善

年近八旬的周某腿脚不大方便，想
使用电动轮椅代步，却又担心电动轮椅
在家充电是否安全。为此，他先后询问了
小区的物业和所属社区，却得到了不同
的答复，这让老人更加困惑。

79岁的周某家住北京市朝阳区，因
腿脚不大利索，平时走不到50米就得坐
下歇歇。亲戚家有辆多余的电动轮椅，想
送给周某使用，可周某却犹豫了。

“通过新闻，我知道电动自行车不能
进楼充电，那电动轮椅进楼充电安全吗？
我没查到相关的规定。”周某说，他先是
询问了小区物业，物业称，为了避免出现
意外，电动轮椅不能进楼充电。可周某看
到路上有不少老人都在使用电动轮椅，
便想：难道这些电动轮椅全都不能进楼？
如果是这样，有些老人就可能连家门都
出不来了。

不同社区要求各有不同

电动轮椅到底能否上楼充电？记者
采访了不同的社区，他们的说法和要求
各有不同。

北京市朝阳区某社区称，对于电动轮
椅，没有明确规定限制它不能上楼，但不建
议电动轮椅在室内充电；同时，提醒居民要
从正规渠道购买电动轮椅，并在家中自备
消防器材，时刻看管好充电中的设备。

北京市海淀区某社区则要求行动不
便者的监护人到物业签署相关协议，方
能让电动轮椅上楼。记者致电周某所在
的社区，社区称，居民购买使用的电动轮
椅只要符合国家标准，就可以上楼。

周某认为，在没有明确规定的情况
下，有的物业为了大家的安全考虑，不让
电动轮椅进楼是可以理解的。“我们年纪
越来越大了，现在虽还能下楼，但说不定

哪天就走不动了，得为以后打算。身边跟
我一样行动不便的老年人有很多，大家
都想知道怎样才能在便利出行的前提
下，更安全地使用电动轮椅。希望有关部
门能看到我们的需求，早日完善这方面

的规定和保障。”周某说。

电池是否安全是关键

记者在电商平台询问了电动轮椅销
量靠前的两家店铺，对方称，市面上常见
的电动轮椅一般安装的是铅酸电池或锂
电池。电动轮椅和电动自行车的电池是
有差别的——电动自行车的电池电压一
般是48伏特，而电动轮椅的电池电压是
24伏特，因此商家称电动轮椅的电池相
对安全，可以在家充电。

“从防触电的角度来说，电压越低

越安全，24伏特的电压更不易电伤人。
不过，从火灾风险方面看，电动轮椅和
电动自行车的电池风险是差不多的，一
旦起火，都非常危险。”北京市通州区消
防救援支队新闻宣传科副科长祁兴龙

解释说。
“我们建议电动轮椅在充电桩充电，

但考虑到实际情况，若使用者不得不在家
充电的话，必须购买正规生产厂家的合格
产品，通过正规渠道更换配件及进行维
修，不能私自改装。使用中，还要根据不同
材质的电池选择专用灭火器材，家中也应
常备灭火毯。充电时，电动轮椅周边不能
有可燃物，最好是单独布线并单独设置开
关，以方便断电。乘坐电动轮椅出行时，要
注意千万别让它淋雨、淋水。不能在楼道
里充电，更不能飞线充电。”

据北京晚报

如何面对
不是病的“老年病”

张女士从很早就开始盼退休，但真
正等到退休了，整个人却不高兴了。看着
自己脸上不断出现的皱纹、老年斑，还有
不断变白的头发，张女士整个人都郁闷
了。

人一旦进入60岁后，身体的衰老迹
象也会越发明显，身体容易出现各种不
适的症状，不少人会以为这是身体发出
的关于疾病的信号。对此，江苏省扬州市
第一人民医院肿瘤科副主任医师张正荣
刊文指出，身体出现以下4种问题，其实
只是你老了，无需过度治疗——

1.总是便秘
老年人随着年龄的增长，肠胃功能

会出现退化，如果饮食不健康、饮水不
足，就很容易被便秘盯上。

2.前列腺退化
男性60岁后，前列腺功能会不断退化，

只是衰老所致的，若没有影响生活质量的
话，一般无须过度治疗，做好定期复查即可。

3.无原因的不舒服
频繁被腰痛、呼吸不顺、心慌等症状

所困扰，但检查又没有什么问题，那可能
是衰老所致的不适症状，无须过于慌张。

4.睡眠变差
很多上了年纪的人睡眠不好，睡眠

变浅，经常在夜里醒来并难以再次入睡，
可能也是衰老所致。

上了年龄后，很多人都对衰老焦虑不
已，尤其是断崖式衰老来临时，整个人都
慌了，因此平常要做好积极的预防——

1.均衡饮食
健康合理、营养均衡的饮食有益于

保护女性卵巢，延缓女性的衰老，而不健
康的饮食习惯则会损伤卵巢，导致卵巢
功能衰退。

2.充足睡眠
高质量、充足的睡眠，能让身体得到

及时休整，建议要少熬夜，少忧思，规律
作息，建议在晚上11点前要睡觉，睡眠
时长保持在7小时左右更为合适。

3.坚持运动
坚持运动能够促进血液循环，提高

免疫力，还能减少肌肉的流失，建议可以
选择有氧运动结合抗阻训练，比如哑铃、
弹力带等运动，但运动的同时要注意适
当补充蛋白质，有助于预防肌少症。

4.做好防晒
紫外线的照射会加速皮肤的老化，

户外活动较多的话，要注意做好防晒。
几乎每个人都会面临衰老，研究发

现，人在40岁和60岁时会面临断崖式的
衰老。老年人随着年龄的增长，很容易被
便秘、前列腺退化、睡眠差等问题所困
扰，平常要做好积极的预防，衰老所致的
不适症状无须过度治疗。

纪哲

心甘情愿
许双福

社区医院中居民使用的电动轮椅社区医院中居民使用的电动轮椅。。
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十六年护理经验，如家的温暖；花普通百姓钱，住星级老年公寓。招收自理、半自理、不自理老人

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓
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