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智慧树

人生这条道路
蜿蜒曲折，还有许多
岔道口。选择在哪一
条路前行，过的就是
哪一条路的人生。可
以说，每一个选择，
都关乎命运。有人
说：“选择决定命运，
认知决定选择。只有
梯子搭对了墙，努力
爬才有意义。”人生，
就是一个不断选择、
不断放下的过程。

心感悟

丰富自己，不负自己 生活中的大智慧：放下
■有书百合

丰富思想

一个人如果长期不吃饭，身体很
快就会垮掉。同样地，一个人如果停
止学习和输入，也会迎来危机。知识
与思想，永远是世界上最好的保养
品。平时再忙，也别忘了坚持输入精
神食粮。

越优秀的人，越懂得丰富思想的
重要性。不管是读书写字、欣赏艺术，
还是培养兴趣爱好，只要能让思想得
到浸润和提高，生活自然会随之生动
起来。

能不断学习、丰富思想的人，无论
外界怎样喧嚣，心中始终草木繁盛，明
亮如昼。一颗丰盈的内心，永远离不开
知识的灌溉。

丰富见识

见识很重要。只有登上高峰的人，
才能感受到“会当凌绝顶，一览众山
小”的豪迈之情；只有见过沙漠的人，
才能体会到“大漠孤烟直，长河落日
圆”的旷达。

一个人想要增长自身的见识，最
简单的方式就是读书。持续阅读可以
看见更大的世界。当一个人读过的书
越多，对世界的感知便越深刻，越能
发现自己的局限，越能明确自己的志
向。

花盆里长不出参天大树，庭院里
练不出千里良驹。你有多大的见识，就
有多远的未来。

丰富生活

过日子，难免会有枯燥和乏味的
时候。可内心有追求的人，总能把生
活过得热气腾腾。其实，生活有趣无
趣，关键在你怎么对待它。只要自己
愿意去挖掘，琐事之中总有乐事。用
心经营好每一天，再平凡的日子也能
过成诗。

没有无聊的人生，只有无聊的人
生态度。在平凡日常中提炼美好、注入
心思，我们的生活就会越来越有质量。

愿我们都能怀揣最大的热情，去
拥抱生活、丰富自我，勇敢追逐自己的
梦想。

秋天的样子

不负嘱托的朱晖

东汉时期，朱晖和张堪都是南阳
人。张堪早就听说朱晖品德高尚，最讲
信用，对他十分仰慕。

有一天，两人在太学里见面相识，
成为了好朋友。两人分开时，张堪对朱
晖说:“我有一要事相托，我身体多病，
恐怕不久于人世。我死后希望你能对
我的妻儿多多给予照顾。”

朱晖认为张堪比自己先在朝廷做
官，资格比自己老，怎么敢受此重托
呢？于是，他只是笑着拱拱手，两人就
道别了。

过了几年，张堪真的病逝了。朱晖
听说张堪的家人过得很贫困，便亲自
去探望，送给他们许多财物。以后的日
子里，朱晖对他们也很关心，就像关心
自己的家人一样。

朱晖的儿子朱颉对父亲的这一举
动很不理解，便问道:“父亲过去和张
堪并没有太多的交情，为什么对他的
家人这么关怀备至呢?”

朱晖回答说：“张堪生前把妻子儿
女托付给我，只有信得过我他才会这
么做。我必须讲信用，不能辜负他的嘱
托啊!”

什么季节最简单？秋天，一叶知
秋；

什么季节最长？秋天，一日不见
如隔三秋；

什么季节最爽？秋天，秋高气爽；
什么季节最甜蜜？秋天，暗送秋

波；
什么季节最成功？秋天，春华秋

实。来看看秋天的样子……

大概我所爱的不是晚秋，是初
秋。那时暄气初消，月正圆，蟹正肥，
桂花皎洁，也未陷入懔烈萧瑟气态，
这是最值得赏乐的，那时的温和，如
我烟上的红灰，只是一股熏熟的温香
罢了。 ——林语堂

在秋天，水和蓝天一样的清凉。
天上微微有些白云，水上微微有些波
皱。天水之间，全是清明，温暖的空
气，带着一点桂花的香味。

——老舍

黄色的花淡雅、白色的花高洁、
紫红色的花热烈而深沉，泼泼洒洒，
秋风中正开得烂漫。

——史铁生

秋天的阳光醇厚柔润，在建筑物
顶端闪闪发光，河流、树木、软绵绵的
草地，云絮从上面缓缓飘移。

——村上春树

我情愿化成一片落叶，让风吹雨
打到处飘零，或流云一朵，在澄蓝
天。

——林徽因

秋日薄暮，用菊花煮竹叶青，人
与海棠俱醉。

——林清玄

挣脱虚荣束缚，放下面子1

挣脱闲适生活，放下享乐2

作家亦舒曾说：“你越是在意面子，它
就会越发沉重，越发让你寸步难行。”面
子，只是一个华而不实的面具。真正的面
子，需要里子支撑。没有里子，用虚荣掩盖
的面子也会成为笑柄。

强者，从来不在乎面子。短视频博主
毛杰，曾经是一家牛排店老板。牛排店生
意火爆，让年纪轻轻的他在短时间内就实
现了自己的梦想。可后来，牛排店因各种
原因倒闭。一夜之间，风光无限的老板成
了无业游民。

毛杰痛定思痛，最后选择做外卖配送
员。骨子里的不甘和执着，让他重新磨炼
自己。所以，尽管当时生活拮据，他也没管
家里拿钱。

为确保第二天有饭吃，他就抽时间做
一些可以即时结算工钱的散单。他从一个

管理几十名员工的老板，成了“为一天饭
钱而发愁”的外卖小哥。身份的转变，没有
让毛杰感觉不自在。遇到熟悉的人，他大
方从容向他们问好。

即使往日的风光不能再为他加分，他
仍用善意的笑脸迎接别人不解的眼神。

外卖的工作简单枯燥。为排解乏味，毛
杰尝试用手机记录送餐过程，并做成视频
发在网络平台上，慢慢积累了一些粉丝。

无心插柳柳成荫。那些短视频，悄悄
为他打开了另一扇大门。有的公司发来邀
请，让他把自己的经历做成系列课程，给
其他骑手做分享。毛杰的外卖生涯，终于
迎来耀眼的曙光。

培根曾说：“虚荣的人最终会被自己
的虚荣所奴役。”真正有本事的人，早已摒
弃了虚荣，放下面子迎接生活的挑战。

选择享受闲适，只能任生活宰割。曾
经看到这样一个小故事。小林是班里的佼
佼者，不但成绩优异，其他各方面表现都
很优秀。本以为，在学校有骄人成绩的他，
进入社会后也不会差，但事实并非如此。

林同学大学毕业后回了老家，进了一
家效益很不错的单位。刚进单位时，他兢
兢业业工作，计划在5年之内实现自己的
人生小目标。然而几年过去，他不但没有
实现目标，整个人还变得特别颓废。

问其缘由，才知道他沉迷于工作环境
的安逸，每天得过且过。舒适会让人沉迷，
享乐会让人上瘾。

同学聚会时，林同学见昔日同窗个个

意气风发，于是痛下决心改变自己。他说，
我一定要活出个人样来。

他离开了原单位，重新找了份专业对
口的工作。工作很辛苦，忙碌起来几乎连
轴转，但他觉得生活有了奔头。一年后同
学再次相聚，林同学已然一副朝气蓬勃的
模样。

有人说，其实这世上，从来没有舒服
的工作，更没有闲适安逸的人生。所有开
挂的人生，都是从拒绝安逸开始的。

只有勇敢挣脱闲适的生活，才能破圈
成长。那些敢于披荆斩棘、迎难而上的人，
已经挑战了很多不可能，在更高处领略了
不一样的风景。

挣脱刻意合群，放下盲从独处3
有这么一个问题：为什么越聪明的

人，越不合群？有个回答这样说：“他们不
是不合群，只是不盲目从众。”聪明的人，
从不在他人的认可里寻找存在感。

电影《想飞的钢琴少年》里的少年维
特，曾陷入希望得到别人认可的漩涡中，
无法自拔。他智商很高，还有才华，在他
人眼里，就是神童般的存在。但也因此，
他被人孤立，在同学中备受排挤。

天才儿童有了烦恼。他想做个普通
人，可以与小伙伴们一起玩耍。为融入集
体，他架起蝙蝠似的翅膀从阳台坠落，假
装摔伤了脑袋，没有了超群的智力。

如他所愿，他被接纳了，成为大家的
友好玩伴。可时间一长，维特却发现自己
并不快乐。

他喜欢钢琴，却不得不为迎合小伙
伴，去听他不喜欢的摇滚乐；他智慧过
人，又不敢在同伴面前显露自己的光芒。
原来伪装久了，是一件很痛苦的事情。

直到有一次，他偶然听到一首喜欢

的曲目，内心在那一瞬间觉醒，知道自己
真正想要什么样的生活。他不再试图合
群，选择与热爱的音乐为伴，沉浸在自己
的世界里。

刻意合群得来的热闹，不但丰盈不
了内心，反而容易让自己陷入内耗。有人
说：“你要尝试走一个人的路，享受一个
人的时光。孤独到深处，孤独就成了铠
甲。”与其在刻意合群里沦陷，不如专注
于自我，用独处的时光来丰富自己。

我们常在满怀希望的生活中跌跌撞
撞，又时不时在人生的岔路口迷失方向。
总以为只要奋力攀爬，就能离开生命的
泥沼。殊不知，在人生的重要节点，你的
选择有着举足轻重的作用。

作家柳青在《创业史》中写道：“人生
的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几
步，特别是当人年轻的时候。”

愿我们在面对人生抉择时，鼓起勇
气做出选择，可以勇敢放下，承担一切后
果。

真是这个理儿
●一些事，若细想，就不是那么回

事；若不细想，不就是那么回事？
●信任像一张纸，皱了，即使抚

平，也恢复不了原样。
●人们总说时间会改变一切，但

实际上，你必须自己去改变一切。
●人之所以痛苦，一是因为求之

不得，二是因为舍之不得。

我发现……
●我发现，有事做时，我们把忙碌

当作累；没事做时，我们却把放松当作
无聊。

●我发现，虽然一直祈求上天
让我发达，但上天还是一直让我发
福。

●我发现，“越炫耀什么，越缺什
么”这句话的正确版本应该是——

“越缺什么，越觉得别人在炫耀什
么”。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


