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哪里能治疗失眠和便秘

【我想问】市民李先生：最近，我一
直受失眠和便秘的困扰，去了市区多家医
院治疗，但效果却不明显。我想知道市区
哪里有治疗失眠和便秘的中医。

【我知道】市民霍女士：我有一个
治疗失眠的中药方，红枣、莲子、百合各20
克，放在一起煮20分钟，喝汁即可。

市民张女士：我这个偏方是治疗便秘
的，大黄 12 克、厚朴和枳实各 6 克，水约
1.3升，浸泡30分钟，煮开后转小火煮1个
小时即可。不是经常便秘的，一次一副就
够了。

（李先生尝试了霍女士提供的治疗失
眠的中药方，服药两次就有了明显效果。
他想借晚报感谢霍女士，同时感谢其他支
招的热心市民。）
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创文明城市 建美好家园——“四个全民”进行时

多个井盖铁箅子塌陷翘起
城管部门：核实情况后协调维修

本报记者 张婧 摄影报道

【读者反映】日前，热心市民刘
女士、王先生、韩女士向本报帮办记者
反映，市区清池大道、浮阳大道上有多
处井盖、铁箅子塌陷翘起。

【记者调查】接到市民反映后，
记者先来到市人民医院口腔分院北侧
的小路看到，路面中间一个圆形的井
盖整体塌陷，深度约20厘米。

“这个井盖周围加固的水泥层都没
了，已经塌陷下去，还在马路的中间，给
市民出行带来不便。”刘女士说。

随后，记者又来到浮阳大道与光
荣路交叉口南侧约 20 米处，看到一

个长方形的铁箅子损坏翘起（左图）；
往北约 10 米，由南向北的机动车道
上，又有一个圆形井盖损坏塌陷。

【城管部门】就此事，记者联系
了市城市管理综合行政执法局。城管
工作人员在详细记录下损坏井盖和铁
箅子的具体位置后表示，马上核实现
场情况，协调相关部门维修。

慢充设备出故障，电动汽车无法充电
设施负责人：正联系厂家调修

本报记者 张婧 摄影报道

清池大道、浮阳大道

热心人提醒有障碍物
市民周也：前几天，我在市区黄河路与

浮阳大道交叉口附近的一个停车场开车出
来。在倒车的时候，一位步行路过的大哥上
前提醒，我的车右侧后车轮就要撞上旁边
的一个圆球石墩了。由于我是新手司机，对
车辆操控不太熟悉，倒车时没有留意到车
辆侧后方的情况。幸亏这位大哥的提醒，不
然我可能就要去修车了。借晚报感谢这位
热心的大哥。

邻居帮忙遛狗
市民李梦：我是市区禧福荷塘小区的

住户。几天前，我不小心扭伤了脚，不能时
常走动。可我家养着宠物狗，每天都要外出
遛狗。昨天早晨，我一瘸一拐地外出遛狗，
正好碰到经常一起遛狗的邻居刘大姐。得
知我的情况后，她每天傍晚遛狗的时候，都
到我家牵上我的宠物狗帮忙遛。想借晚报
感谢热心的刘大姐。

市区东风路
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【读者反映】 日前，市民王女
士向本报帮办记者反映，市区东风路
新华区税务局北侧的一家停车场内，
给电动汽车充电用的“特来电”慢速
充电终端无法正常使用。

“市区给新能源电动汽车充电的
慢充设备本来就少，只有这家离我家
最近。之前我从这里充过电，可最近1
个月，我开车去过几次，发现充电设
备显示离网状态无法充电。”王女士
说。

【记者调查】接到市民反映后，
记者在这家停车场内找到了无法充电
的终端。

记者看到，这些充电设备安装在
停车场东侧的围墙上，一共有 4个白
色盒子，上面写着“特来电”（右图）。
白色盒子下面分别连接着充电枪，在
充电枪的固定架上，贴着一个二维码
图标。记者用手机扫描了充电枪上的
图标，显示出的界面是：设备处于离
网状态。下面还写着，“3个月前有人

成功充电”。
随后，记者与王女士分别到汽车客

运东站附近的充电站和市区新华路三
联家电商场西侧的充电站，观察发现，
汽车客运东站南门附近的充电站内，所
有充电设备都是快速充电设备；三联家
电商场西侧的停车场内有8个慢充设
备，但都被占用。

“这附近都是老旧小区，有新能
源电动汽车的家庭除了有地下室的
可以在自家安装充电桩进行充电以
外，其他很多车主只能把车开到充电
站充电。我的车只能慢充，可我家周
围慢充的终端很少，离家最近的停车
场内的慢充设备不能使用，真麻烦。”
王女士说。

【帮办情况】 就此事，记者和
王女士找到“特来电”充电设备的相
关负责人。该负责人在了解情况后表
示，对于王女士反映的情况已知情。
目前，已安排专职人员与充电设备的
厂家进行沟通，会尽快联系厂家的专
业维修人员对离网的充电设备进行
全面调修。
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999
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来了两款喝得住的好茶

沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒体融合发展交流中心
（乘坐1路、29路、158路公交车即到）
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“黄金芽，口感好，茶味细腻，特别好
喝！”“这是一款能喝得住的茶叶！”“暖香这
茶，味道浓厚，层次感强，非常好喝！”“暖香
太好喝了，越放越好喝！”黄金芽，一款滇红
工艺制作的古树红茶；暖香，越放越好喝的
熟茶。这两款茶一经上市，就得到了市民的
认可。

黄金芽，商家直销，原产地直发。其选
用云南景谷地区老树大白茶，采摘单芽，经
滇红工艺精制而成，外观芽头肥壮，色泽金
黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含有
多种氨基酸，有益于人体健康。如果茶友的

身体素质差，或者亚健康，缺乏氨基酸、蛋白
质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以90摄氏度的水为宜，
沸水会稍有涩感，过低则无法充分表现。紫
砂、盖碗皆可，可泡二十几泡。前几泡1至3
秒出汤，后面可适当增加出汤时间，适当提
高水温。投茶量比生茶要低，110克标准盖
碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺滑、甘
甜持久、茶香清新优雅。读者有机会，可以
试试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树春茶为
原料，经过精制熟茶工艺制成，口感醇厚饱

满，坚果香、花果香、菌香、糖香会细腻及综
合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足三个大的
原则：

首先，要干净。这不光是食品卫生上的
干净，更是食品安全上的干净。要满足后
者，原料上要控，选择的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。这不是熟茶
的特别要求，而是所有好茶的共同要求。我们
必须坚持这个要求，这也是古树的特质所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基
所在。古树做生茶，有太多优势和转化空
间，我们之所以喝熟茶，就是要茶给我们这

种温暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能有
任何杂味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用 95 摄氏度的水即可，紫砂、盖
碗皆可。投茶量，建议适当加大，这样会让
我们更加充分地体验醇厚与温暖。因为加
大了投茶量，就必须及时出汤，前几泡即泡
即出，后面可适当增加出汤时间，适当提高
水温。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢发热，常
喝茶的读者，会有后背发热通畅、手脚热胀
的感觉。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香2两/
袋，每袋88元，欢迎到店选购。
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