
花开诗旅

秋风与落叶
■周家海

叶是

秋天的翅膀

它们先是

像鸟儿一般伫立枝头

静静等待，引颈翘望

时刻做好准备起飞

亦或跳下的姿势

秋天来了

秋风起了

在秋风的怂恿下

叶子们鼓足了勇气、下定了决心

争先恐后地跃跃欲试

等候它们，一个个

接二连三，勇敢跳下——

终于铺就了一张

绚丽多姿、亦真亦幻的

彩色地毯……
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微写作
“微写作”栏目短信平

台号码为15100868801。
倾听您的心声，期待

您的短信留言。

【桂花飘香】

入夜，漫步在环城公
路。桂树夹道，秋风携着阵
阵桂花香扑面而来，我感到
周身惬意。桂花树生机盎
然，碧绿的树叶丛中密密点
缀着金色的花，散发出阵阵
幽香。一年一度秋风劲，又
到桂花飘香时。

——前方

秋天的早上，乘坐地
铁时，我喜欢望向窗外。车
窗外是高高低低的绿、深
深浅浅的绿，让人见了心
生欢喜。这些沉稳睿智的
绿意，以沉静为底色，是安
宁的、低调的、智慧的，安
抚着生活中的不如意。

——耿艳菊

【秋天的绿】
午后的阳光斜照进屋

内，斑驳陆离的光影在桌上
跳跃，营造出一片宁静的氛
围。我从柜子里取出珍藏已
久的茶叶，那是春天时精心
挑选的佳品，如今已历春夏，
却依然保留着独特的清香。
秋风里，茶香飘散，让我们在
繁忙的日常中，静静享受这
份简单而纯粹的美好。

——许皓诚

【茶香】

人生感悟

对一朵花微笑
■杨丽丽

文友小李是一家花店的老板，日常生活就是
写写文章，养养花。她日日与花香书香相伴，小日
子过得潇洒惬意，让人羡慕不已。其实认识她之
前，我早就在文友圈里听说了她的故事。她是一
位在花季年龄不幸遭遇车祸、高位截瘫的女子，
却用坚韧和顽强活出了自己的精彩。

初次听闻小李的故事，心中满是震撼与惋
惜。她正值青春年少，生命之花刚刚绽放，却遭遇
如此沉重的打击，这该是多么的残酷。然而，当我
第一次走进她的花店，看到她那灿烂的笑容时，
所有的怜悯都化为了由衷的敬佩。

花店不大，却布置得温馨而雅致。五彩斑斓
的花朵争奇斗艳，散发着阵阵清香。小李坐在轮
椅上，正专注地修剪着一束鲜花，脸上洋溢着微
笑。我轻轻走近她，生怕打扰了这美好的画面。小
李抬起头向我打招呼，那笑容如同春日的阳光，
温暖而明亮。

我们开始交谈，她讲述着自己的故事，语气
平淡而坚定。她说，车祸发生的那一刻，她的世界
瞬间崩塌。曾经奔跑在阳光下的少女，如今却被
困在这小小的轮椅之上。绝望、痛苦、无助如潮水
般袭来，她甚至想过放弃生命。

在家人和朋友的关爱与鼓励下，她逐渐走出
了阴霾。她开始重新审视自己的生命，发现即使
身体被束缚，心灵依然可以自由飞翔。于是，她决
定开一家花店，用鲜花来传递温暖与希望。如今
每天，她精心照料着这些美丽的花朵，看着它们
从小小的花苞绽放成绚丽的花朵，给人们带来芬
芳和美好，心中满是喜悦。

小李重新找到了自己的价值，她开始写作，
用文字记录下自己的感悟与思考。她的文章充
满了对生活的热爱和对生命的敬畏，感动了无
数人。她说，花朵是大自然最美丽的礼物，它们
用自己的生命诠释着坚强与乐观。每当看到这
些花朵，她就会想起自己，虽然遭遇了挫折，但
依然可以绽放出属于自己的光彩。

小李的故事让我深受触动。生活中，我们常
常会遇到各种挫折和打击。有时候，我们会觉得
无法承受，想要放弃。然而，当我们看到像小李这
样的人，在困境中依然保持着微笑，用坚强和乐
观去面对生活，我们又有什么理由放弃呢？小李
用她的行动告诉我们，无论生活多么艰难，我们
都要学会对一朵花微笑，用乐观的心态去迎接生
命的每一个挑战。

离开花店时，我回头望去，小李依然坐在那
里摆弄着花朵。那一幕，如同一幅美丽的画卷，深
深地印在了我的心中。我相信，在她的努力下，她
的生命之花会越开越绚烂。她的故事也会激励更
多的人勇敢面对生活，绽放出属于自己的光芒。

种葱
■刘平安

阳台上种的葱开花了。我很惊讶，
普普通通的小葱居然还能开出这么漂
亮的白色花苞。

记得外公家的后院，常年种着各
种各样的蔬菜。后院里永远都有一畦
常青的小葱。外公喜欢吃葱，葱油饼、

葱花蛋、小葱拌豆腐……凡是能添上
葱的食物，外公都会撒上一些。

我小时候每次看外公种葱，总会
怀疑那些小小的颗粒，真的会长成小
葱吗？外公种葱时，喜欢把土犁成一条
一条的凸起长条。他在前面用小铲子
在这些长条上挖出一个个小洞，外婆
紧跟在后面，往每个洞里放两三颗种
子，双脚带上些土往洞里一填，就种好
了。

我曾经很怀疑，那些小小的生命，
真有如此强大的力量破土而出吗？外
公说，等等看，总会发芽的。那时，我几
乎每天都去后院瞧一眼。可是一连好
几天，那畦青葱始终没有出来。我好奇
地翻开外婆填好的那些洞，看了又看，
始终不见种子发芽的迹象。

期待了几天，我彻底失望了。外公
倒是不着急，他精心地修剪着辣椒的
枝干，将丝瓜架又架高了些，切去枯败
的茄子藤蔓，再给萝卜浇浇水，就是不
怎么打理那畦小葱。

我也因贪玩，早忘了外公种的小
葱。有一天，外公装了一袋子小葱送到
我家。我吃了一惊，那些种子居然真的

可以长成高高的小葱。不久，外公还带
我去看葱开花。我好奇地问外公，这葱
什么时候长这么高的。外公说，这葱自
己会长的，你只要时不时浇点水就行，
耐心等着。

那时候，我不太理解外公为什么
不着急。现在我明白了，播种与收获是
急不得的。播种之后，只能慢慢等待，
在雨水与阳光的滋养下，细小的种子
发芽、成长、开花，最终迎来收获。

外公是一位朴素且可爱的农民。
他热爱土地，热爱耕种与收获。如今，
我也爱在家里的阳台上种些花草和
蔬菜，我也乐于和邻居们分享这些成
果。

我的葱种得太香了，时不时就会
有邻居来敲门借葱。当然，这葱是不必
还的。通过借葱，邻里的关系也热络起
来。邻居向我请教如何种菜，我把外公
教我的那些种菜技巧和心得都教给了
邻居。从此我多了一位一起种菜的“菜
友”。

现在，我也体会到外公播种与收
获的快乐。看见那些破土而出的生命，
让我对土地又多了一份敬畏与热爱。

秋色如歌
■林海平

我轻轻地踏入秋的怀抱，仿佛
步入了一幅精致的水墨画卷。

秋色，是一首悠扬的歌，从山巅
唱至溪畔，从林间传至田野。每一个
音符都跳跃着丰收的喜悦，每一句
歌词都饱含着深情。这歌，不急不
缓，恰到好处地拂过心田，让人沉
醉，让人感慨。

晨曦初破晓，天边泛起一抹温
柔的蓝。阳光透过稀疏的云层，斑驳
地洒在林间小道上。金黄色的光斑
与落叶的深红、浅黄交织在一起，铺
就了一条通往秋的小径。我沿着这
条路缓缓前行，每一步都踏出了秋
的韵律。

树叶在微风中轻轻摇曳，发出
沙沙的响声，那是秋歌的前奏，悠扬
而宁静。偶尔，一两片落叶挣脱枝头
的束缚，悠然飘落，宛如舞者在空中
旋转、跳跃，最终轻盈地落在肩头。
它带着一丝凉意，也带着一份从容。
我拾起一片落叶，细细端详，那脉络
间仿佛记录着岁月的痕迹，讲述着

从春到秋的故事。
走出林间，眼前豁然开朗。远

处，山峦层林尽染，五彩斑斓，如同
调色盘上的颜料被不经意间打翻，
绘就了一幅壮丽的秋景图。红的如
火，黄的似金，绿的如玉，紫的似霞，
各种色彩交织在一起，却又很和谐。
山脚下，一条清澈的小溪潺潺流过，
溪水在阳光的照耀下闪烁着银光，
与周围的秋色相映成趣，增添了几
分灵动与生机。

我沿着小溪前行，两旁是郁郁
葱葱的灌木丛，偶尔看到几朵野花
顽强地绽放着，别有一番风味。继续
深入，一片金黄的稻田映入眼帘，稻
穗低垂，沉甸甸的。一阵秋风吹过，
稻浪翻滚，发出沙沙的响声，那是大
地最真挚的赞歌，也是农民心中的
期待。

夕阳西下，天边渐渐染上了一抹
橙红，与远处的山峦、近处的稻田融
为一体。我停下脚步，静静地站在这
片秋色之中，感受着夕阳的温暖与秋
风的轻抚。此刻，我仿佛能听到秋的
声音，那是落叶归根的安宁，是稻穗
成熟的喜悦，是山川湖海的低语。

秋色如歌。在这首歌中，我们感
受到了时间的流转、生命的更迭以
及自然界的无穷魅力。它教会我们
珍惜眼前的美好，感恩大自然的恩
赐，同时也激励我们在未来的日子
里继续前行。

秋色如歌，愿我们都能在这首
歌中找到属于自己的旋律，书写属
于自己的精彩人生。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


