
什么是过敏性鼻炎？它是怎
么引起的？

医学上的定义，是指易感个体暴
露于变应原后，由特异性 IgE介导的鼻
粘膜非感染性、急慢性的炎性疾病。
通俗点说，就是过敏体质的人接触过
敏原后出现的急慢性炎症反应。

这种炎症反应会反复发作。其发
病和感染无关，既不是因为病毒，也不
是因为细菌，而是因为过敏，所以治疗
使用抗生素是无效的。过敏的发生，需
要具备三个必要条件：特应性过敏体质
的个体；特应性的过敏原；特应性的抗
体和特应性的个体二者相遇。

过敏性鼻炎有哪些临床症
状？儿童或幼儿是什么样的表
现？

反复阵发性的喷嚏、清水样鼻涕、
鼻痒、鼻塞，这是过敏性鼻炎最典型的
一些临床症状。可伴有眼部的症状，
包括眼睛痒、流眼泪、眼红、眼睛有灼
热感。体征特点：鼻腔的粘膜水肿、充
血、水样清凉鼻涕堆积鼻腔。

儿童会伴有一些非典型症状，表
现为反复地清嗓子、咳嗽；因为鼻痒不
适反复揉搓鼻子导致鼻出血；反复揉
眼睛；反复歪嘴皱眉等怪异动作；下睑
区域暗青色表现等。

怀疑得了过敏性鼻炎，需要
怎样明确诊断？

临床上常见的可以作为诊断依据
的主要有两种方式，一种是皮肤点刺
试验，另一种是血清的特异性 IGE 检
测，也就是我们常说的抽血检测过敏
原的方式。皮肤点刺试验，就是在前
臂的内侧做好标记后，将过敏原的点
刺液滴在特定位置，用点刺针刺破皮
肤，观察皮肤有没有风团和红斑，判断
其阳性阴性，从而明确过敏原。抽血
进行血清的特异性 IGE 检测，属于体
外检测的方式，就像抽血化验一样，最
终也可以明确过敏原。

常见的过敏原有哪些？
主要分为两大类，一类是吸入性

变应原，主要包括屋尘螨、真菌、各种
花粉（杨树、柳树、艾蒿、豚草）以及猫
毛狗毛皮屑等；另一类为食物性变应
原，包括常见的牛奶、鸡蛋、鱼、虾、牛
羊肉、大豆、小麦、花生等。

临床引起过敏性鼻炎的过敏原主
要以吸入的过敏原居多。花粉在特定
季节播散，多是春秋季，引起季节性过
敏性鼻炎；而屋尘螨及饲养宠物的家
庭，过敏原是持续存在的，所以多引发
常年性过敏性鼻炎。

得了过敏性鼻炎，该如何治
疗？

过敏性鼻炎的治疗原则是“四位
一体，防治结合”理念。包括环境控
制、药物治疗、免疫治疗和健康教育。

环境控制指示尽量避免与过敏原
接触。药物治疗是缓解过敏性鼻炎症
状重要的手段，鼻喷激素、抗组胺药物

及白三烯拮抗剂等规范的药物治疗很
重要，防范小广告、偏方等虚假信息；
免疫治疗主要指脱敏治疗。健康教育
主要是科普宣教锻炼饮食等，提高自
我管理和预防能力。

长期使用鼻喷激素，安全吗？
鼻喷激素作为过敏性鼻炎治疗指

南推荐的一类药物，只要按照说明书
规定的剂量和疗程使用还是很安全
的，并且这类鼻喷激素已经经历了临
床多年和广泛的使用，可以说安全性
还是比较确定的。理论上讲糖皮质激
素长期治疗可能会引起鼻出血、肾上
腺抑制、儿童生长缓慢、骨密度下降、
青光眼和白内障形成。但是鼻喷激素
主要作用于鼻腔局部粘膜，改善鼻腔
粘膜水肿，鼻喷雾剂喷鼻的剂量较小，
全身吸收极少，所以出现这些副作用
的可能性是比较低的。

用多久是安全的呢？说明书上一
般建议不超过3个月，但是我们在临床
上一些难治性鼻息肉的患者，术后需
要长期使用鼻喷激素1年及以上，这些
严重的副作用也是很少出现的。鼻喷
激素不会产生药物依赖，在治疗过敏
性鼻炎的药物中，会发生药物依赖的
其实主要是指一些鼻减充血剂，比如
常见的羟某唑啉、麻某碱，它的原理是
让血管收缩，短期改善鼻塞的症状，这
类药物不能长期使用，一般建议连续
使用不能超过7天，否则可能引发药物
性鼻炎。

脱敏治疗是怎么回事？
脱敏治疗是目前唯一能够改变过

敏进程，有可能根治过敏性鼻炎的一
种方法。首先我们通过检测的方式
明确过敏原，通俗讲就是通过患者少
量、多次地接触过敏原，让过敏者的
身体能够逐渐适应这个过敏原，以达
到逐渐脱敏的目的。经过脱敏治疗，
当身体再遇到过敏原时，就不会诱发
症状，或者症状非常轻微，可以极大地
减少对症控制药物的使用剂量和频
率，甚至可以停止使用对症控制药物
达到根治。

脱敏治疗的方式有哪些？
目前主要有两种方式，一种是皮

下注射法，一种是舌下含服法。总的
疗程是3年。与皮下注射相比，舌下脱
敏治疗操作相对简便，医生把药开给
患者之后，患者在家里按时含服即
可。目前我国舌下脱敏产品仅有两
种：一种为针对尘螨过敏的舌下脱敏
滴剂，另一种为针对蒿属花粉过敏的
舌下脱敏滴剂。

哪些人群适合做脱敏治疗？
明确诊断的过敏性鼻炎或过敏性

哮喘患者，适用于由屋尘螨、粉尘螨以
及黄花蒿花粉过敏导致的过敏患者，
最好是单一尘螨或蒿属花粉过敏的患
者；用常规药物治疗和过敏原回避等
措施不能有效控制症状的患者；需要
大剂量药物或多种药物联合使用才能

控制症状的患者；不愿意接受长期药
物治疗的患者；药物治疗引起明显不
良反应的患者。

过敏性鼻炎可以手术吗？
部分人群可以选择手术治疗，手

术治疗过敏性鼻炎属于二线治疗方
式，主要应用于采用口服药物及脱敏
治疗均不能获得良好治疗效果的难治
性过敏性鼻炎患者。但是对于合并严
重鼻中隔偏曲、下鼻甲肥大，表现为持
续性鼻塞的患者，手术也可以获得良
好的疗效。

患过敏性鼻炎，不管它，会有
什么影响？

长期受到炎性分泌物的刺激，导
致鼻腔粘膜长期充血水肿，可能导致
嗅觉神经损害，出现嗅觉下降。鼻
腔分泌物多，鼻涕倒流，刺激鼻咽部
的粘膜，可能会引发过敏性的咽喉
炎。耳朵和鼻子，依靠咽鼓管连通，
当鼻腔粘膜长期处于水肿状态的时
候，咽鼓管的咽口引流不通畅，就会
导致中耳积液，出现中耳炎。鼻窦口
粘膜水肿，导致鼻窦引流不通畅，时
间久了会出现不同程度的鼻窦炎，从
而出现黄脓涕甚至头痛的症状。有
些人还会长出鼻息肉，最终需要手术
切除。过敏性炎症控制不佳，引发过
敏性哮喘。

过敏季节，AR患者如何做好
防护，以减少过敏性鼻炎的发作？

减少接触过敏原
尘螨过敏：控制湿度，建议室内温

度 保 持 20~25℃ ，相 对 湿 度 保 持 在
50%。避免使用纺织沙发、地毯。室内
使用空气净化器。定期使用除螨仪清
理床垫、床单、被褥和枕头等。注意定
期清理空调过滤网。

花粉过敏：进行户外活动时避开
致敏花粉播散的高峰期，在花粉大量
播散期间尽量居家并关闭门窗。在暴
露于花粉的环境中，使用防护口罩、防
护眼镜等可减少致敏花粉吸入鼻腔或
与结膜接触。回家进入室内前要清理
掉衣服和头发上的花粉，并进行鼻腔
盐水冲洗、洗脸和漱口。

宠物过敏：最好停止饲养宠物，或
者把宠物饲养在户外，并使其远离卧
室。如果一定要养，那么建议注意清
洁宠物以及宠物生活的环境。

改善饮食结构
平时应做到少吃生冷、寒凉、辛

辣、油腻等伤脾碍脾的食物，保持饮食
清淡、营养均衡。

中医特色治疗
中药治疗，根据患者的不同体质

和不同的失调症状，辨证用药调理，可
以改善过敏体质，进行治疗。

穴位按摩、穴位贴敷、针灸治疗等
辅助方法能够有效调整人体的脏腑以
及气血的失衡状态，尽快地利鼻通
窍，从而改善过敏性鼻炎所带来的不
良症状。

河北省沧州中西医结合
医院耳鼻咽喉一科，由巩祥胜
主任为学科带头人，有主任医师
1名、副主任医师2名、硕士研究
生3名，是沧州市重点学科、全
国耳鼻咽喉头颈外科联盟成员
单位、中日友好医院微无创医学
诊疗医联体成员单位。

科室配备有丹麦尔听美、
美国 GSI 产纯音测听仪、德国
狼牌鼻窦内窥镜、高清显示系
统等高精尖设备，开展了耳显
微外科技术：耳内窥镜技术、
各型鼓室成形术、内淋巴囊减
压术等中耳、内耳及眩晕外科
手术；鼻窦内窥镜技术治疗鼻
窦炎，鼻眼相关、鼻颅底相关
手术治疗泪囊炎及颅底病变；
等离子腭咽成形术治疗阻塞
型睡眠呼吸暂停综合征；水
平/垂直半喉切除、全喉切除
术及颈淋巴结清扫术等头颈
良恶性肿瘤手术。

耳鼻咽喉一科
简 介

耳鼻咽喉一
科主任、学科带
头人、主任医师，
是北京大学国内
访问学者、沧州
中西医结合耳鼻
咽喉专业委员会
主任委员、河北
省中西医耳鼻咽

喉专委会常务委员、中国中西医
结合耳鼻咽喉委员会委员、中国
中医药学会耳鼻咽喉分会委员、
河北省耳鼻咽喉头颈外科专业委
员会委员、河北省医师协会变态
反应分会委员。先后发表核心期
刊论文 16 篇，获得中国中医药研
究促进会科技进步奖三等奖1项、
河北省中医药学会科技进步奖一
等奖2项、沧州市科技进步奖2项。

专业特长：鼻内窥镜技术，耳
显微外科，喉显微外科及耳内科
疾病的治疗。

门诊：本部院区周三全天
青县院区周二全天

电话：18031785965

巩祥胜

专家介绍专家介绍

生活中如何应对过敏性鼻炎生活中如何应对过敏性鼻炎

立秋以后，过敏性鼻炎患者显著增多，很多人都出现了鼻痒喷嚏的症状。那么，在生活

中应该如何应对过敏性鼻炎？今天我们邀请到河北省沧州中西医结合医院耳鼻咽喉一科主

任巩祥胜，和大家一起分享关于过敏性鼻炎的相关知识。

——听二医院专家详细解说
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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园


