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十六年护理经验，如家的温暖；花普通百姓钱，住星级老年公寓。招收自理、半自理、不自理老人

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓

很多人习惯在手机上每天
设置一两个闹铃，当做备忘录，
到点提醒自己。可是，献县第四
实验小学老师赵倩倩，每天要设
置 6个闹铃，每隔三四个小时就
要提醒自己一次。这样的设置保
持了11年。

11 年前，赵倩倩身患重症
肌无力，严重时吞咽困难、瘫
倒在床。经过治疗，如今她的
身体恢复得不错，但仍要靠药
物维持。这些年来，赵倩倩坚
持站在讲台上为学生们讲课，
有时忙起来忘记了吃药。为了
避免病情发作，她每天设置 6
个闹铃，提醒自己按时吃药。
这样，她就能在讲台上站得更
久一些……

她的梦想刚实现
就遭到命运的重击

今年 37岁的赵倩倩是献县
商林乡岔道村人，父母都是地地
道道的农民。她从小就勤奋好
学，成绩优异。

赵倩倩上小学时，她的姑姑
在学校任教。姑姑教书育人的形
象，深深地刻在她的心里，也播
下了一颗希望的种子。她梦想有
一天也能像姑姑一样站上讲台，
成为学生尊敬的老师。高考填报
志愿时，赵倩倩毫不犹豫地选择
了师范专业。

2010 年，赵倩倩大学毕业
了。当时，正赶上县里招聘特岗
教师，她果断报了名。最终，她以
总成绩第一名被录用，被分到家
乡的献县商林乡北宗中心校任
教。

梦想达成，赵倩倩沉浸在喜
悦中。每天备课、批改作业、讲
课、和学生们交流……她感觉日
子过得充实且有意义。

然而，一个晴天霹雳突然打
破了生活的平静，让她的情绪跌
入谷底。

赵倩倩清楚地记得，那一天
是 2013 年 5 月 21 日，正逢小满
节气。当天，她正上课时，突然感
觉嗓子发不出声音了。她张大嘴
巴再次尝试发声，可空气中静静
的，一个字也发不出来。接着，她
感觉浑身无力，连举胳膊都非常
困难……

赵倩倩缓了一会儿，强撑着
向校长请了假。随后，在家人的
陪同下，赵倩倩去了北京一家医
院诊治。

接下来，她的身体开始出现
各种症状。嘴巴两侧下耷，说话
吐字不清，眼睛无力睁开，吞咽
困难。后来，她甚至说不出话了，
连水都喝不下去，浑身无力，瘫
倒在床上……

赵倩倩被诊断为重症肌无
力。

在医院治疗了 20 多天，赵
倩倩的病情稳定了一些，但仍然
难以抬手吃饭、抬腿上楼，需要
家人喂食、搀扶。经过一系列检
查，医生也找不到具体病因。随
后，她回家调养。

那时候，赵倩倩的女儿才
10 个月大。她每天吃药，不能
喂奶，只能早早地给孩子断了
奶，交给家人照顾。刚断奶的
孩子在客厅里哇哇大哭，而赵
倩倩在卧室里“吧嗒吧嗒”地
掉眼泪……

病情复发 全身无力
连药片都咽不下去

“重症肌无力发病率为十万
分之几，怎么就发生在我身上
了？”“医学上这种病难以根治，
我以后可怎么办啊！”……赵倩
倩想不通，情绪非常低落。

可是，上有老下有小，当老
师的理想也刚实现不久，她得好
好生活下去呀！

赵倩倩休养了大约 3个月，
眼看着快要开学了，她想回到课
堂上。“我想，工作可以帮我转移
注意力，促进身体恢复。”她说。

“这种病需要常年而且每天
多次服药，才能控制它的发展。
我吃了药后，药效很明显。现在
我只要按时吃药，看着跟正常人
没多大差别。这个病就怕累着，
只要不操心，就没什么事。”笔者
采访时，赵倩倩的状态看上去不
错。

一开始，学校给赵倩倩安排
了少量的课程，让她慢慢适应。
意志坚强的她，用认真教学来跟
病痛抗争。有时候，赵倩倩正上
着课，突然感觉说不清话了，就
立即停下来。“学生们才 10岁左
右，但他们都特别懂事。看到我
不说话了，他们就安静地等着，
还会搬来凳子让我坐。”赵倩倩
说，一般情况下，休息一会儿，她
的症状就能得到缓解。

为了避免忙起来忘记吃药，
赵倩倩一天设置了 6个闹铃。按
时吃药后，她的病情基本保持稳
定。

可是，2016年春天，命运又
给了她一次打击。

当时，县里组织文艺汇演。
觉得身体恢复不错的赵倩倩，和
几位同事准备了一个舞蹈节
目。可是，汇演结束回家时，赵
倩倩走到楼梯口，突然感觉腿
抬不起来了。她家住三楼，短短
的路程，她走走停停，不知花了
多长时间……当天下午，赵倩
倩被家人送往北京的医院治疗。

这次病情复发，情况更为严
重。赵倩倩四肢无力动弹不得，
眼皮抬不起来，连小小的药片都
咽不下去了。短短时间，身高
1.66米、体重 55公斤的她，瘦到

了不足45公斤。
那段日子太煎熬、太漫长

了，赵倩倩一度有些绝望。

学生们用真挚的爱
点亮她的生命之光

养病期间，家人给了赵倩倩
无微不至的照料，学生们也给了
她很多感动和安慰。

赵倩倩说，在她最绝望的时
候，学生们给了她坚持下去的动
力。孩子们听说老师患病后，隔
三差五地给她发信息、打电话、
写字条，一次次地鼓励她。他们

想她，又怕打扰她，几次去她家
门口探视，在墙上留言“赵老师，
我 们 想 你 ，希 望 你 早 点 回
来”……

学生们用真挚、纯粹的爱，
点亮赵倩倩的生命之光。从此以
后，她一步步地从黑暗的沼泽中
爬了出来，重新抖擞精神，跟病
魔抗争。

慢慢地，她不需要家人搀扶
了，自己可以从卧室走到卫生
间；吃饭也不用妈妈喂了，自己
可以抬起手来端着碗……

赵倩倩无数次告诉自己：
“我就是个正常人，我一定可以
的！”

她终于做到了！大约半年

后，她重返课堂。尽管家人劝她
“保命要紧”，但她不想放弃自己
的理想。

回到课堂的赵倩倩，做到了
“和正常人一样”。每天，她在闹
铃的提醒下按时吃药。身体只要
发出不适的“信号”，她就会立即
吃药。多年来，她和小药片形影
不离……至今，她的身体状况保
持得还不错，平时很少请假。

赵倩倩在家乡小学教学 8
年。2018年，献县第四实验小学
成立并招聘教师，她以优异的成
绩被选聘到县城。如今，她是学
校六年级 5班班主任兼语文老
师。

她和每届学生
都有“美丽的约定”

献县第四实验小学的门卫
记忆力很好。每次学校放假，学
校门口都会挤满来接孩子的家
长，中间还有几个大一点的孩
子。门卫认得，这些孩子是之前
从本校毕业的学生，是来看望赵
倩倩的。他不用询问，就打电话
或朝着教学楼喊道：“赵老师，你
的学生又来看你啦！”

随即，赵倩倩走出教学楼，
来到几名学生身边，高兴地聊了
起来……

赵倩倩性格爽快，很有爱
心，无论教哪个班，都深受学生
们喜爱。孩子们喜欢她，会跟她
说悄悄话。孩子们崇拜她，觉得
她知识丰富，所有问题都能给出
完美的解答。有些毕业多年已经
上了高中的学生，仍和她保持联
系……

刚刚过去的教师节，又有几
名已经毕业的学生来看望她，希
望能和她聊聊天。到了中午，赵
倩倩如约和他们见面，并请他们
吃饭。他们选了一家饭馆，吃旋
转小火锅，一边吃一边聊，愉快
又温馨。

其实，这是赵倩倩和学生们
“美丽的约定”。

从 2010 年入职至今，赵倩
倩教过很多毕业班。学生毕业
前，她都会跟他们说：“如果你们
有需要老师帮助的，可以随时来
找老师。这是一个约定，我随时
在学校等着你们。”

这个“美丽的约定”延续了
多年。每到寒暑假或周末，总有
学生来找她谈心聊天，请她答疑
解惑。在赵倩倩看来，这是学生
们对她的信任。只要他们需要，
她一定会竭尽所能给予帮助。

多年来，赵倩倩虽然身患疾
病，但尽量不耽误教学，用行动
给学生们作表率。工作中她努力
钻研，用心发现每个孩子的闪光
点，建立了良好的师生关系和班
级氛围。

完成教学任务的同时，她还
要求自己每周阅读一本跟业务
有关的书籍，不断通过学习提升
自身的能力。她在课题研究、学
科质量测评、征文、演讲等方面，
多次获得市级、县级荣誉。

献县第四实验小学校长赵
建辉说：“赵倩倩老师虽然身患
疾病，但工作非常认真负责，在
学生眼里既是师者又是长者，同
时还是知心朋友。她教书育人，
用自己的人格魅力感染每一名
学生，帮助他们健康成长。”

献县教师赵倩倩每天设置6个闹铃，11年不间断——

身患重症肌无力，坚持站在讲台上
本报记者 李圣哲 本报通讯员 左大中 摄影报道

赵倩倩认真备课赵倩倩认真备课。。

赵倩倩和学生们在一起赵倩倩和学生们在一起。。

赵倩倩参加班主任基本功大赛赵倩倩参加班主任基本功大赛。。


