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怪味牙膏
本报记者 崔春梅

前几天，市民马女士像
往常一样去刷牙、洗脸，准
备睡觉。她喜欢把牙膏、牙
刷等摆放在固定位置。每
次刷牙时，她不用看，凭感
觉就能准确拿到牙刷和牙
膏。

因此，马女士当天没有
开洗漱室的灯，而是习惯
性拿到牙刷后，又拿起牙
膏，凭着感觉往牙刷上挤。
挤牙膏的时候，她稍微一用

力，就感觉挤出来一大截。
“怎么今天的牙膏这么稀
呀？”马女士隐约感觉挤出
来的牙膏竟然流到了手上，
还以为牙膏放的时间太长，
该换管新的了。

马女士一直用水晶膏体

的牙膏。她刚刷了两下，感觉
嘴里的牙膏味道怪怪的，就
想看看牙膏到底咋回事。没
开灯的洗漱室视线非常暗，
她根本看不清。于是，马女
士随手打开了洗漱室的灯，
这才知道其中缘由。

原来，孩子把一管跟牙
膏大小相似的芦荟胶放在
了马女士放牙膏的位置上。
她刚刚挤的不是牙膏，而是
芦荟胶。“原来是孩子用完
芦荟胶没放回原处啊……”
马女士哭笑不得，赶紧漱口、
涮牙刷，又把孩子常用的那
管芦荟胶放回原处。

最近，家住运河区的潘先生
失眠了。“罪魁祸首”竟是他在白
天喝下的一大杯奶茶。

潘先生没想到，藏在奶茶里
的咖啡因“刺客”，竟能让他半夜
睡不着觉。

喝杯奶茶
整夜失眠

“我平常不喝奶茶，这次跟
朋友出去闲逛时，随手就点了一
杯。”潘先生告诉记者，喝完奶茶
几个小时后，他觉得自己心跳有
些加速。

到晚上睡觉时，潘先生的精
神仍然处在亢奋状态。直至凌晨
4点左右，他终于合上疲倦的双
眼，沉沉睡去。

这是今年以来潘先生第一
次彻夜难眠。他知道，那杯奶茶
就是导致他失眠的原因。

潘 先 生 打 开 他 的 订 单 详
情，打算记住这杯“夺去”他睡
眠的奶茶名字。他这才发现，
订单详情页上标注着一行温
馨提示：“原叶真茶……含有
咖啡因，请茶友根据自身情况
合理把握饮用时间。”潘先生
又查看了另外几种口味的奶
茶，发现其他奶茶没有这样的
提示。

“看来我点的这杯奶茶咖
啡 因 含 量 比 较 高 。”潘 先 生
想。

家住运河区的韦女士也曾
出现“一杯奶茶，整夜续航”的
情况。“心慌，感觉心脏都超负
荷了……”经常喝奶茶的韦女士
发现，个别品牌的奶茶会导致她
失眠。

“一般情况下，一到下午我
就不再喝奶茶了。”爱喝奶茶又
担心睡不着觉的刘女士为了避
免失眠，会有意识地控制饮用奶
茶的时间。

记者在市区一家奶茶店门
口随机采访发现，不少人会有喝
奶茶失眠的情况。不过，因为体
质不同，也有部分市民对咖啡因
很“迟钝”。

极少数奶茶店
会划分“咖啡因等级”

“每杯奶茶能注明咖啡因含
量就好了。”刘女士告诉记者，她
仅在一家奶茶店中看到，饮品的
咖啡因含量有明确的等级标注。

记者打开一家奶茶店的微
信小程序，看到首页的醒目位置
写着“咖啡因红绿灯”含量标识。
其中，绿灯饮品代表“随时随地
轻松享用”，咖啡因含量小于 50
毫克/杯；黄灯饮品代表“推荐傍
晚前饮用”，每杯奶茶的咖啡因

含量在 50 毫克到 100 毫克之
间；红灯饮品代表“推荐下午前
饮用”，咖啡因含量大于 100毫
克/杯。此外，每杯饮品旁都标注
了“红绿灯标识”。

在另一家奶茶店的点单小
程序里，商家标明了每杯奶茶的
具体热量，同时也为奶茶划分了

“A、B、C、D”4种营养等级，但没
有对咖啡因含量做出标注。有些
奶茶的杯壁上贴的“产品身份
证”上，会标注咖啡因的具体含
量。记者在一名消费者手中的奶
茶杯上看到，这一大杯奶茶的咖
啡因含量为117.2毫克。

记者在采访过程中发现，不

少奶茶店的商品页中都会单独
列出“低咖啡因”饮品单，但不会
标明咖啡因的含量，只有极少数
的奶茶店才会为饮品划分“咖啡
因等级”。

此外，记者查询了相关信
息。根据国家食品安全风险评估
中心的建议，一名成年人每日摄
入咖啡因总量不应超过 400 毫
克，孕妇或哺乳期女性每日摄入
咖啡因总量不应超过200毫克。

消费者：
希望市场有统一标准

目前，奶茶行业内并没有咖
啡因含量应如何标注的统一标
准。

“虽然有些奶茶品牌标注了
咖啡因的含量区间，但具体它是
如何测量的，是否具有权威性，
消费者都不得而知。”刘女士告
诉记者，另外，有些饮品虽然标
榜自己是“低咖啡因系列”，但因
为消费者看不到具体的咖啡因
含量，所以仍然存在被咖啡因

“刺客”刺中的风险。
“不同人对咖啡因的敏感度

存在明显差异，商家应该更清晰
地标明奶茶的相关成分含量以
及不适用的人群。希望更多品牌
能加入咖啡因的分级，最好能出
台一个行业统一标准，让消费者
一目了然，买到更适合自己的那
杯奶茶。”潘先生说。

本报讯 （记者 崔春梅 通
讯员 杨林林）近日，沧州高新区
东区管理服务中心工作人员，带
领 40多名孩子走进沧州新创航
空航天科普教育基地参观，让他
们学习航天科普知识。

活动中，讲解员为孩子们讲
解了中国载人航天发展历程、中
国空间站的研制过程等，激发他
们对航天知识的兴趣。随后，孩
子们亲身感受了“月球漫步”与

“AI机器狗”的独特魅力，并亲手
制作了气动飞机。

东区管理服务中心副主任
徐元元表示，今后，他们会结合
实际开展更多活动，激发孩子们
对科学知识的探索欲。

本报讯 （记者 李婉秋）
近日，市区原本活泼开朗的 4
岁男孩小宇变得易怒，不仅食
欲下降还喜欢啃指甲。经查，
孩子竟得了“皮肤饥饿症”。医
生表示，父母适时的抱抱是避
免孩子产生这种病症的良药。

由于父母工作比较忙，
小 宇 大 多 数 时 间 和 爷 爷 奶
奶 一 起 生 活 。就 连 放 假 期
间，小宇父母都让他住在爷
爷家。

两位老人精心照顾小宇
的生活，觉得孩子有吃有穿
就没什么问题。有时，小宇
和小伙伴玩累了跑回家，想

让爷爷奶奶抱一抱他。两位
老人觉得不能惯孩子，经常
会摆摆手拒绝。

暑假快结束时，父母接
小宇回家后，发现他有些不
对劲。小宇不仅食欲下降，
吃东西比以前少了很多，还
常 常 独 自 在 一 旁 默 默 啃 指
甲。

小宇妈妈还以为他缺钙
了，特意买来一些钙片让他
服用。

开学后，小宇回到了幼儿
园。没过几天，幼儿园的老师
就告诉小宇妈妈，小宇易怒、
敏感，跟小朋友发生一点小摩

擦，都会大发脾气，甚至还会
推搡别的小朋友。上课时，他
也常常心不在焉。

妈妈赶紧带着小宇到市
中心医院儿保科就诊。儿保
科主任高超经过详细检查和
耐心询问发现，小宇得了“皮
肤饥饿症”。

高超告诉小宇妈妈，“皮
肤饥饿症”是孩子小时候极
少得到父母的拥抱、亲昵造
成的。他建议小宇父母多抽
时间陪孩子，适时给予拥抱
和互动，观察他心理状态，并
定期复查。

高超告诉记者，幼年时代

缺少抚爱，缺乏身体触摸的
孩子，往往会有咬手指、啃玩
具、哭闹不安等症状，这就是

“皮肤饥饿症”的表现。许多
处于“皮肤饥饿”的孩子会出
现食欲不振的情况。没有足
够的营养，孩子身体发育会
受到影响。

“最严重的后果是对孩子
心理的影响，他们常常会有
孤独、胆小等情况。”高超说，
孩子在成长过程中，如果需
要抱抱，父母一定要适时给
孩子拥抱，避免他们产生“皮
肤饥饿症”。

白天贪嘴一时爽，晚上失眠悔断肠……为了防止奶茶“提神醒脑”的
功效出现在错误场合，越来越多人开始关注饮品中的咖啡因含量——

藏在奶茶里的咖啡因“刺客”
本报记者 吕依霖 摄影报道

沧州高新区东区

组织孩子学航天知识4岁男孩患上“皮肤饥饿症”
医生：“父母的抱抱”是治病良药

本报讯（记者 崔春梅 通讯
员 周昳）近日，河间市灜州首府
社区联合辖区幼儿园举办“红色
教育进社区 童心向党伴成长”
主题活动。

活动中，社区工作人员为孩
子们放映红色电影《雷锋的故
事》。在电影放映前，社区志愿
者为孩子们讲述了雷锋的感人
事迹，鼓励他们向雷锋学习。

河间市瀛州首府社区

开展红色教育

奶茶很受年轻人青睐奶茶很受年轻人青睐
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


