
社址：沧州市解放西路20号 邮编：061001 总编室：3155631 广告部：3155777 全年定价：186元 沧州日报社印刷厂印刷 广告经营许可证号：1309035000003

8

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

专
版

2 0 2 4

年9

月14

日

星
期
六

责
任
编
辑

张
培
英

责
任
校
对
郭
丰
仙

技
术
编
辑

及
文
丽

广
告
热
线
：31 5 5 7 7 7

肠道疾病的种类

关于肠道疾病，从发病缓急来

讲有急慢性之分；从疾病影响来看

有良恶性之别。比较常见的急性

良性疾病就是饮食不洁食物后出

现的急性肠炎，早期积极治疗可获

痊愈；另外还有很多其他疾病，比

如：阑尾炎、阿米巴肠炎等急性感

染性疾病，肠扭转、肠套叠、肠梗阻

等非感染性疾病；急性恶性疾病主

要为急性白血病等。慢性良性疾

病包括溃疡性结肠炎、克罗恩病、

肠结核、结肠息肉等；慢性恶性病

变包括大肠癌。最后需要说明的

是肠道间质瘤可为良性亦或为恶

性病变。

大肠疾病的诱发因素

病原体入侵肠道：主要包括饮

食引起，如常吃外卖、烧烤、生鲜等

不洁、不熟食物，还有手卫生不到

位等，这些会引发急性肠炎、阑尾

炎、细菌性痢疾等肠道炎症病变。

饮食结构不合理：主要是过多

食用肥甘油腻、高热量、低纤维的食

物，这样会阻碍肠胃的蠕动，使毒素

不断地堆积和吸收，引起便秘及肠

道肿瘤的高发。

环境因素：室内装修材料不环

保、废气污染、农药滥用等现象的

存在，长期处于这种环境下免疫

力降低，容易引发与免疫相关的

肠道疾病及消化道肿瘤。

遗传因素：家族性息肉病；25%

的肠癌发生在有肠癌病史的家庭里。

大肠疾病的表现

由于不同的发病机制，会引起

不同的表现。

1.肠道消化功能障碍，可能导致

患者厌食，这是肠道疾病的常见症

状；

2.当肠道运动异常时，会出现恶

心、呕吐；

3.肠道炎症或肠梗阻等疾病会

出现腹痛症状；

4.肠道细菌或病毒感染可导致

腹泻；

5.若肠道运动减弱以及肠道肌

肉张力降低就会导致便秘；

6.肠道菌群紊乱，会导致大便粘

腻、很臭；

7.肠道长肿物、肠出血性病变或

肠缺血，会出现便血。

出现腹部不适、大便习惯
或性状改变怎么办

不同人群处理方案不一样，年

轻患者首先行粪便等检查；而老年

患者则应该先行彩超或 CT 检查，

排除心脏疾病后行肠镜检查，因

为 有 的 心 脏 病 患 者 也 可 表 现 恶

心、呕吐、腹痛等症状。除做肠镜

之外，也应配合其他检查，比如血

常规、肝功能、肾功能、肠肿瘤标

志物、下消化道造影、传输排粪造

影等，明确是哪种肠道疾病以便精

确治疗。

怎样预防肠道疾病

养成规律的进餐习惯，让肠道

劳逸结合

有些人由于工作时间太长、工

作压力大、生活不规律或习惯于熬

夜玩手机等导致饮食不规律，或进

食时“狼吞虎咽”，如此这般，胃不能

按时消化和吸收，肠道也不能规律

地工作和休整，肠功能受到影响，引

发不能规律排便，从而出现腹泻、腹

胀等不适表现。

保持良好的心态，适度进行体

育锻炼

良好的心态对肠道疾病的预防

有着明显的积极作用，“脑—肠轴”

的发现，人们意识到情绪会影响肠

道功能改变，医学上叫作肠易激综

合征的疾病，表现为排便不规律、

大便有粘液、腹痛等不舒服的感

觉，但肠镜检查无异常发现，良好

的心态对这类患者有积极的治疗效

果。适度体育运动，比如慢跑、打

太极、八段锦等不仅不会诱发心脏

疾病，还会对心脏供血有着积极的

改善，并且还会改善肠道功能，促

进排便等。

不饮酒，保持肠道菌群平衡

长期饮酒者，会导致肠道菌群

失调，肠道菌群失调后会增加某种

细菌增多，这种细菌可释放大量内

毒素，超出肝脏解毒能力，也会引发

肝损伤。

改善饮食，适当增加保护肠道

的食物

粗细搭配，肠道不累。肠道主

要的作用是排出糟粕，并不是仅仅

喜欢细粮的金贵 器 官 ；另 外 肠 道

也存在很多细菌，这些细菌不都

是不好的，这就需要肠道各种细

菌保持平衡，和睦共处来维持肠

道的功能。基于此，在饮食上建议

大家：

①富含膳食纤维的食物，如红

薯、芹菜等茎类的蔬菜等。膳食纤

维能促进肠蠕动，帮助排便，并且对

肠道憩室也有一定治疗作用；②富

含益生菌、益生元的食物。肠道菌

群失调会导致大肠功能的紊乱，多

种肠道疾病，如抗生素相关性腹泻、

肠易激综合征等都与肠道菌群失衡

有关，这种疾病也需要补充有益菌

来治疗。对于健康人，适当补充益

生菌、益生元也有助于维持肠道菌

群的平衡，从而预防肠道菌群类疾

病的发生，这类食物包括酸奶、大

蒜、胡萝卜等；③富含果胶的食物，

如苹果等。苹果中含有丰富的果胶

和其他营养物质，经常吃苹果可以

有效降低患肠癌的风险，苹果中的

果胶可以清除人体肠胃中的细菌，

从而破坏癌细胞生长所需的酶，达

到防癌作用。

合理用药，有病及时找医生

网络时代，人们有病经常找“度

娘”诊断，盲目用药。殊不知，得病

并非千篇一律，同一不适表现有时

是两种病，一种疾病也可以是两种

感觉，如此可能会延误诊断及治

疗。况且还有一些人，习惯于无病

吃药，小病大治，特别是滥用抗生

素，一有腹痛，就觉得是炎症，吃点

消炎药，结果导致肠道菌群失衡，引

发一系列疾病。所以我们不能怕病

不治病，而要想办法看医生，医生会

给你恰当的治疗办法。随着医学的

不断进步，医生会提供日臻完善的

治疗方案。

为了我们的健康，让我们携起

手来，为“肠”保驾护航！

关注大肠 “肠”常健康

▲▲
▲▲

▲▲

▲▲
▲▲

在消化系统中，肠是消化器官中最长的管道，尤其大肠处于消化道的最末端。食物自口中进入，经过消化，营养物质被
吸收，最后废物经大肠排出。中医学经典《素问·灵兰秘典论》中说：“大肠者，传导之官，变化出焉。”如此看来，肠道的重要
性不容小觑。尤其对于中老年人群来说，随着年龄的增长，肠道功能逐渐衰退，更容易导致肠道及其他器官疾病。下面请
河北省沧州中西医结合医院脾胃肝病二科主任许迪和大家谈谈肠道疾病及预防。

脾胃肝病二科为河北省中
医优势专科，沧州市临床重点专
科。我们拥有精湛的技术、丰富
的经验。徐湘江主任是河北省
名中医，主任许迪任中国中医协
会第一届肝病药物研究专业委
员会委员，团队有高志远等中青
年骨干力量。

我科主治食管、胃、肠、胰腺
及肝胆相关疾病。在反流性食管
炎、食管贲门粘膜撕裂症、慢性胃
炎、十二指肠炎、消化性溃疡、功
能性消化不良、胰腺炎、消化道出
血、肠易激综合征、炎症性肠病、
缺血性肠病、食管癌、胃肠息肉、
胃癌、结肠癌、乙肝、脂肪肝、自身
免疫性肝病及肝硬化等疾病的治
疗方面，独具特色，效果显著。

脾胃肝病二科竭诚“胃”您护
航，健康“肠”久！
出诊时间：
许 迪：周一、周三、周五上午
高志远：周二、周四、周六
联系电话：

门诊：2078734
医办：2078224

脾胃肝病二科
简 介

沧州中西医
结合医院脾胃肝
病二科主任、主
任医师 ，师承李
佃贵国医大师。

参加工作 20
余年，擅长食管
炎 、胃 炎 、胃 溃
疡、胃癌、乙肝、

肝癌、胰腺炎、溃疡性结肠炎、克
罗恩病等脾胃、肝胆疑难疾病的
诊治，承担市厅级课题 2 项，获市
厅级一等奖一项，著有实用内科
疾病的诊治与护理等著作 3 部，
发表论文 20 余篇。任中国中医
协会第一届肝病药物研究专业委
员会委员、河北省炎症性肠病联
盟第一届专业委员会委员、沧州
市抗癌协会理事、沧州市抗癌协
会肝癌专业委员会常务委员等学
术职务。

许 迪

专家介绍专家介绍

招
租

市行政商务核心中的核心，面积一千平方米。独立电梯，高档精装修，
中央空调、24小时冷热水，品牌办公家具，五星级办公环境，比肩北上广深
一线写字楼。适合央企，国企，集团公司、金融公司，保险公司总部，律师事
务所办公。保姆式服务，掂包进住。期待贵宾热线：刘总13731730009


