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有人说：“和大
家一起赶路，我的鞋
带散了也不敢停下
来，就这么拖拉着
走。我怕摔倒，但更
怕大家不等我……”
人有的时候就是这
么地小心翼翼，这是
为什么？

心感悟

人生三大幸事：
遇良师、得良友、握良机

生活中，不要这样 请相信
会有愿意等你系鞋带的人

不要过度担忧

想要知道一件事情是否值得担
忧，就问自己一个问题：“1年后这个问
题还重要吗？3年后呢？5年后呢？”如果
答案是否定的，那就不用担心。

忧虑不会消除明天的负担，却会
消除今天的喜悦。与其瞻前顾后，不如
把握当下。

不要忘记感恩生活

与其每天思考自己失去了什么，
不如试着去思考你现在拥有什么。

常怀感恩之心，用心感受当下的
美好，才能成为一个幸福的人。

不要逃避问题

直面问题，这并不容易。大部分时
间，我们都无法立即轻松地解决问题。
实际生活中，我们会沮丧，会失落，会
一次又一次地跌倒。

然而，也是在这个过程中，我们渐
渐学会面对问题，解决问题，适应这个
变化的世界，而这最终将会让我们成
为自己想成为的人。

不要和家人随便发脾气

生活中，有的人经常犯一个错误，
就是对陌生人和颜悦色、客气有加，对
家人却总是出言不逊、乱发脾气。

对家人多点耐心，少些苛责。那些
最爱我们的人，不是最应该看到我们
最好的模样吗。

不必渴望成为别人

生活最大的挑战之一，就是成为
你自己。

有人比你更漂亮，有人比你更聪明，
有人比你更年轻，但他们永远不会成为
你。不要去改变自己的特质和天赋，接纳
自己的不完美，在自己擅长的领域持续
深耕，你就会成为独一无二的自己。

童年印象

遇良师
所谓师者，传道受业解惑也。遇见一

位良师，是我们一生的幸运。
一个好的老师，不仅传授知识、答疑

解惑，还会在你得意时给予劝诫，失意时
送上鼓励。这让你清楚地明白自己想成
为什么样的人，想要过怎样的人生，进而
有了努力的方向。

生活中得一良师，就像在黑夜中行走
时，突然遇见一道光照亮了前行的路。

人生之路，道阻且长。一个人或许可
以走得很快，但遇良师相伴，却能让我们
走得更远。

得良友
人们常说“多个朋友多条路”。行走

于人世间，能够结交到三五知心好友，乃
人生幸事。

有趣的朋友，相处舒服，让人身心愉
悦，有才的朋友，能与你分享见闻，让你
心情愉快、内心充盈。而有情的朋友，不
仅会在我们成功时真心的祝福，更会在
我们失意时为我们撑伞挡雨，让我们收

获走出低谷的勇气与力量。
有个知心朋友，是一生的福气。与良

友相伴，道路会越走越开阔；与良友同
行，前进的方向会越走越清晰。

期待我们都能在人生之旅中，收获
真正的友情，拥有相守一生的好朋友。

握良机
很多时候，人生变好在于你是否具

备打开新思路、把握新时机的勇气。
有句话说得好：“人生成功的秘诀是

当好机会来临时，立刻抓住它。”机会是
留给有准备的人的。你如果无心，机遇永
远都在未来；你如果有心，机遇就无处不
在。它藏在每个人的努力中，随时跳出
来，拥抱展翅欲飞的人。

那些从天而降的运气，无一不是因
为它青睐的人早已做好了充分的准备。

人生旅途中，遇见的每一位良师、每一
个益友、每一次良机，都是一种幸运。唯有
珍惜这些来之不易的遇见，不负时间，不负
自己，才让有限的生命迸发无限的光彩。

似乎在成长的某个阶段，我们习惯在
各种迎合中周旋，努力回应每个声音，满
足所有期待，试图让身边每个人都感到满
意。内心总觉得自己应该是某个样子。

这个“应该”可能是要完美、要追赶、
要无畏、要不掉队……我们按着理想的样
板，指挥着自己，塑造着自己，做个“合群
的人”“讨喜的人”，借此躲开那些针对自
己的玩笑与调侃。有时候，为了让自己看
上去在各个方面都不输同龄人水准，甚至
选择把脆弱厚厚地包裹起来，表现出很强
大的样子。

其实，因敏感自卑而带来的“小心翼
翼”，可能伴随人生的各个阶段。工作里为
了有个好人缘，努力做出性格开朗的样
子，希望得到同事喜欢；生活里为了不给
别人添麻烦，一个人疲惫地扛下了所有。
在别人说抱歉的时候，总是自己的问题；
在感到委屈的时候，又觉得自己受的伤没
什么……

渐渐地，我们可能在不经意间，离真
实的自我越来越远。我们忘记了很重要的
一点，你和所有人一样，是独一无二的存
在，是值得被珍视的存在。你可以不开心，
可以慢下来，可以生气，可以不必事事完
美。成为自己，是不必羞愧的。

诗人说，“一个人应该活的是自己并
且干净”。每个人都是独特的，有自己的价

值观、兴趣和才能。接纳真实的自我需要
勇气和自信，我们需要承认自己的弱点和
不完美之处，尽心改进，但不必为此感到
羞耻或否定。

我们也需要明确人与人前行的方式
是不一样的，可以热闹，也可以孤独；可以
喧哗，也可以寂静；可以迅疾，也可以缓
慢；可以是光彩夺目的，也可以是平凡普
通的。最关键的是，不能因为“迎合”与“讨
好”而丢失自我，乱了成长的节奏。

经历得越多，你越会觉得世界终归是
自己的。“是否喜欢我”是别人的事，而“喜
欢自己”才是我们的人生课题。你也会明
白，只要你坚定地做自己，诚实地对待自
己的感受，总会遇到和你同频的人。愿意
陪你的人，不觉得你是麻烦的。

这些人才是真正意义上的朋友，是真
正爱你和值得你爱的人。他们并不会因为
你说了“不”就离开，比起从众地附和，他
们更希望你真实快乐。他们也不会因为你

“速度慢”就舍弃你，比起盼你高飞，他们
更希望你从容自在。

所以，请勇敢洒脱地做自己。别再讨
好那些不属于你的观众，在生命这个舞台
上，你是百里挑一的。也只有你，才能定义
你自己。

所以，你可以停下来系好鞋带，你更
应该好好疼爱自己。

这些“好运气”
你值得拥有

●着急上下楼，电梯刚好到

●穿着白衬衫吃火锅却没有溅上
油渍

●网购的衣服尺寸刚刚好

●无意中找到了自己遗失很久的
东西

●给客服打电话，立即被接通

●在超市收银处选了结算最快
的队

●饮料泡沫到了杯子边缘但没溢
出来

●抢到一票难求的票

●喜欢的便利店没有打烊

●爱吃的食物在打折

●赶在下雨前把东西收进屋

●恰好在商场正门口发现了一个
停车位

●正确写出了总是写错的字

●电脑没电前备份了重要文件

“有时候，我想去茫茫大海中的
一个孤岛。在那里，我可以住在无人
知晓的山谷中，四周不知名的树木环
绕，寂静无声。”

——《月亮与六便士》

远离喧嚣、向往宁静，或许是每
个人内心深处对自由的渴望。

现实中的我们往往被各种琐事
所困扰，心灵得不到真正的放松，也
无法做到像《月亮与六便士》里的主
人公一样心无旁骛地追寻自己想要
的。

这时的我们可能就会幻想一下：
远离烦扰，全身心沉浸在接近自然的
生活中。

在那里，我们可以暂时忘却外界
的纷扰与束缚，与自己对话，倾听内
心的声音。

它更像是一种心灵的寄托与慰
藉，让我们在疲惫与迷茫时找到一丝
温暖和力量。

当我们再次回到现实世界中
时，我们会以更加坚定的步伐、更
加清晰的目标，去追寻自己的梦想
与幸福。

童年，是晨曦中晶莹的露珠，闪
烁着纯真与希望的光芒。

在童年的记忆里，夏日午后的蝉
鸣是最悠扬的乐章，伴随着无忧无虑
的欢笑。

童年的天空总是那么蓝，云朵像
棉花糖般轻盈，让人忍不住想伸手去
摘。

捉迷藏、跳皮筋，那些简单的游
戏，编织了我们童年最绚烂的梦境。

夏日傍晚，与伙伴们在河边嬉
戏，夕阳把我们的影子拉得长长的，
快乐也似乎被无限延长。

童年的冬天，雪地成了我们的乐
园，堆砌的雪人见证了我们纯真的友
谊。

每当回忆起童年，心中便涌起一
股暖流，那是对简单美好生活的无限
向往。

童年的梦，像夜空中最亮的星，
指引着我们在成长的路上勇敢前行。

童年的老槐树下，我们许下了最
真挚的愿望，期待未来能像想象中那
样美好。

每当翻开泛黄的相册，那些关于
童年的记忆便如潮水般涌来，温暖而
又清晰。

童年的纸飞机，承载着我们对远
方的憧憬，虽然简单，却飞得很高很
远。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


